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D E P A R T M E N T

-Âë¡ ṍ, ªó  -Áì½ ¯¾¡ 
Hand, Foot and Mouth Disease 

-Âë¡ ṍ, ªó  -Áì½ ¯¾¡-Á´È -¹ ñ̈¤? 
-Â© -̈ê‰ -̧Å-Ä -̄ÁìÉ -̧Âë¡ ṍ, ªó  -Áì½- ¯¾¡- (hand, food and mouth disease) Á´È -²¨¾©-ê†-®Ò-
»É¾¨-Á»¤ -§‡¤-À¡ó©-¢› ¥¾¡-À§œº-Ä¸ëñ¦ § ‡¤-Àºš Ȩ̀¾ coxsackievirus Íõ enterovirus. -Âë¡ š®Ò-Á´È -
Âë¡»É¾¨-Á»¤-Áì½-®Ò- ó́-¹¨ñ¤-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-Âë¡¢º¤-¦ñ©-§‡¤-Àºš Ȩ̀¾-Âë¡ªó -Áì½-¯¾¡ (food and 
mouth disease).  -Âë¡ š¦È¸ -Ã¹ È̈-¥½-À¡ó-©¡ñ®-À©ñ¡ Éº¨-º¾-¨÷ªÔ¡ Ȩ̀¾ 10 ¯ó -ÁªÈ- Ȩ̀¾ º¾©-À¡ó©-¡ñ®-
À©ñ¡ Éº¨-ê†-º¾ ÷̈-Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾- ˜  Íõ ¡ñ®-°øÉ--Ã¹ È̈-Ä©É-À§„ -¡ñ . 
 

-Âë¡ š´ó-°ö -¡½êö®-µÈ¾-¤-Ã©ªÒ-êÈ¾ ? 
¡¾ -ªò©-À§œº Coxsackievirus Íõ enterovirus º¾©-®Ò-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-º¾¡¾ -Ã©Å-êñ¤-Ïö© Íõ ´ó-º¾¡¾ -
²¼¤-Àìñ¡- Éº -̈®Ò-»É¾ -̈Á»¤.  -À´̂º-º¾¡¾ Àìš´¦½Á©¤ ¥½À¹ñ - Ȩ̀¾-´ó-ª÷È´-Ã¦-Å §‡¤-Àìš´¥¾¡-¥÷©- Éº¨Å-
Á©¤Å §‡¤-ªÒ-´¾-¡ð-¥½-¡¾ -̈À ñ̄ -ª÷È´-Â²¤.  ª÷È´-Ã¦Å-¥½-¯¾¡ö©-²¾ -̈Ã -¡½²í¤-Á¡É´, -À¹¤õº¡, -Áì½-ê¾¤-
¢É¾-¤¢º¤ì š , -À§„ -©¼ -̧¡ñ®-ª¾ -́´õ-Áì½-ªó .  µøÈ-Ã -¡ðë½ ó¢º¤-À©ñ¡ Éº¨-, ®¾¤-Àê̂º-ª÷È´-Ã¦-¡ð-¥½-À¹ñ -
ª¾ -́Á« -̧°É¾-ºÉº´.  ª÷È -́Ã¦-¥½-À ñ̄ -¯½´¾  -À¥ñ©- ¹¾ 10 ´œ.  ®¾¤-Àê̂º -À©ñ¡ Éº¨-º¾©-«õ-£ó¤--Ä¢É-Àìñ¡-

Éº¨, -À¥ñ®£ð, -À´ˆº¨, ó́-¦ó-§ó© -Áì½ º¾©-¥½-¡ò -®Ò-Ä©É-¯½´¾ -´œ ‡¤-Íõ-¦º¤-´œ.  Éº¨- ñ¡- Éº -̈Î¾, ê† -
À§œº coxsackieviruses ¥½-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-º¾¡¾ -À¥ñ®-¯È¸¨-µÈ¾¤-ºˆ -§‡¤-Ä¯-´ó-°ö -¡½êö®-ªÒ¹ö -̧Ã¥, 
¦´º¤, Íõ-À¨̂º-¦´º¤ (meningitis), ¯º©, Íõ ª¾. 

-Âë¡ š-À¯ñ -¡ñ -Í¾ -̈®ð? 
-Âë¡ ṍ, ªó  -Áì½ ¯¾¡ -Á È́ -²¨¾©-ê†-À¯ñ -¡ñ -Í¾¨ -Áì½ ¡¾ ë½®¾©-º¾©-À¡ó-©¢› -ì½¹ Ȩ̀¾¤-
¡È÷´¢º¤-À©ñ¡ Éº¨; ªö¸µÈ¾¤, -Ã -¦ø -©ø-Áì-À©ñ¡. 

-Âë¡ š-Á°È°¾ -̈µÈ¾¤-Ã©? 
ª¾ -́¯ö¡¡½-ªò -Âë¡ ṍ, ªó  -Áì½ ¯¾¡ ¥½-Á°È-°¾ -̈©É¸¨-¡¾ -ªò©ªÒ-¹¾¡ñ ¥¾¡£ö .  -À§œº-Ä¸ëñ¦-
Á°È°¾ -̈¥¾¡-º¾¥ö´-¢º¤-£ö ê†-ªò©-À§œº-Ä¯-¦øÈ-¯¾¡-¢º¤-£ö -ªÒ-Ä¯ -Â©¨-°ú¾ ṍ-ê†-´ó-À§œº-Âë¡.  º¡¥¾¡-

˜  ´ñ -¨ñ¤--Á°È°¾ -̈Â©¨ Õ¥¾¡-¯¾¡-Íõ-ì½-®ö®¹¾ -̈Ã¥, -Áì½-¥¾¡-¡¾ -ªÉº¤-§ø - Õ¥¾¡-ª÷ú´-Ã¦Â©¨-
ªö¤. 
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