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Aft Hastalig:

Hand, Foot and Mouth Disease

Aft hastahigi nedir?

Aft hastaligi, coxsackievirus veya enterovirus denilen virlslerin neden oldugu
genellikle hafif bir hastaliktir. Ciddi bir hastalik degildir ve aft hummasi denilen
hayvan hastaligi ile bir ilgisi yoktur. Esas olarak 10 yasindan kiiclk cocuklarda
meydana gelir ama daha blylik cocuklarla yetigkinlerde de meydana gelebilir.

Sizi nasil etkileyebilir?

Coxsackievirus veya enterovirus enfeksiyonu higbir belitiye neden olmayabilir
veya sadece ¢ok hafif belirtileri olabilir. Belirtiler meydana geldiginde, daha sonra
Ulser haline gelen kilicik kirmizi noktalar halinde baslayan kabarciklari kapsar.
Kabarciklar, ellerde ve ayaklarda oldugu gibi, yanaklann i¢ tarafinda, dis etlerinde
ve dilin yan taraflarinda belirir. Bebeklerde kabarciklar kimi zaman c¢ocudun
bezlendigi yerlerde de gérllebilir. Kabarciklar genellikle 7-10 giin sirer. Cocuklar
kimi zaman disik ates, bogaz adrisi, yorgunluk, renksizlikten yakinir ve bir iki glin
herhangi bir sey yemek istemez. Cok seyrek olarak, coxsackieviruses kalbi, beyni
veya beyin zarini (menenjit), cigerleri veya gozleri etkileyen baska hastaliklara da
neden olabilir.

Ne kadar yaygindir?
Aft hastaligi yaygin bir hastaliktir ve ¢ocuk gruplari arasinda, érnegdin cocuk bakim
merkezlerinde bas gosterebilir.

Enfeksiyon nasil yayilir?

Aft hastaligi genellikle insandan insana temasla gecer. Virls, mikroplu kisinin
pisliginden, mikroplanmis eller yolu ile bagka bir kisinin agzina gecer. Ayrica agiz
ve solunum sisteminden salgilarla ve kabarciklarin icindeki sivi ile dogrudan
temasla da yayilir.

Mikroplu kisi ile temastan sonra kabarciklarin olusmasi genellikle G¢ ile bes glin
arasinda surer. Kabarciklarda sivi oldugu siirece bunlar mikropludur. Virls digkida
birka¢ hafta kalabilir.

Nasil tedavi edilir?
Genellikle bir tedavi gerekmez. Paracetamol ates ve rahatsizh§i gecirir. Cocuklara
aspirin vermeyin. Bas agrisi siddetli ise veya ates sirerse, bir doktora danisin.

Nasil onlenebilir?
o En iyi koruma temizliktir. tuvalete gittikten sonra, yemek yemeden dnce,
burnunuzu sildikten sonra, ¢ocuk bezi veya kirlenmis bezleri degistirdikten
sonra ellerinizi yikayin.
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Fincanlari, yemek kap ve araclarini, kisisel temizlik malzemelerini (6rnegin
havlular, camasir makineleri, dis firgalar1) ve giysileri (6zellikle ayakkabilari
ve ¢oraplari) paylagsmaktan kaginin.

o Kirli giysileri iyice yikayin.

o Oksirip hapsirirken agdiz ve burnun kapatildigindan emin olun. Burnu ve
agzi kagit pecetelerle silin, bu peceteleri atin ve ellerinizi yikayin.

Hastalhigin yayilmasi nasil denetim altina alinir?
Aft hastali§i olan ¢ocuklar, kabarciklari kuruyana degin okuldan ve ¢ocuk bakim

yerlerinden uzak tutulmahdir.

Hastalik cocuk bakim merkezinin midurine veya okul maduarine bildiriimelidir.
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