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Bénh Tay, Chian va Miéng
Hand, Foot and Mouth Disease

Bénh tay, chin va miéng 1a gi?

Bénh tay, chan va miéng thong thuong 12 moét chirng bénh nhe do vi khuin coxsackievi-
rus hodc enterovirus gay ra. N6 khong phai 12 mot chitng bénh nguy hiém va khong lién
quan gi dén mot chirng bénh xay ra & loai vat goi 1a bénh chan va miéng ca. Bénh thuong
xdy ra & tré em dudi 10 tudi, nhung nhitng em 16n hon va ngudi 1dn van c6 thé mic
phai nhu thuong.

Triéu ching

Bénh tay, chan va miéng do vi khuan coxsackievirus hoac enterovirus gay ra thuong
khong cd triéu chirng gi, hoidc néu co thi chi rat nhe. Néu cé triéu chitng thuong gom cac
mun nudc luc dau xudt hién nhu nhitng dém do, nhung sau dé bién thanh cac vét loét.
Nhirng mun nudce xuldt hién & ma, nwdu rang, va hai bén ludi, cling nhu & ban tay va
ban chan. O cic em nho, do1i khi caic mun nudc cé the xult hién & ving cic em mang t3,
16t, va thuong kéo dai tir 7 dén 10 ngay. D61 khi ciac em c6 thé bi sét nhe, dau cudng
hong, mdi mét, mat tai va khong an udng gi dugc tir mot dén hai ngay. Rt it khi vi
khuan coxsackieviruses gay ra nhitng chitng bénh khiac anh hudong dén tim, 6c, hoic
mang ¢ (chitng viém mang 6c), phoi hoac mat.

Bénh cd thuong xay ra khong?
Bénh tay, chan va miéng 1a mét chirng bénh thong thuong va sy bot phat cd thé xay ra
trong cic nhom tre em; thi du nhu tai nha tre.

Bénh lan truyén cich nao?

Bénh tay, chan va miéng thuong tir nguol nay sang nguoi khic qua sy tiép xac. Vi
khuan tir phan cta ngudt nay truyén sang miéng cua nguoi kia qua viéc dung tay ban.
N ciing c6 thé lan truyén qua chit dich tiét ra tir miéng hoac hé thong ho hip ctia nguoi
bénh, va qua viéc tiép xtc truc tiép véi chdt dich chay ra tir cic mun nude. Sau khi tiép
xtic véi mot ngudi bi bénh, thong thucng tr 3 dén 5 ngay cac mun nudc bat dau xudt
hién. Néu cac mun nudc nay chua v& va kho d1, chtng van chtra rdt nhiéu vi khuan gay
bénh. Vi khuin ctia bénh tay, chan vi miéng séng duoc trong phan hang nhidu tuin &,

Cach chita tr1

Thuong bénh khong can phai chita tri. Qui vi cé thé dung thude paracetamol dé lam nhe
con sot hay su kho chiu. Pirng cho tré em uéng thudc cam aspirin. Néu thiy nhirc dau
chiu khong nodi hay sét dai ding, nén dén bac si nh¢o khdm ngay.

Phu'o'ng cach phong bénh
Vé sinh la phucmg cach phong bénh hitu hiéu nhit: sau khi di tiéu hay t1eu, trudce khi
in, sau khi lau mi, va sau khi thay ti hoic quin 40 ban cho cic em, nén rixa tay that
sach bing xa phong.

« Tranh dirng dung chung ly, tach, chén, dia, va nhitng vat dung khic vé1 nguol bénh
(thi du: khan tim, khian mat va ban chai danh ring), va quan do (dic biét 1a giay va
Vo).

«  Gidt quan do ban that sach.

Khi ho hay hat hoi nén 14y tay bit miéng va miii lai. Lau miii va miéng bang gidy chtu
miéng; dung xong vat di va rira tay that sach.
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Ciéch ngin chin sy lan truyén ctia bénh
Nhitng em bi bénh tay, chan va miéng khong nén cho di hoc hay gtri nha tré cho dén khi

cac mun nudce hoan toan kho.
Qui vi nén bao cho gidm d6c nha tré va hiéu trudng cta trudong biét néu con minh bi
chirng bénh nay.
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