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-Âë¡-Àìñ®-Âª-¦ ó̄-Âë¦ò¦ 
Leptospirosis 
 
-Âë¡-Àìñ®-Âª-¦ ó̄-Âë¦ò¦- (leptospirosis) Á È́− -¹ ñ̈¤? 
-Âë¡-Àìñ®-Âª-¦ ó̄-Âë¦ò¦-Á´È− -²¨¾©- ê†-À¡ó©-¡ñ®-£ö−-Áì½-¦ñ© û̈º−À§œºÁ®ñ¡êóÀëñ¨.  -Âë¡− š-À¡ó©-¥¾¡-
À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨ leptospira §‡¤-´ó-Ã−-−Õ¨È¼¸¢º¤-¦ñ©-Áì½ -À¨ˆº-À− œº¢º¤¦ñ©. 
 
º¾¡¾−-´ó-¹ ñ̈¤-Á©È? 
º¾¡¾−-¢˜−ªí− -Â© -̈ê‰¸Å-Ä -̄¢º¤ leptospirosis -Á´È− -£ó¤-»Éº−,- À¥ñ®¹ö -̧µÈ¾¤-»÷− -Á»¤, -¯¸©-ª¾ -́
¡É¾ -́À− œº, Î¾ -̧¦„−, »¾¡, -Áì½ ª¾-Á©¤.  º¾¡¾−-©„¤¡È¾ -̧º¾©-À®…¤-£É¾ -̈²¨¾©-µú¾¤º̂−, -À§„− -
Ä¢É¹ ņ̃©--Ã¹ È̈, --Áì½ ¦È¸− -Í¾ -̈¡ð¡¸©-À®…¤¨¾¡.  ®¾¤-£ö− -¡ð-®Ò- ó́-º¾¡¾−-©„¤¡È¾¸£ö®-Ïö©-ê÷¡-µÈ¾¤.- 

®¾¤-£ö−ê†-À¯ñ−Âë¡ leptospirosis Ä©û-¡É¾ -̧Ä¯-¦øÈ-¡¾−-À¯ñ− ---Âë¡µÈ¾¤-ºˆ−»÷− -Á»¤.  -Âë¡©„¤-¡È¾ -̧

º¾©-»¸´º¾¡¾−-ªÈ¾¤Å-À§„− -Âë¡ ó̧-ì¦þ (Weil's), §‡¤--Ï¾ -̈À«ò¤--Ï¾¡Ä¢ú¹ùñ¤-®Ò-À»ñ©-¸¼¡, -Âë¡Ï¾¡-
ÀÍõº¤ (-°ò¸Îñ¤-À ñ̄− -¦ó-ÀÍõº¤-§‡¤-¦½-Á©¤-À«ò¤-º¾¡¾−-¢º¤-Âë¡ªñ®), -Áì½ -Àìõº©-ªö¡- -Ã− -°ò¸Îñ¤-
Áì½Ã−À¨̂º ªÈº´ ¢ñ®−ÕÀ´õº¡. Meningitis (-À¨ˆº¹÷É -́¦´º¤-ºñ¡-À¦®) -Áì½ -º¾¡¾−Àìõ-º©ªö¡-Ã−-
¯º© º¾©-À¡ó-©¢›− -Ä©É-À§„− -¡ñ−.  £ö− -¦È¸− -Í¾ -̈ê†--¡¾¨À ñ̄− -²¨¾©»É¾ -̈Á»¤ªÉº¤-Ä©É-−º− -Â»¤Ïð -Áì½ 

-«û¾À¯ñ−Âë¡ leptospirosis »û¾¨Á»¤ ®¾¤-Àê-ˆº¡ð-º¾©-À«ò¤-ª¾ -̈Ä©É. 
 
°ö−¦½êÉº−ì½¨½¨¾¸ ó́-¹ ñ̈¤-Á©È? 
¡¾−-³œ−¥¾¡-¡¾−-ªò-©-À§œº eptospirosis º¾©----À¯ñ− -Ä¯-µÈ¾¤-§É¾Å.  £ö− -ê†-À¯ñ− -Âë¡− šº¾-©¥½-´ó-
º¾¡¾−--£É¾¨À´ˆº¨Å--À»œº»ñ¤-§‡¤-º¾©-À¯ñ− -µøÈ-À¯ñ− --À¸ì¾-Í¾ -̈À©õº−. ®¾-¤£ö− -¡ð-º¾©-À¥ñ®-¹ö -̧®Ò--À§ö¾-Íõ-
À¯ñ− -Âë¡§ô´-À¦í¾.  ®¾¤--Àê̂º -À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨¡ð-º¾©-À¡¾½-ªò©-µøÈ-Ã−-ª¾ -Áì½ -À¯ñ−¦¾-À¹©--Ã¹É-ª¾-ºñ¡-
À¦®-À»œº»ñ¤. 
 
-Âë¡− šªò©ªÒ-¡ñ−µÈ¾¤-Ã©? 
-ª¾ -́¯ö¡¡½ªò À§œº-Á®ñ¡-ê-ó-Àëñ¨ Leptospira ¥½-À¢í¾¦øÈ-»È¾¤¡¾¨°È¾−-ê¾¤-°ò¸Îñ¤-ê†-®¾©-Íõ-¢ø©, -Áì½-
®¾¤-£˜¤¡ð-°È¾− -À¨ˆº¹÷É -́ê¾¤Ã−-¯¾¡, ©ñ¤ -Áì½ ª¾.  ¦ñ©-¹ù¾¨²¸¡-¦¾´¾©-¦½-¦ö´ À§œº-Á®ñ¡-ê-ó-Àëñ¨ 
Leptospira -Ä Ȩ́-Ã− --Ï¾¡-Ä¢È¹ùñ¤¢º¤-´ñ−.  ¡¾−-ªò©ªÒ-¥½-À¡ó-©¢›−Íñ¤-¥¾¡-ê†-Ä©É-ªÉº¤-§ø− -¨È¼ -̧Íõ-§š−¢º¤-
¦ñ©-ê†-´ó-À§œº-Âë¡.  ¢š©ò−, ¢šªö´ Íõ −Õ ê†-´ó-À§œº-¥¾¡-¨È¼ -̧¦ñ©-º¾©-À¯ñ− -ÁÍÈ¤¢º¤-À§œº-Âë¡-Ä©É.   ¡¾− -
¡ò−º¾¹¾−-Íõ-©ˆ´−Õê†- ó́-À§œº-Âë¡--- ®¾¤-£˜¤¡ðÁ´È−--¦¾-À¹©-Á¹È¤-¡¾− -Á°È-À§œº-Âë¡. 
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¦ñ©-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†-´ó-À§œº¦È¸− -Í¾¨? 
 
¦ñ©-ìÉ¼¤ìø¡-©É¸¨-−Õ− ö´-Í¾ -̈¯½-À²©-¦¾´¾©-«õ-À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨ Leptospira µøÈ-Ã−-Âª.  µøÈ-Ã−-ºº¦-
Àªë-Àìñ¨, ¦È¸− --Ã¹ È̈-Á´È− -´ó-µøÈ-Ã−-Îø-Ã¹ È̈-Áì½-Îø-− Éº¨, Ï¾, ¤ö -̧£¸¾¨, ¦ñ©-²œ−®É¾−, Ïø (êñ¤-Ïø-
®É¾−-Áì½-Ïø-¯È¾), É́¾, -Á´¸, -Áì½ -Á¡½.  ¦ñ©-ê†-ªò-©-À§œºº¾©¦½-Á©¤-º¾¡¾−-¢º¤-²¨¾©-Íõ-®Ò---
®Ò¦½Á©¤º¾¡¾−À¥ñ®À ñ̄− -¹ ñ̈¤-Àìó¨. 
 
-Ã°-Á©È-¦È¼¤-ªÒ-Âë¡− š? 
°øÉê†-¦È¼¤-ªÒ-Âë¡− š-Á´È−°øÉ-ê†-Ã¡É§ò©-¡ñ®-¦ñ©-Íõ°øÉ-ê† µøÈ-−¿ −Õ, ¢šªö´, ¢š©ò−, Íõ-°ñ¡-ê†-Ä©É¡¾ -̈À¯ñ− -²ò© É̈º− -
¨È¼¸¦ñ©.  º¾-§ó®-®¾¤µÈ¾¤-¥½- ó́-À¯ó-À§ñ− -¦È¼¤-¦ø¤-¡ Ȩ̀¾ (ªö¸µÈ¾¤: §¾ -̧Ä»È, Ïð-¯ö -̧¦ñ©, £ö− -¤¾−-Â»¤-¢É¾-
¦ñ©, -Áì½ £ö− -À»ñ©-Ä»È−Õª¾−-Áì½-¡É¸¨).  ¡ò-¥¡ñ -́¡òì¾-®¾¤-¯½-À²©-§‡¤- ó́-¡¾− -ªÉº¤-§ø−−ÕÍõ-¢š©ò− -ê†-´ó-
À§œº¥½-¦¾ -́¾© --À»ñ©-Ã¹É leptospirosis ªò©ªÒ--Ä©É-À§„− -¡ñ− (ªö¸µÈ¾¤: −º− - È̄¾-Á£´-¯›¤, -À»ñ©-¦¸−, -
À©ó− -¯È¾, ¢†À»õº−Õ®¾¡, -Áì½ ¡òì¾-−Õ§− ò©-ºˆ−Å) 
 
-À«ò¤-Á´È− - Ȩ̀¾ -Âë¡ leptospirosis ¥½-®Ò-À¯ñ− -¡ñ− -Í¾ -̈-Ã−-ºº¦-Àªë-Àìñ¨, -ÁªÈ-¡ð-´ó-µøÈ-Ã−-À¢©-»Éº− -Áì½-
§÷È´-À§„− -À¢©-ª¾-À ņ̃− -ºº¡¦¼¤-ÀÎõº¢º¤ NSW -Áì½ Queensland.  -Ã− -ÁªÈì½-¯ó ¥½-¡¸©-²ö®- Ȩ̀¾-´ó-
¯½´¾− 200 ë¾¨ªÒ-¯ó-ê‰¸¯½-Àê©-, -ÁªÈ¡ðÀ¯ñ−ê†£¾©- Ȩ̀¾-£ö¤-¥½-´ó-Í¾ -̈ë¾¨¡ Ȩ̀¾-− šê†-®Ò-Ä©É-¡¸©-²ö®.  °øÉ-
§¾ -̈¥½-ªò©²¨¾©-− šÍ¾ -̈¡ Ȩ̀¾-°øÉ¨ò¤. 
 
¥½-¡¸©-¹¾-²¨¾©-− š-Ä©É-µÈ¾¤-Ã©? 
êÈ¾−Ïð-º¾©-¥½-¦ö¤¦ñ¨- Ȩ̀¾-£ö− -Ä¢É--À¯ñ− -Âë¡ leptospirosis §‡¤-ª¾ -́¯ö¡¡½ªò-¥½-¦½-Á©¤-º¾¡¾−−‡¤-
Íõ¦º¤-º¾êò©-Íñ¤-¥¾¡-Ä©É-Ä -̄£÷¡-£ó-¡ñ®-À§œº²¨¾©.  ¡¾−-µõ−µñ− -Ã¹É-»øÉ-Á− È−º− - Ȩ̀¾ -À¯ñ− leptospirosis 

-ª¾ -́¯ö¡¡½ªòÁ´È−ªÉº¤-¡¸©-Àìõº©§‡¤-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− - Ȩ̀¾-Ä©É-´ó-À§œºÁ®ñ¡-êó-Àëñ¨ leptospira.  -Â© -̈
ê‰¸Å-Ä¯-ÁìÉ¸, ªÉº¤-Ä©É-¡¸©-Àìõº©-¦º¤-Àê̂º -Ã¹É-¹È¾¤-¡ñ− -À¡ó− -¦º¤-º¾êò©-¢›− -Ä¯-Ã− -¡¾−¡¸©--
ÁªÈì½£̃¤.  ®¾¤-£˜¤, -À§œº-Á®¡-êó-Àëñ¨¡ð-¦¾´¾©-À¡ó©-¥¾¡-Àìõº©, −Õ-Ã−--Ä¢-¦ñ−Íñ¤, -Áì½-¨È¼¸. 
 
¥½- ȫ -̧²¨¾©-− š-Ä©É-Íõ-®Ò? 
¦È¸− -Ã¹ È̈-ÁìÉ -̧¥½-Ã§É-µ¾ªÉ¾−-À§œº-À§„− doxycycline Íõ penicillin ¯ö -̧²¨¾© leptospirosis − š.  -
À− ˆº¤-¥¾¡- Ȩ̀¾¡¾−-¡¸©-¹¾-À§œºº¾©-Ã§É-À -̧ì¾-ì½¨½-− ‡¤-¥‡¤-¥½-»øÉ-°ö− -Áì½ -Ã− -¢−½-©¼ -̧¡ñ− -²¨¾©-
º¾©-´ó-º¾¡¾− -»É¾ -̈Á»¤, êÈ¾−Ïð-¥‡¤-º¾©-ªñ©¦ò− -Ã¥--Ã¹É-Àìš´-Ã§É-µ¾-ªÉ¾− -À§œº-Âì©-¡Èº− -°ö− -¡¾−¡¸©-
¥½-ºº¡-´¾.  ¡¾− -¯ö -̧Â© -̈Ã§É-µ¾-ªÉ¾−-À§œº− ˜− -À§ˆº-¡ñ− - Ȩ̀¾-À¯ñ− - ò̧êó-¡¾− -¯…− ȫ -̧ê†-Ä©É°ö− -©ó-ê†-¦÷©-«É¾-
Àìš´-Ã§É-ÁªÈ-ªí−Å-. 
 
¥½- É̄º¤-¡ñ− --Âë¡ leptospirosis -Ä©É-µÈ¾¤-Ã©? 
´ó- ò̧êó-¡¾−-Í¾ -̈µÈ¾¤--À²ˆº¡¾− -¯ûº¤¡ñ− --Âë¡ leptospirosis.  
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¦¿ìñ®-°øÉ-ê†-À»ñ©-¸¼¡-¡È¼¸¡ñ®-¦ñ©: 
• -Ã¹É-¯ò©-»º¨-®¾©-Á°-Áì½-»º¨-¢ø©ìº¡-©É¸¨-°É¾²ñ− -Á°-¡ñ−−Õ; 
• -Ã¹É-− ÷È¤-À£ˆº¤-¯Éº¤-¡ñ− (ªö¸µÈ¾¤ «ö¤-´õ, ¢º¤-®ñ¤ª¾-Íõ-Á Ȩ̀−ª¾, °É¾-¡ñ− -À¯œº− -Áì½--À¡ó®-®ö©) -À´ˆº-

À¸ì¾-À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-¦ñ©-ê†-º¾©-´ó-À§œº-Âë¡, -Â© -̈¦½-À²¾½-«É¾À¯ñ−Ä¯Ä©û - Ȩ̀¾¥½-´ó-¡¾−ªÉº¤§ø-− 
¨È¼ -̧¦ñ©; 

• -Ã¹É--Ã¦È-«ö¤ ṍ-À¸ì¾-¥ñ®-®¾ -̈Á»È-¢º¤-¤ö -̧Íõ-¦ñ©-ª¾ -̈ªº−À¡ó-©Íõ-¦ñ©-ê†-ÍÐ-ºº¡-Íõ§¾¡-¦ñ©-ª¾¨; 
• -Ã¹É-º¾®−ÕÍñ¤-¥¾¡-À»ñ©-¸¼¡-Áì½-ìÉ¾¤-Áì½-À§ñ©-´õ-Ã¹É-Á¹É¤-Íñ¤-¥¾¡-¥ñ®®¾ -̈ ņ̃©-«÷-ê†-º¾©-´ó-À§œº-

Âë¡; 
• µÈ¾-¡ò− -Íõ-¦ø®µ¾-Ã−-¢−½ê†-¥ñ®®¾ -̈¦ñ©-ê†-º¾©-´ó-À§œº.  -Ã¹É-ìÉ¾¤- ṍ-Áì½-À§ñ©-´õ--Ã¹É-Á¹É¤-¡Èº− -

¦ø®µ¾-Íõ-¡ò−; 
• -Ã¹É-¦ñ¡-µ¾-¡ñ− -Âë¡-Ã¹É-¦ñ©ìÉ¼¤ª¾ -́ê†-¦ñª¸½-Á²©-Á−½−¿. 
 
¦¿ìñ®-£ö− -ºˆ−Å: 
• -Ã¹É-Íó¡-À¸̃−¡¾−-ìº¨−ÕµøÈ-Ã−−Õê†-º¾©-¥½-À¯ñ− -²ò©--Ä©É-¨Éº− -¨È¼ -̧¦ñ©. 
• -Ã¹É-¯ò©-»º¨-®¾©-Á°-Áì½-»º¨¢ø©-ìº¡-©É¸¨-°É¾²ñ− -Á°-¡ñ−−Õ, -Â© -̈¦½-À²¾½-¡Èº− --ªÉº¤-§ø− -

¢š©ò−, ¢šªö´ Íõ −Õê†-º¾©-À¯ñ− -²ò©-¨Éº− -¨È¼ -̧¦ñ©; 
• -Ã¹É--Ã¦È--À¡ó®-À´ˆº-¨¾ -́ºº¡-−º¡-®É¾−, -Â© -̈¦½-À²¾½-À´ˆº-¨È¾¤-µøÈ-Ã− -¢šªö´-Íõ-©ò− -§÷È´. 
• -Ã¹É-Ã¦È-«ö¤ ṍ-À -̧ì¾-À»ñ©-¦¸−. 
• -Ã¹É-£¸®-£÷´-¦ñ©-¯½-À²©-¡½ªÈ¾ -̈Áì½Îø -Â© -̈¡¾−-ê¿-£¸¾-´¦½º¾©-®Ò-Ã¹É- ó́-¢š-À¹ œ̈º -Áì½-

¥ñ©¡¾−-®Ò-Ã¹É-´ó-ÁÍÈ¤º¾¹¾− -Ã¡É-À»õº−. 
• µú¾-Àºö¾-º¾¹¾− -À¦©-ÀÍõº-ê†-©ò®-Ã¹É-Ï¾-¡ò−. 
• -Ã¹É-ìÉ¾¤- ṍ-©É¸¨-¦½®ø, -À²¾½ Ȩ̀¾ -À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨ leptospira ¥½-«õ¡-¢É¾-ª¾ -̈Â© -̈Ä -̧©É¸ -̈

¦½®ø, µ¾¢É¾-À§œº -Áì½ ©É¸¨-¡¾−-À§ñ©-Ã¹É-Á¹É¤. 
 
¥½-À»ñ©-µú¾¤-Ã©-«É¾-¢Éº -̈À¡ó©-À¥ñ®-¢›−´¾? 
«É¾-êÈ¾− -À¡ó©-À¥ñ®-¢›−´¾-Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¦º¤-¦¾ -́º¾êò©-Íñ¤-¥¾¡-ê†-¦ö¤¦ñ¨ Ȩ̀¾º¾©Ä©É--ªÉº¤-§ø−-¨È¼ -̧¦ñ©-Íõ-
¦…¤-Á¸©-ìÉº -́ê†-º¾©-À¯ñ− -²ò©, -À¯ñ− -¦…¤-¦¿-£ñ− -ê†-êÈ¾−-ªÉº¤-®º¡-Àë̂º¤¦½²¾®-ÀÍ‰¾− ˜− -Ã¹É-êÈ¾−Ïð-»øÉ. 
 
´ó-µ¾-¦ñ¡-¯Éº¤-¡ñ− -Âë¡− š®ð? 
®Ò-´ó-µ¾-¦ñ¡-¯Éº¤-¡ñ− -Âë¡ ¦¿ìñ®-Ã§É-¦ñ¡-Ã¹É-£ö− -ê†-«õ-¡º½− ÷¨¾©-µÈ¾¤--À¯ñ− -ê¾¤-¡¾− Ã− -ºº¦-Àªë-Àìñ¨. 
´ó-µ¾-¦ñ¡--¯Éº¤-¡ñ− -Âë¡ leptospirosis ¦¿ìñ®-¦ñ© (¦ñ©ìÉ¼¤-À§„− -¤ö -̧Áì½-Á¡½, Ïø -Áì½ Ï¾) -ÁªÈ- Ȩ̀¾-
¦ñ©ê†-¦ñ¡-µ¾-¯Éº¤-¡ñ− -Âë¡-ÁìÉ -̧¡ð-º¾©-¥½-¨ñ¤-ºÈº− -Ä¹ -̧ªÒ-¡¾−ªò©-À§œº²ñ−º̂−Å-¢º¤-Âë¡− š ê†--µ¾-¦ñ¡-
¡ñ− -Âë¡®Ò-Ä©É-¯Éº¤-¡ñ−. 
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£ö− -°øÉ-− ‡¤-¦¾´¾©-ªò©-À§œº-Ä©É-Í¾ -̈¡ Ȩ̀¾-£˜¤− ‡¤-®Ò? 
-À− ˆº¤-¥¾¡- Ȩ̀¾-À§œº--Á®ñ¡-êó-Àëñ¨ leptospira ´ó¹ù¾¨²ñ−, ¥‡¤-À¯ñ− -Ä¯-Ä©É-ê†- Ȩ̀¾-£ö− -°øÉ-−‡¤-º¾©-ªò©-À§œº¥¾¡-
²ñ− -ºˆ−Å--Áì½-À¯ñ− -Âë¡ leptospirosis ºó¡. 
 
£ö−ê†-´ó-À§œº leptospirosis ¥½--Á°È-°¾¨À§œº-Ã¹É£ö− -ºˆ− -Ä©É-®ð? 
− Éº -̈− ñ¡-−Éº¨Î¾ ê† -À§œº leptospirosis ¥½--«È¾ -̈êº©-¥¾¡-£ö− -¹¾-£ö− (ªö¸µÈ¾¤ -Â© -̈¡¾−-»Ȩ̀ ´-
À²©, -Áì½ ¥¾¡-− ö´-Á È́).  -À§œº-Á®ñ-¡êó-Àëñ¨ leptospira ¦¾´¾©-Á°È-À§œº--Â© -̈ê¾¤-¨È¼¸ -À¯ñ− -À¸ì¾-
Í¾ -̈À©õº−Íñ¤-¥¾¡-ªò©-À§œº-ÁìÉ¸. 
 
ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ Œ - P°-Á− -¡º½−¾ ñ́¨¦¾ê¾ë½−½ Ã−ëñ© 
NSW) 
«É¾ªÉº¤¡¾−ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ ¡½ë÷−¾ªò©ªÒêÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−, ÎÈ¸¨º½−¾ ñ́¨¦¾ê¾ë½−½ 
êÉº¤«…− Íõ ¦ø−º½−¾ ñ́¨§÷´§ö− Œ Ã¹ÉÀ®…¤²¾¨ÃªÉ¹ö¸¢Ó ‘NSW Government’ ê¾¤ÎÉ¾¢º¤ œ̄´ 
Âêë½¦ñ® ¹ö¸¢¾¸. 

 
À¢©Ã−ªö¸À´õº¤ 
  
À¢©§ö−−½®ö© 
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