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Leptospiroza 

Leptospirosis 
 
[to e leptospiroza? 
Leptospiroza e bakterisko zaboluvawe kaj lu|eto i kaj `ivotnite. Go 
predizvikuva bakterijata leptospira (leptospira) {to se nao|a vo mo~kata i 
tkivata na inficiranite `ivotni. 
 
Koi se simptomite? 
Naj~estite po~etni simptomi na leptospirozata se temperatura, silna 
glavobolka, bolki vo muskulite, stud, povra}awe i vcrveneti o~i. Vakvite 
simptomi mo`at da bidat sli~ni so drugi zaboluvawa, kako grip, i zatoa 
odreduvaweto na dijagnozata mo`e da bide te{ko. Nekoi lu|e gi nemaat 
site ovie simptomi. 
 
Kaj nekoi lu|e so leptospiroza zaboluvaweto mo`e da stane mnogu te{ko. 
Toa zna~i deka e mo`no da dojde do pojava na Veilovo zaboluvawe, koe 
zna~i deka bubrezite ne rabotat propisno, `oltica (`olta boja na ko`ata 
{to uka`uva na zaboluvawe na crniot xiger) i krvarewe vo ko`ata i vo 
sluzoko`nite membrani. Mo`no e, isto taka, da dojde do pojava na 
meningit (vospaluvawe na obvivkata na mozokot) i krvarewe vo belite 
drobovi. Najgolemiot broj od lu|eto koi {to }e dobijat te{ko zaboluvawe 
treba da le`at vo bolnica, a te{kata forma na leptospiroza ponekoga{ 
mo`e da dovede i do smrt. 
 
Koi se dolgoro~nite posledici? 
Ozdravuvaweto od infekcijata leptospiroza mo`e da bide sporo. Lu|eto 
mo`e da imaat zaboluvawe {to e sli~no na bolesta hroni~en umor, {to 
trae so meseci. Nekoi lu|e, pak, mo`e da imaat postojana glavobolka ili 
depresija. Ponekoga{ bakteriite mo`at uporno da ostanat vo o~ite i da 
predizvikaat hroni~no vospaluvawe na o~ite. 
 
Kako se prenesuva? 
Bakterijata leptospira vo organizmot, obi~no, vleguva preku posekotini 
na ko`ata ili draskanici, a, ponekoga{ preku obvivkata na ustata, nosot i 
o~ite. Golem broj razni `ivotni mo`e da ja imaat bakterijata leptospira 
vo bubrezite. Prenesuvaweto mo`e da se slu~i posle doa|awe vo kontakt 
so mo~kata ili mesoto na zarazeno `ivotno. Zemja, kal ili voda {to bile 
zagadeni so `ivotinska mo~ka mo`at da bidat izvor na infekcija. Jadewe 
zagadena hrana ili piewe zagadena voda napati bile odgovorni za 
prenesuvawe na bakterijata. 
 
Koi `ivotni se naj~esto zarazeni? 
Mnogu razni `ivotni-cica~i mo`at da ja nosat bakterijata leptospora. Vo 
Avstralija toa se naj~esto gluvci i staorci, ku~iwa, stoka, domorodnite 
divi `ivotni, sviwite (i doma{nite i divite), kowite, ma~kite i ovcite. 

 



Zarazenite `ivotni mo`at da imaat simptomi na bolesta ili mo`at da 
bidat sosema zdravi. 
 
Koj e izlo`en na rizik? 
Lu|eto izlo`eni na rizik se onie koi imaat blizok kontakt so `ivotni 
ili bile izlo`eni na voda, kal, zemja ili rastenija {to bile zagadeni so 
`ivotinska mo~ka. Nekoi zanimawa nosat pogolem rizik (na primer: 
farmeri, veterinari, rabotnici vo klanica i farmerite {to odgleduvaat 
{e}erna trska i banani). Nekoi aktivnosti za rekreacija {to vklu~uvaat 
kontakt so zagadena voda ili zemja, isto taka, mo`at da pomognat vo 
prenesuvaweto na leptospirozata (na primer: kampuvawe, gradinarewe, 
pe{a~ewe vo {uma, veslawe na divi vodi i drugi vodeni sportovi). 
 
Iako leptospirozata e relativno retka vo Avstralija, po~esto se nao|a vo 
toplite i vodeni regioni, kako severoisto~en NJV i Kvinslend. Okolu 200 
slu~ai godi{no se registriraat niz celata zemja, iako, najverojatno, ima 
mnogu pove}e slu~ai koi ne se registrirani. Ma`ite gi pogoduva pove}e od 
`enite. 
 
Kako se odreduva dijagnozata? 
Lekarot mo`e da se posomneva deka nekoj ima leptospiroza ako liceto 
dobie simptomi, naj~esto edna ili dve nedeli otkako bilo izlo`eno na 
bakterijata. Potvrda deka se raboti za leptospiroza se dobiva so 
testirawe na krvta {to poka`uva deka do{lo do kontakt so bakterijata 
leptospira. Op{to zemeno, potrebni se dva testovi na krvta {to }e se 
izvedat na rastojanie od dve nedeli za da mo`e da se odredi dijagnozata. 
Ponekoga{, bakterijata mo`e da se raste od krv, mozo~na/’rbetna te~nost i 
mo~ka. 
 
Dali postoi lek? 
Leptospirozata naj~esto se le~i so antibiotici kako doksiciklin 
(doxycicline) ili penicilin (penicilin). Zatoa {to testovite odzemaat dosta 
vreme, a bolesta mo`e da bide seriozna, doktorot mo`e da re{i da se 
po~ne so antibiotici pred da se potvrdi dijagnozata so testovi. Le~eweto 
so antibiotici se smeta deka e najefikasnoto ako se po~ne rano posle 
zaboluvaweto. 
 
Kako mo`e leptospirozata da se spre~i? 
Postojat nekolku na~ini za da se spre~i leptospirozata. 
 
Za lu|eto koi {to rabotat so `ivotni: 

• Pokrivajte gi posekotinite i draskanicite so prevrska {to ne 
propu{ta voda; 

• Nosete za{titna obleka (na primer, rakavici, {titnici za o~i ili 
o~ila, prestilki i ~izmi) koga rabotite so `ivotni {to mo`at da 
bidat zarazeni, osobeno ako postoi mo`nost za kontakt so mo~ka; 

• Nosete rakavici koga fa}ate placenti od stokata ili mrtvorodeno 
ili abortirano tele ili le{ini; 

• Bawajte se posle rabota i mijte gi i bri{ete gi racete posle 
rabotewe so materijali {to mo`at potencijalno da bidat zarazeni; 
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• Ne jadete i ne pu{ete dodeka rabotite so `ivotni {to mo`e da se 
zarazeni. Izmijte gi i izbri{ete gi racete pred pu{ewe ili jadewe; 

• Vakcinirajte ja stokata kako {to vi prepora~uva veterinarot. 
  
Za drugite lu|e: 

• Izbegnuvajte plivawe vo voda kade {to postoi mo`nost za 
zagaduvawe so `ivotinska mo~ka. 

• Pokrivajte gi posekotinite i draskanicite so prevrska {to ne 
propu{ta voda, osobeno pred da dojdete vo kontakt so zemja, kal ili 
voda {to mo`e da bide zagadena so `ivotinska mo~ka. 

• Nosete obuvki nadvor, osobeno koga gazite vo kal ili vodena zemja. 
• Nosete rakavici koga rabotite vo gradinata. 
• Kontrolirajte gi glodarite-{tetnici so toa {to }e go ras~istite 

smetot i }e go otstranuvate toa {to za niv e hrana i se nao|a blizu 
do `iveali{tata. 

• Ne im davajte surovi vnatre{nici na ku~iwata kako hrana. 
• Mijte gi racete so sapun, zatoa {to bakterijata leptospira brzo 

umira od sapunot, sredstvata za dezinfekcija i so bri{ewe (ili 
su{ewe) na racete. 

 
[to treba da pravam ako se razbolam? 
Ako se razbolite vo tekot na nekolkute naredni nedeli otkako postoela 
mo`nst deka ste bile izlo`eni na `ivotinska mo~ka ili zagadena 
sredina, va`no e vedna{ za toa da mu ka`ate na va{iot lekar. 
 
Dali postoi vakcina? 
Vakcina protiv leptospiroza za lu|e, {to ima dozvola za upotreba vo 
Avstralija, ne postoi. Vakcini postojat za spre~uvawe na leptospiroza kaj 
`ivotnite (stoka, ovci i ku~iwa), no vakciniranite `ivotni i ponatamu se 
podlo`ni na drugi formi na ovaa bakterija {to ne se pokrieni so 
vakcinata. 
 
Dali nekoj mo`e da se zarazi pove}e od edna{? 
Zatoa {to postojat mnogu razli~ni formi na bakterijata leptospira, 
mo`no e nekoj da bide zarazen so druga forma na bakterijata i povtorno 
da dobie leptospiroza. 
 
Dali lu|eto so leptospiroza se zarazni za drugi lu|e? 
Retko, leptospirozata mo`e da se prenese od eden na drug ~ovek (na 
primer, preku seksualen kontakt i preku maj~inoto mleko). Bakterijata 
leptospira mo`e da se prenese vo mo~kata so meseci posle infekcijata. 
 
Pove}e informacii - Slu‘bi za narodno zdravje vo NJV 
Za pove}e informacii obratete se kaj va{iot lekar, lokalnata slu‘ba za 
narodno zdravje ili vo op{testveniot zdravstven centar - pobarajte i vo 
predniot del na telefonskiot imenik (White Pages) pod naslovot “NSW 
Governement”. 
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