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JIenrrociupo3sa

Leptospirosis

IllTa je nenrocmmpo3sa?
JlenTocimpo3sa je GakTepujcka 6oJjiecT Koja Hamaja M JbyJe W XUBOTUHE. ¥Y3pOK OoJecTu je
6akTepuja leptospira koja XuBM y MOKpahu u y TKHMBY 3apaskeHe >KUBOTHHE.

Koju cy commromu nentocnmpose?

YobuvajeHN MOYETHUW CHMIITOMH JIENITOCIUPO3€ Cy TPO3HMIA, jaka I1aBoOOJba, OOJOBH Y
vumrhuMa, je3a, moBpahame U IpBeHWIO OKO oumjy.Temko ce pamjarHO3Wpa MOIITO
CHMITOMHM MOTYy OWTH IpPHKPMBEHM Kao HeKa Jjpyra Ooject, penumo uH(uyeHna. Hekun
obosenu HeMajy CBe NMOMEHYTE CUMITOME.

Kojg Hekmx menrocmuposa ce pasBhja y o030m/bHO obOosbeme. Jempo on wmux je Weil's
disease, Gonect Koja ce HCIMOJbaBa OTKa3MBameM OyOpera, KyTUIOM (SKyTHJIO KOXKe Koje
ykasyje Ha OOJecT jeTpe) W KpBapemeM HCIOJ] KOXe W ciy30koxke. Takobe moxe aohm u
IO mojaBe MeHMHTHTHCa (ynaje MOXKJaHe OmHe) W KpaBpewa y Iuyhuma. OGonenum Kop
KOjuX ce€ jaBJhbajy 030MJbHE KOMIUTHKAIMje MOTPeOHO je OONHWYKO JieUeme, a TeXH OOJIUK
JIENTOCIHAPO3e MOXKe OUTH (paTaliaH.

Koje cy myropodse mocieguile JemToCIupo3e?

OmnopaBak Off JENTOCOMPO3e MOXKE OUTH BeoMa crmop. Boject momyT CHHIpOMa XPOHHUYHOT
3amopa chronic-fatigue syndrome wmoxke motpajatm Mecenmma. Koj mpyrux ce 3agpikaBa
crajHa TiaBobo/ba W Jienpecuja. [loHekajy ce OakTepWja 3ajpkaBa y OdYMMa W  HW3a3WBa
XPOHHYHE ymale.

Kako ce mpeHOcH nenTocmmposa’?

Bakrepuja nenrocnupa OOMYHO yjla3W y TEJIO NMPEKO INOCEKOTHHA M Orpe0OTHHA Ha KOXH, a
MOHEKal KpO3 CIY30KOXYy ycTa, Hoca miam ouyjy. Jlemrocmmpa ce ckpuBa y OyOpesmma
pa3HHX KMBOTHH-a. bakTepwja ce TIpeHOCM MyTeM KOHTakTa ca HH(pUIupaHOM
KMBOTUHCKOM MOKpahoMm mnm mecom. M3Bop mH(ekiuje Moxe OUTH M 3eMiba, OJIaToO WU
BOJIa KOHTaMUHHMpaHHU XUBOTHH-CKOM MoKpahoMm. BakTepuja ce moHeKaj MpeHOCH YHOIIEHEM
y Opranm3aM KOHTaMHMHUpaHe XpaHe WU BOJIE.

Koje xmBoTHme cy Hajuemrhu Hocmonu mHpeKnmje?

Pa3ne BpcTe cucapa Mory OumTm Hocwouu OakTtepwje. Y AyCTpajiWju TO Cy OOMYHO TMAllOBH,
MUIIIEBH, TICH, TOBeAa, CICUU(UIHO aycTpalmjcKe XUBOTHH-E, CBUIE (Kako nomahe Tako n
IWBIbE), KOWHU, MauyKe W OBIE. 3apaskeHe KUBOTHIE MOTY HUCIOJbaBATH BUJHMBE CHMIITOME
60JIeCTH, anu MOTY M3IJIEelaTH W CACBUM 3[paBe.

KoMe cBe mpeTn omacHOCT Off JeNTOCIHpO3€?

Onnma Koju mMajy OJMMCKE KOHTAKTEe ca KWBOTHUH-aMa, Ka0 W OHM KOjU Cy HW3JIOKEHU BOMW,
OaTy WM 3eMJBUINTY KOHTAMWHHPAHOM SKUBOTUE-CKOM Mokpahom. Jbyam Hekux 3aHmMama
Cy BWINE W3JIOKEHW PU3WKY (HA MpuMep, 3eMJbOPATHUIM, BETEPHHAPH, KIAHWYKU DPATHUAIH,
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Kao W y3rajuBaum InehepHe Tpcke u OaHaHa). Heke pekpeanuoHe aKTHBHOCTH Koje
YKJbY4yjy KOHTaKT ca KOHTAaMHHHPAHOM BOJOM WJIM 3eMIBHIITEM (Kao IITO Cy KaMIOBame,
oOpabuBame GalnTe, memraverme, KajakoBakhe W JAPYTH BOJICHW CIOPTOBM) Takobe moBehaBajy
PHU3UK Of] JIENITOCIUPO3E.

Hako je nentocnuposa pelaTUBHO peTKa y AycTpanuju, oHa ce 4delnrhe jaBiba Y TOIUIMjUM U
BIIAXKHUM TOApYYjuMa, Kao IITO cy ceBepoucTouHu Aeo Hosor JyxkHor Benca m Ksuncnens.
lopumme ce y Aycrpanuju peructpyje oko 200 ciydajeBa, MakO BEpOBAaTHO MMa W OHHUX
KOju HHUCY AujarHo3upaHu. bonect yemrhe Hamamga Mymikapiie HeTO KeHe.

Kaxko ce ycmocraBba nujaraosa?

Jlekap MOKe TOCYMHIaTH Ha JIEITOCHMPO3y aKO ce KO 0co0e jaBe CHUMITOMH, OOMYHO
HelleJby [IBE JaHa TMOclie u3larama OakTepuju. Jlemrocmmposa ce oOWYHO TOTBpbyje y3
nmomoh TecTtupama y3opka KpBH Koju he MOKa3aTH H3JIOKEHOCT OaKTepHju JEeNTOCIHpe.
YonmTe y3eB, 3a ycloCTaB/bamkhe AWjarHO3e¢ MOTpeOHa Cy JBa TecTa KpPBHW y3eTa y pa3Maky
Ol HajBWINlE NIBe Heflelbe. Y HEKWM CciydyajeBmMa OaKTepHja ce MOXKe pa3MHOKAaBaTH W3
KPBHU, MOXJaHO-KHIMEHE TEUYHOCTH M MOKpahe.

Ja nmm mocroju TpeTMaH 3a JIENTOCHUpPO3y?

JlenTocnupo3a ce oOWYHO Jeurm aHTHOMOTMIMMA Kao mTo cy doxycycline wmm penicillin.
ITomro je 3a oOaBmpame Tecra NMOTPeOHO BpeMe, a OojecT MoOxXKe OUTU 3amWcTa TellKa,
JeKkap MoXe fla OJUIyYd fla 3allovYHe TpeTMaH aHTHOMOTHIMMAa W Npe yTBpbuBama gujarHose
nyreM Tecra. TpeTMaH aHTHOMOTHIMMAa he OWTH HAjAeNOTBOPHHjU aKO ce TNPHMEHH Ha
CaMOM IOYETKY OOJIECTH.

Kaxko ce menrocmmpo3a MoxXe cCpeduTn?
HOCTOjI/I HU3 HaYWHa 3a COpe€ydaBamkeE JICMITOCHUPO3E.

CaseTu 32 OHE KOjU pajie ca XKUBOTHEHAMA:

e JlokpujTe MOCEKOTHHE U OrpeOOTHHE HENPOIYCTUBUM 3aBOjEM;

e Hocure 3amtuTtHy opehy (Ha mpummep, pykaBuile, 3alITHTHE Haodyape, Kelelbe M
gm3Me) Kajja pajguTe ca KUBOTHH-aMa Koje OM Morie fa Oyny 3apaxXeHe, IOceOHO
aKoO MOCTOjU MOTyhHOCT KOHTakTa ca MOKpahow;

e Hocute pykaBune Kaja pajuTe ca IUIallEHTOM MPTBOPOhHEHOr WM HOOA4YeHOr IUIOfa
TejleTa, WM ca JiellleBUMa >KUBOTHHbA YOIIITE;

e Jlocne kOHTaKTa ca WH(HUIUPAHUM MaTepujama, HCTYLIMpajTe ce, JOOpO OmepuTe u
MOCYIIIATE PYKE;

e Hewmojre jecTu WM NymMTH [JOK paguTe ca XUBOTUHOM Koja OM Morina OUTH
nHpunupana. OnepruTe W OCYIIUTE pyKe Tpe Myllelma WIN y3uMama XpaHe;

e BakuuHUIINTE KWBOTHH-E MpeMa NMPEHopyLy Baller BeTepuHapa.

CaBeTn 3a fipyre Jbyje:

e l36eraBajTe ma IUIMBaTe y BOAM Koja OM Moria OuTu 3arabeHa >KUBOTHUHCKOM
Mokpahowm.

e JlokpujTe NMOCEKOTHHE W OTpeGOTHHE HENMPOMOYMBHM 3aBOjeM, IOCEOHO Ipe Hero
mTo fobeTe y KOHTAKT ca 3aMibOM, OJaTOM WM BOJOM KOju OW Mormm OuTd
KOHTaMUHHUPAHU KUBOTHEH-CKOM MOKpahoM.

e (OOyBajTe ce Kaji Hu3JIa3UTe HAMOJbE, MOCEOHO Kama XofjaTe Kpo3 OyaTo Wim o
BIIZXKHOM 3€MJBHIITY.

e VYBek Kajla pagure y OalllTH HOCUTE PYyKaBHIE.
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e OjcrpannTe riofape ykiamameM hyGpera m m3BOpa XpaHe OKO Kyhe;

e HewmojTe ncuma faBaTH fa jeAy HEKyBaHY XHBOTHUICKY YTPOOY;

e [lepure pyke camyHOM TOIITO ce OakTepwja JenTocnupe Op30 yOuja camyHOM,
He3UH(pEKIUOHNM CPEACTBOM U NOCYIINBAKEM.

IllTa Tpeba ma ypaguMm ako ce pasbommm?
AKo ce pa300iHMTe HEKOJUKO Hefesba IOLITO CTe OWJIM U3JIOXKEHHW XXUBOTHHICKOj MOKpahu
UIM KOHTAaMUHUPAHO] OKOJIMHH, BaXKHO je fa O TOMe OAMax 00aBecTHTE CBOI JieKapa.

Ia mu mocroju BakmuHA?

3a Jpyfe He IIOCTOjU BaKlUUHA IPOTUB JIENTOCHUpO3€ uHja je ymnorpeda [03BOJbEHA Y
Aycrpanuju. Maja nocrtoje BakKI[HE 3a CIpedaBame JIENTOCHHPO3e KOJ XHBOTHHA (CTOKE,
CBMEKAa M Tlaca) W BaKIWHHUCAHE JXUBOTHEEC JOII YBEK Cy MOAJOXKHE APYIMM BpcTama
opraHm3amMa Koju HHUCy 0OyxBaheHW BaKI[THOM.

Jla nmm ce KOf HeKora WH(peKIyja MOXe jaBUTH W BHIle myTa?
Bynyhm ma mma Buimme pas3nmmuuTHX BpcTa OakTepmje JjenTocnupe, Moryhe je ma ce ocoba
Koja je Beh Omia 3apaskeHa MOHOBO pa30oONM Of JIENTOCHMPO3E.

la mm ocobe ca JENTOCIMPO30M MOTy fja HHPHUIHpajy Apyre bype?

Perko kap nenrocmmpo3a MoxKe Jla ce IIpeHece ca jegHe ocobe Ha JApyry (Ha mpumep,
MyTeM CeKCyaJHOI OffHOca M TIPEeKO MajuyrMHOr Mileka). bakrepmja jemnrocmmpose ce Moxke
NpeHeTH MyTeM MoKpahe W BHIIe Mecely ITociie WH(EKIje.

Buwe nHdopmaumja — 3aBoam 3a jaBHO 3apaBsbe Y HOBOM Jy>KHOM
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