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Leptospiroza 
Leptospirosis 
 
[ta je leptospiroza? 
Leptospiroza je bakterijska bolest koja napada i qude i `ivotiwe. Uzrok bolesti je 
bakterija leptospira koja `ivi u mokra}i i u tkivu zara`ene `ivotiwe. 
 
Koji su simptomi leptospiroze? 
Uobi~ajeni po~etni simptomi leptospiroze su groznica, jaka glavoboqa, bolovi u 
mi{i}ima, jeza, povra}awe i crvenilo oko o~iju.Te{ko se dijagnozira po{to 
simptomi mogu biti prikriveni kao neka druga bolest, recimo influenca. Neki 
oboleli nemaju sve pomenute simptome.  
 
Kod nekih leptospiroza se razvija u ozbiqno oboqewe. Jedno od wih je Weil’s 
disease, bolest koja se ispoqava otkazivawem bubrega, `uticom (`utilo ko`e koje 
ukazuje na bolest jetre) i krvarewem ispod ko`e i sluzoko`e. Tako|e mo`e do}i i 
do pojave meningitisa (upale mo`dane opne) i kravrewa u plu}ima. Obolelim kod 
kojih se javqaju ozbiqne komplikacije potrebno je bolni~ko le~ewe, a te`i oblik 
leptospiroze mo`e biti fatalan. 
 
Koje su dugoro~ne posledice leptospiroze? 
Oporavak od leptospiroze mo`e biti veoma spor. Bolest poput sindroma hroni~nog 
zamora chronic-fatigue syndrome mo`e potrajati mesecima. Kod drugih se zadr`ava 
stalna glavoboqa i depresija. Ponekad se bakterija zadr`ava u o~ima i  izaziva 
hroni~ne upale.  
 
Kako se prenosi leptospiroza? 
Bakterija leptospira obi~no ulazi u telo preko posekotina i ogrebotina na ko`i, a 
ponekad kroz sluzoko`u usta, nosa ili o~iju. Leptospira se skriva u bubrezima 
raznih `ivotiwa. Bakterija se prenosi putem kontakta sa inficiranom 
`ivotiwskom mokra}om ili mesom.  Izvor infekcije mo`e biti i zemqa, blato ili 
voda kontaminirani `ivotiwskom mokra}om. Bakterija se ponekad prenosi uno{ewem 
u organizam kontaminirane hrane ili vode. 
 
Koje `ivotiwe su naj~e{}i nosioci infekcije? 
Razne vrste sisara mogu biti nosioci bakterije. U Australiji to su obi~no pacovi, 
mi{evi, psi, goveda, specifi~no australijske `ivotiwe, sviwe (kako doma}e tako i 
divqe), kowi, ma~ke i ovce. Zara`ene `ivotiwe mogu ispoqavati vidqive simptome 
bolesti, ali mogu izgledati i sasvim zdrave.  
 
Kome sve preti opasnost od leptospiroze? 
Onima koji imaju bliske kontakte sa `ivotiwama, kao i oni koji su izlo`eni vodi, 
blatu ili zemqi{tu kontaminiranom `ivotiwskom mokra}om. Qudi nekih zanimawa 
su vi{e izlo`eni riziku (na primer, zemqoradnici, veterinari, klani~ki radnici, 

 



kao i uzgajiva~i {e}erne trske i banana). Neke rekreacione aktivnosti koje 
ukqu~uju kontakt sa kontaminiranom vodom ili zemqi{tem (kao {to su kampovawe, 
obra|ivawe ba{te, pe{a~ewe, kajakovawe i drugi vodeni sportovi) tako|e pove}avaju 
rizik od leptospiroze. 
 
Iako je leptospiroza relativno retka u Australiji, ona se ~e{}e javqa u toplijim i 
vla`nim podru~jima, kao {to su severoisto~ni deo Novog Ju`nog Velsa i Kvinslend. 
Godi{we se u Australiji registruje oko 200 slu~ajeva, iako verovatno ima i onih 
koji nisu dijagnozirani. Bolest ~e{}e napada mu{karce nego `ene.  
 
Kako se uspostavqa dijagnoza? 
Lekar mo`e posumwati na leptospirozu ako se kod osobe jave simptomi, obi~no 
nedequ dve dana posle izlagawa bakteriji. Leptospiroza se obi~no potvr|uje uz 
pomo} testirawa uzorka krvi koji }e pokazati izlo`enost bakteriji leptospire. 
Uop{te uzev, za uspostavqawe dijagnoze potrebna su dva testa krvi uzeta u razmaku 
od najvi{e dve nedeqe. U nekim slu~ajevima bakterija se mo`e razmno`avati iz 
krvi, mo`dano-ki~mene te~nosti i mokra}e. 
 
Da li postoji tretman za leptospirozu? 
Leptospiroza se obi~no le~i antibioticima kao {to su doxycycline ili penicillin. 
Po{to je za obavqawe testa potrebno vreme, a bolest mo`e biti zaista te{ka, 
lekar mo`e da odlu~i da zapo~ne tretman antibioticima i pre utvr|ivawa dijagnoze 
putem testa. Tretman antibioticima }e biti najdelotvorniji ako se primeni na 
samom po~etku bolesti. 
 
Kako se leptospiroza mo`e spre~iti? 
Postoji niz na~ina za spre~avawe leptospiroze. 
 
Saveti za one koji rade sa `ivotiwama: 

• Pokrijte posekotine i ogrebotine nepropustivim zavojem; 
• Nosite za{titnu ode}u (na primer, rukavice, za{titne nao~are, keceqe i 

~izme) kada radite sa `ivotiwama koje bi mogle da budu zara`ene, posebno 
ako postoji mogu}nost kontakta sa mokra}om; 

• Nosite rukavice kada radite sa placentom mrtvoro|enog ili poba~enog ploda 
teleta, ili sa le{evima `ivotiwa uop{te; 

• Posle kontakta sa inficiranim materijama, istu{irajte se, dobro operite i 
posu{ite ruke; 

• Nemojte jesti ili pu{iti dok radite sa `ivotiwom koja bi mogla biti 
inficirana. Operite i osu{ite ruke pre pu{ewa ili uzimawa hrane; 

• Vakcini{ite `ivotiwe prema preporuci va{eg veterinara. 
Saveti za druge qude: 

• Izbegavajte da plivate u vodi koja bi mogla biti zaga|ena `ivotiwskom 
mokra}om. 

• Pokrijte posekotine i ogrebotine nepromo~ivim zavojem, posebno pre nego 
{to do|ete u kontakt sa zamqom, blatom ili vodom koji bi mogli biti 
kontaminirani `ivotiwskom mokra}om. 

• Obuvajte se kad izlazite napoqe, posebno kada hodate kroz blato ili po 
vla`nom zemqi{tu. 

• Uvek kada radite u ba{ti nosite rukavice. 
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• Odstranite glodare uklawawem |ubreta i izvora hrane oko ku}e; 
• Nemojte psima davati da jedu nekuvanu `ivotiwsku utrobu; 
• Perite ruke sapunom po{to se bakterija leptospire brzo ubija sapunom, 

dezinfekcionim sredstvom i posu{ivawem.  
 
[ta treba da uradim ako se razbolim? 
Ako se razbolite nekoliko nedeqa po{to ste bili izlo`eni `ivotiwskoj mokra}i 
ili kontaminiranoj okolini, va`no je da o tome odmah obavestite svog lekara. 
 
Da li postoji vakcina? 
Za qude ne postoji vakcina protiv leptospiroze ~ija je upotreba dozvoqena u 
Australiji. Mada postoje vakcine za spre~avawe leptospiroze kod `ivotiwa (stoke, 
sviwa i pasa) i vakcinisane `ivotiwe jo{ uvek su podlo`ne drugim vrstama 
organizama koji nisu obuhva}eni vakcinom. 
 
Da li se kod nekoga infekcija mo`e javiti i vi{e puta? 
Budu}i da ima vi{e razli~itih vrsta bakterije leptospire, mogu}e je da se osoba 
koja je ve} bila zara`ena ponovo razboli od leptospiroze. 
 
Da li osobe sa leptospirozom mogu da inficiraju druge qude? 
Retko kad leptospiroza mo`e da se prenese sa jedne osobe na drugu (na primer, 
putem seksualnog odnosa i preko maj~inog mleka). Bakterija leptospiroze se mo`e 
preneti putem mokra}e i vi{e meseci posle infekcije. 
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