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เล็พโตสไปโรซิส   (Leptospirosis) 
 
เล็พโตสไปโรซิสคืออะไร?    
เล็พโตสไปโรซิสเปนโรคที่เกิดจากแบคทีเรียซึ่งเกิดกับคนและสัตว พบแบคทีเรียเล็พโตสไปราไดในปสสาวะและ
เนื้อเยื่อของสัตวที่ติดเชื้อนี้  
 
โรคนี้มีอาการอะไรบาง?   
อาการแรกเริ่มสามัญของโรคเล็พโตสไปโรซิสคือ เปนไข ปวดศีรษะรุนแรง ปวดกลามเนื้อ หนาวสะทาน อาเจียน 
และตาเปนสีแดง อยางไรก็ตาม อาการเหลานี้อาจลอกเลียนอาการของโรคอื่นๆ ได เชนโรคไขหวัดใหญ การ
วินิจฉัยจะทําไดยาก ผูปวยบางคนไมมีอาการเหลานี้ทั้งหมด  
 
โรคเล็พโตไปโรซิสในบางคนอาจกลายเปนโรครายแรงไดในเวลาตอมา ซึ่งอาจรวมถึงโรควีลส  (Weil’s dis-

ease) หรือนัยหนึ่งโรคไตวาย ดีซาน (ผิวหนังจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองซึ่งแสดงใหเห็นอาการของโรคตับ) และ
อาการตกเลือดในเยื่อหุมผิวหนังและเยื่อบุเมือก อนึ่งโรคเมนินไจติส (โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ) และอาการเลือด
ออกในปอดอาจเกิดข้ึนไดดวย คนสวนใหญที่เปนโรครายแรงนี้จะตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โรคเล็พ
โตสไปโรซิสที่รุนแรงอาจทําใหผูปวยเสียชีวิตได  
 
ผลที่เกิดขึ้นในระยะยาวคืออะไร?   
การฟนจากโรคเล็พโตสไปโรสิซนี้อาจชา ผูฟนจากการปวยอาจยังมีอาการออนเพลียเรื้อรังเปนเวลาหลายเดือน 
บางคนอาจปวดศีรษะหรือมีความรูสึกสลดหดหูอยูตลอดเวลา ในบางโอกาส แบคทีเรียอาจจะยังคงอยูในตา ทํา
ใหเกิดตาอักเสบเรื้อรัง  
 
โรคนี้แพรไดอยางไร?   
แบคทีเรียเล็พโตสไปราโดยปกติจะเขาสูรางกายคนผานทางบาดแผลหรือรอยถลอกบนผิวหนัง และในบาง
โอกาสผานทางเยื่อบุปาก จมูก และตา สัตวตางๆหลายประเภทมีแบคทีเรียเล็พโตสไปราอยูในไตของมัน การ
ถายทอดจะเกิดข้ึนหลังจากการสัมผัสกับปสสาวะหรือเนื้อหนังของสัตวที่ติดเชื้อ อนึ่ง ดิน โคลน หรือน้ําที่มี
ปสสาวะของสัตวเจือปนจะเปนแหลงติดเชื้อนี้ บางครั้งการกินอาหารหรือดื่มน้ําที่มีแบคทีเรียเจือปนอาจเปนตน
เหตุของการถายทอดแบคทีเรียนี้  
 
สัตวอะไรบางที่มักจะติดเชื้อโรคนี้? 
มีสัตวเลี้ยงลูกดวยนมหลายประเภทที่เปนพาหะของแบคทีเรียเล็พโตสไปรา ในออสเตรเลีย สัตวเหลานี้ไดแกหนู 
สุนัข วัวควาย สัตวพื้นเมือง สุกร (ทั้งหมูบานและหมูปา) มา แมว และ แกะ สัตวที่ติดเชื้ออาจแสดงอาการของโรค 
ใหเห็น หรืออาจดูสมบูรณดีก็ได  
 
ใครบางที่เสี่ยงตอโรคนี้?   
ผูที่เสี่ยงตอโรคนี้คือผูที่ทํางานใกลชิดกับสัตว หรือผูที่ทํางานเกี่ยวกับน้ํา โคลน ดิน หรือพืชพันธุที่ปนเปอน
ปสสาวะของสัตว อาชีพบางประเภทตกอยูในกลุมความเสี่ยงสูง (เชน ชาวไรชาวนา ส ัตวแพทย คนงานในโรง
งานฆาสัตว ชาวไรออยและไรกลวย) นอกจากนั้น กิจกรรมเพื่อการหยอนใจบางอยางที่เก่ียงของกับการสัมผัส
กับน้ําหรือดินที่ปนเปอนสิ่งสกปรกอาจเปดโอกาสใหโรคเล็พโตสไปโรซิสถายทอดได (เชนการไปแคมพ การทํา
สวน การเดินปา การลองแพในน้ําเชี่ยว และกีฬาทางน้ําอื่นๆ ) 
 

 



แมวานานๆโรคเล็พโตสไปโรซิสจะเกิดขึ้นสักครั้งหนึ่งในออสเตรเลีย แตก็พบมากในภูมิภาคที่อบอุนและชื้น เชน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐนิวเซาธเวลสและรัฐควีนสแลนด แตละปทั่วประเทศออสเตรเลียจะมีผูปวยดวย
โรคนี้ประมาณ 200 ราย เพศชายจะเปนโรคนี้มากกวาเพศหญิง   
 
วินิจฉัยโรคนี้อยางไร?   
แพทยอาจสงสัยโรคเล็พโตสไปโรซิสในบุคคลบางคน ซึ่งแสดงอาการใหเห็นโดยปกติหนึ่งหรือสองสัปดาหหลัง
จากที่ไดใกลชิดกับการติดเชื้อ การยืนยันโรคนี้กระทําไดดวยการตรวจเลือด ซึ่งจะแสดงใหเห็นแบคทีเรียเล็พ
โตสไปรา โดยทั่วไป การวินิจฉัยโรคจะตองกระทําดวยการตรวจเลือดสองครั้ง แตละครั้งหางกันเกินกวาสอง
สัปดาห ในบางโอกาส สามารถเพาะแบคทีเรียขึ้นมาไดจากเลือด สารเหลวจากมันสมองและไขสันหลัง และ
ปสสาวะ  
 
มีการรักษาพยาบาลโรคนี้ไหม?  
โดยทั่วไป โรคเล็พโตไปโรซิสนี้รักษาไดดวยยาปฏิชีวนะ เชน ยาด็อคซิไซไคลน หรือ ยาเพนิซิลลิน เนื่องจาก
การทดสอบใชเวลานานพอสมควรและโรคนี้อาจมีความรุนแรงมาก แพทยอาจเลือกที่จะใหยาปฏิชีวนะกอนหนา
ที่จะมีการยืนยันผลของการทดสอบ เปนที่เชื่อกันวายาปฏิชีวนะเปนการบําบัดที่ดีที่สุดถาเริ่มใชยานี้ตั้งแตเมื่อเริ่ม
เปนโรคนี้ใหมๆ 
 
จะปองกันโรคเล็พโตสไปโรซิสไดอยางไร?  
มีวิธีปองกันโรคนี้ไดหลายวิธี  
 
สําหรับผูที่ทํางานกับสัตว: 

• ปดบาดแผลหรือแผลถลอกดวยผาพันแผลที่กันน้ําได 
• สวมเสื้อผาปองกัน (เชน ถุงมือ เครื่องปองกันตาหรือแวนกันลม ผากันเปอน และรองเทาบูท) ระหวางที่

ทํางานกับสัตวที่อาจติดเชื้อ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาตองสัมผัสกับปสสาวะของสัตว  
• สวมถุงมือระหวางที่จับตองรก หรือลูกสัตวตายในทอง หรือแทง หรือซากสัตว  
• อาบน้ําหลังเสร็จงาน ลางและเช็ดมือใหแหงหลังจากที่ไดจับตองสสารที่อาจติดเชื้อรายแรง  
• อยากินอาหารหรือสูบบุหรี่ระหวางที่จับตองสัตวที่อาจติดเชื้อ ตองลางและเช็ดมือใหแหงกอนกินอาหาร  
• ฉีดวัคซีนคุมกันใหแกปศุสัตวตามคําแนะนําของสัตวแพทย   

สําหรับบุคคลอื่นๆ: 
• หลีกเลี่ยงการวายน้ําในสถานที่ที่อาจมีปสสาวะของสัตวเจือปน  
• ปดบาดแผลและแผลถลอกดวยผาพันแผลที่กันน้ําได โดยเฉพาะอยางยิ่งกอนที่จะจับตองดิน โคลน หรือ

น้ํา ที่อาจมีปสสาวะของสัตวเจือปน  
• สวมรองเทาเมื่ออยูนอกบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตองเดินย่ําโคลนหรือดินที่เปยกแฉะ  
• สวมถุงมือระหวางทําสวน  
• ควบคุมหนูดวยการเก็บกวาดขยะ และยายแหลงอาหารที่อยูใกลตัวบาน  
• อยาเอาเครื่องในสดๆ เลี้ยงสุนัข 
• ลางมือดวยสบู สบูและน้ํายาฆาเชื้อโรคจะฆาแบคทีเรียเล็พโตสไปราอยางรวดเร็ว หลังจากนั้นเช็ดมือ

ใหแหง  
 
ขาพเจาควรทําอยางไรถาเกิดไมสบายขึ้นมา?   
ถาทานเกิดไมสบายภายในไมก่ีสัปดาหหลังจากที่ไดใกลชิดกับปสสาวะของสัตว หรือกับสภาพแวดลอมที่ปน
เปอนสิ่งสกปรก เปนสิ่งสําคัญที่ทานจะตองบอกใหแพทยของทานทราบ  
 
มีวัคซีนปองกันโรคนี้ไหม?   
ในออสเตรเลียไมมีการจดทะเบียนวัคซีนตอตานโรคเล็พโตสไปโรซิสสําหรับคน แตมีวัคซีนสําหรับปองกันโรคนี้
ในสัตว (วัวควาย สุกร และ สุนัข)  อยางไรก็ตาม สัตวที่ไดรับการฉีดวัคซีนแลวก็ยังเปนที่สงสัยวาจะออนไหวงาย
ตออินทรียพันธอื่นๆ ที่วัคซีนคุมกันไมถึง  
 

Page 2 of 3 
Leptospirosis 

 

NSW Multicultural Health Communication Service
Website: http://www.mhcs.health.nsw.gov.au
Email: mhcs@sesiahs.health.nsw.gov.au
Tel: (02) 9816 0347



 

Page 3 of 3 
Leptospirosis 

 

คนอาจติดเชื้อไดมากกวาหนึ่งครั้งไหม?   
เนื่องจากแบคทีเรียเล็คโตสไปรามีหลายสายพันธุ จึงอาจเปนไปไดที่คนอาจติดเชื้อสายพันธุอื่น ซึ่งทําใหกลับ
เปนโรคเล็พโตสไปโรซิสอีก  
 
 
ผูที่เปนโรคเล็พโตสไปโรซิสสามารถแพรเชื้อไปติดผูอื่นไดหรือไม?  
นานๆครั้งที่โรคเล็พโตสไปโรซิสจะแพรจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได (เชน ผานทางเพศสัมพันธ และทางน้ํา
นมจากทรวงอก)  แบคทีเรียเล็พโตสไปราถายทอดในปสสาวะไดเปนเวลาหลายเดือนหลังจากที่ติดเชื้อแลว   
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