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Leptospirosis

Leptospirosis nedir?

Leptospirosis, insanlarda ve hayvanlarda gérllen bakteryal bir hastaliktir. Bu
hastaliga, enfeksiyonlu hayvanin idrarinda ve dokularinda bulunan leptospira
bakterisi neden olur.

Belirtiler nelerdir?

Leptospirosis rahatsizhiginin yaygin ilk belittileri ates, siddetli bas agrisi, kas agrisi,
titreme, kusma ve gozlerin kizarmasidir. Belirtiler, grip gibi baska hastaliklara
benzeyebilir ve tanilama cogu kez gictir. Kimi insanlarda bu belirtilerin hepsi
gérulmez.

Leptospirosis rahatsizligina yakalananlarda siddetli baska hastaliklar gelisebilir.
Bunlar, bébreklerin ¢calismamasi demek olan Weil's hastaligini, sanligi (karaciger
hastaliginin belirtisi olan deri sararmasi) ve cilt ve mukoza kanamasini icerebilir.
Ayrica menenijit (beyin zan iltihabi) ve akcigerlerde kanama da olusabilir. Siddetli
hastaliga yakalananlarin ¢ogunun hastaneye vyatmasi gerekir ve siddetli
leptospirosis kimi zaman oéldurict olabilir.

Uzun siireli etkileri nelerdir?
Leptospirosis hastalarinin iyilesmesi yavas olabilir. Kimi insanlarda, aylarca slren
kronik-yorgunluk benzeri bir hastalik olabilir. Kimilerinde ise sirekli bas agrisi veya
depresyon olabilir. Bazen bakteriler gézlerde varliklarini surdurebilir ve kronik géz
itihaplanmasina neden olabilir.

Nasil bulastinhr?

Leptospira bakterileri viicuda derideki kesiklerden veya siyriklardan ve bazen de
agzin, burnun ve gozlerin zarlarindan girebilir. Birgok degisik hayvanin bobrekleri
leptospira bakterilerine yataklk yapabilir. Bulagma, mikroplu hayvanin idrar veya
etiyle temas etme sonrasinda olabilir. Hayvan idrari ile pisletiimis toprak, ¢amur
veya su, enfeksiyon kaynagi olabilir. Pislenmis yiyecegi yemek veya suyu icmek,
zaman zaman bulagmanin sorumlusu olmustur.

Bu hastaliktan yaygin olarak etkilenen hayvanlar hangileridir?

Bircok dedisik memeli hayvan leptospira bakterilerini tasiyabilir. Avustralya'da
bunlarin en yayginlari si¢anlar ve fareler, kdpekler, sidirlar, yerli hayvanlar,
domuzlar, (hem evcil hem yaban), atlar, kediler ve koyunlardir. Enfeksiyonlu
hayvanlar hastaligin belirtilerini tasiyabilecekleri gibi, tamamen iyi de olabilirler.

Kimler risk altindadir?

Risk altinda olan kigiler, hayvanlarla yakin temasi olanlar veya hayvan idrari ile
pisletiimis su, ¢amur, toprak veya bitkilere maruz kalanlardir. Kimi meslekler de
yliksek risk tasir (6rnegin: ciftciler, veterinerler, mezbhaha calisanlari ve seker
kamisi ve muz yetigtiricileri). Pislenmis su veya toprak ile temasi iceren kimi
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eglence etkinlikleri de leptospirosis hastaliginin bulagsmasini olanakh kilar
(6rnedin: kamp yapmak, bahcecilik, ormanda yuriyds, hizli sularda kirekgilik ve
diger su sporlari).

Leptospirosis Avustralya'da goérece olarak seyrek gorllse de, en yaygin oldugu
yerler, kuzey-dogu NSW ve Queensland gibi sicak ve rutubetli bélgelerdir. Cok
daha fazla tanilanmamis vaka olmasi olasiligi varsa da, her yil ulusal capta
yaklasik 200 vaka tanilanmaktadir. Erkekler kadinlardan daha fazla etkilenir.

Nasil tanilanir?

Maruz kaldiktan genellikle bir iki hafta sonra belirtiler gelistiren bir kiside doktor,
leptospirosis hastaligi oldugu kuskusunu duyabilir. Leptospirosis hastaliginin
dogrulanmasi genellikle, leptospira bakterisine maruz kalindigini gésteren bir kan
testi yoluyla olur. Tanillamayl yapmak icin genellikle iki hafta arayla alinan
kanlardan yapilan iki ayri kan testi gerekir. Kimi zaman bakteriler kandan, beyin ve
omurilik suyundan ve idrardan blyutulebilir.

Bir tedavi var midir?

Leptospirosis yaygin olarak doxycycline veya penisilin gibi antibiyotiklerle tedavi
edilir. Testler uzun zaman alacagindan ve hastalik siddetli olabileceginden, doktor,
tanilamay! testlerle dogrulamadan &énce antibiyotikleri baslatmayl secebilir.
Hastaliin ilk glnlerinde baslatilirsa, antibiyotik tedavisinin en etkili tedavi olacagi
dustndlimektedir.

Leptospirosis nasil onlenebilir?
Leptospirosis hastaligini 6nlemenin birka¢ yolu vardir:

Hayvanlarla calisan kisiler icin:

o Kesikleri ve siyriklari su gegirmez sargi ile kapatin,

¢ Mikroplu olabilecek hayvanlarla calisirken, ézellikle idrarla temas olasilidi
varsa, koruyucu giysiler (érnegin; eldiven, g6z koruyucularn veya goézllk,
onlukler ve ¢izmeler) giyin,

e Sigir plasentasini (sonunu), 610 dogmus veya dusuriimis buzagisini ya da
lesini elden gegirirken eldiven giyin;

e Isten sonra dus alin ve mikroplu olma olasiligi bulunan malzemeyi elden
gecirdikten sonra ellerinizi yikayin ve kurulayin;

¢ Mikroplu olabilecek hayvanlari elden gecirirken bir sey yemeyin ve sigara
icmeyin. Sigara icmeden veya yemeden énce ellerinizi yikayin ve kurulayin;

¢ Ciftlik hayvanlarinizi veterinerin tavsiyesi dogrultusunda asilatin;

Diger kisiler icin:

e Hayvan idrari ile pislenmis olma olasiligi bulunan sularda ylzmekten
kaginin.

o Kesikleri ve siyriklari, 6zellikle hayvan idrari ile pislenmis olabilecek toprak,
camur veya su ile temas etmeden 6nce, su gec¢irmez sargi ile kapatin.

o Ozellikle camur veya nemli toprakta yuriirken ayak giyecekleri giyin.

¢ Bahcede calisirken eldiven giyin.

e Konuta yakin ¢épleri temizleyerek ve yiyecek kaynaklarini atarak kemirgen
hayvanlari kontrol altina alin.
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o Kopekleri ¢ig sakatatla beslemeyin.
e Leptospira bakterileri sabun, dezenfekte malzemesi ve kurulama ile
cabucak éldurilebildigi icin, ellerinizi sabunla yikayin.

Hastalanirsam ne yapmaliyim?
Hayvan idrari veya pisletiimis bir ¢evreye maruz kaldiktan sonraki haftalarda
hastalanirsaniz, doktorunuza bu maruz kalmayi anlatmak énemlidir.

Bir asi var midir?

Avustralya’da leptospirosis hastaligina karsi insanlar Uzerinde kullaniimak Gzere
ruhsath bir agl yoktur. Hayvanlarda (sigirlar, domuzlar ve kdpekler) leptospirosis
hastaligini énleyecek asilar da vardir ama, asili hayvanlar yine de, asl kapsamina
girmeyen diger organizma tirlerinden ¢abuk etkilenebilirler.

Bir kisi birden fazla kez mikrop kapabilir mi?
Leptospira bakterilerinin birgok tirl bulundugundan, bir kiginin baska bir tir mikrop
kapmasi ve leptospirosis hastaligina yeniden yakalanmasi mimkuindur.

Leptospirosis hastasi olan kisiler bagkalarina da bulastirabilir mi?
Leptospirosis seyrek olarak insandan insana da gecebilir (6rnegin, cinsel yoldan
bulastirma ve anne sitl araciligiyla bulastirmayla). Leptospira bakterileri,
enfeksiyondan sonra idrarda aylar boyunca tasinabilir.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghg: Birimleri

1300 066 055 www.health.nsw.gov.au
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