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 تناولعادة عن  ينجم مرض يّةاللستر الأمراض المعدية عن ورقة معلومات
 يّةطعام ملوث ببكتيريا معروفة باللستر

مرض خطير  واللستريّة. المستوحدة
زة المناعة يصيب الحوامل وذوي أجه

ويتم علاج المرض . الضعيفة
 .يّةبالمضادات الحيو

 )الدوران( اللستريةّ مرض

 

 ؟اللستريةّما هو مرض 
ة وفي بعض في الترب يةّاللستروتنتشر بكتيريا . المستوحدة يةّاللسترمرض نادر ينتج عن تناول طعام ملوث ببكتيريا تسمى  اللستريةّ

إلى  20عادة الإبلاغ بـ يتم . المرض بالنسبة لمعظم الناس يةّاللسترولا يسبب تناول الطعام المحتوي على بكتيريا . الأطعمة النيئة
 .ن معدلات الوفاة بسببه عاليةأإلا  اللستريةّورغم ندرة مرض . يلزكل عام في نيو ساوث و اللستريةّحالة إصابة بمرض  30

 ض؟ما هي الأعرا
في المتوسط حوالي ثلاثة  هاولكن يوماً  70 وثلاثة  بين) بين العدوى وظهور الأعراض(فترة حضانة المرض يمكن أن تتراوح 

 وتشمل. املوجهاض لدى الحوالإ) التهاب الدماغ(هاب السحايا والت) الدم تسمّم( الدم في الإصابة بتعفنّالعدوى وقد تتسبب . سابيعأ
الأعراض تشمل كثر حدة الأ الحالاتفي و. سهالمثل الغثيان والإ يةّمعوديةّ عِ مَ  اً أعراض لعضلات وأحياناً الحمى وآلام ا: الأعراض

تصلب وأعراض مثل الصداع  يمكن أن تظهر العدوى إلى الجهاز العصبي المركزيقال انت ةفي حالو. الانهيار والصدمةكذلك 
العدوى أثناء الحمل قد تؤدي . ما يقرب من ثلث هؤلاء المرضىوقد يتوفى . غيبوبةالجات وتشنّ الالرقبة والتشوش وفقدان التوازن و

 . إصابة الوليد بالمرض وأفاة الجنين أو و إلى الإجهاض

 كيف ينتشر المرض؟ 
 تتلوث أن يمكن. تحملها يةّبرّ وال الأليفةالحيوانات  فصائلمن  اً كثير بما أنعلى نطاق واسع في الطبيعة،  المستوحدة يةّاللستر تنتشر

غير  والحليبالمرض  تم الربط بين حالات تفشي. الفواكه والخضراوات النيئة بهذه البكتيرياواللحوم النيئة والحليب غير المبستر 
مغسولة الغير والخضراوات النيئة ) اتسلطال موائدعلى سبيل المثال من ( الجاهزة اتأو الملوث والجبن الطري والسلط المطبوخ

بكتيريا بتناول طعام ملوث  نتيجة اللستريةّب ة الإصابةالمعرّضين لإمكانيّ يمكن إصابة . معجون اللحمللأكل مثل جاهزة اللحوم الو
 . خلال الحملإن تناولت أمه طعاماً ملوثاً  اللستريةّمصاباً بطفل ويمكن أن يولد ال. لستريةّال

 مَن العرضة للخطر؟
 ستيرويداتعلاج السرطان أو ال مَن يتلقون: لعلى سبيل المثا(لضعيفة االمناعة  ذوو أجهزةن ووالحوامل والرضع والمسن

 ). يدزوالمصابين بالإ

 المرض؟ الوقاية منتم كيف ت
 :اللستريةّللوقاية من مرض 

 الدواجن وأالخنزير لحم  وأالضأن  وأ يالبقر اللحم، مثل جيداً  يةّحيوانالمصادر ال ذا نيىءالطعام الاطه  •
 قبل الأكل  النيئة جيداً  اكهوات والفوارغسل الخضا •
لامس يدم اللحوم النيئة  دعلا تأ بمعنى(ن الخضراوات والأطعمة المطبوخة والأطعمة الجاهزة ع بعيداً اللحوم النيئة  أبقِ  •

 ) الأطعمة الأخرى
مطبوخة ال، الأطعمة العلى سبيل المث( الجاهزةلأطعمة تلك التي تستخدمها ل غيرللحوم النيئة تقطيع لاستخدم لوحات  •

 ) السلطاتو
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 ) يةّالطر الأجبانعلى سبيل المثال، (مبستر من حليب غير  المعدّةتجنب الحليب غير المبستر أو الأطعمة  •
 قبل وبعد إعداد الطعام  كغسل يديا •
 غسل السكاكين وألواح التقطيع بعد التعامل مع الأطعمة غير المطبوخة ا •
 بعد التعامل مع الحيوانات  كغسل يديا •
في أقرب وقت  تناولهاغسلها و ويجب) يةّدرجات مئو 5أقل من ( في مبرّد باردة القابلة للتلف طعمالأ زينجب تخي •

 . ممكن

  :ما يلي اللستريةّلا يجب أن يأكل مَن هم أكثر عرضة لخطر الإصابة بمرض 

  السلطات سابقة التعبئة •
 سابقة التقطيعالفاكهة  •
 المطهو مسبقاً الدجاج  •
 اللحوم  •
 عالجَة التي تؤكل باردة المحوم الل •
 معجون اللحم •
 النيئة  يةّالمأكولات البحر •
 ن السمك المدخّ  •
  هالحليب غير المبستر أو منتجات •
  بلوفينالالريكوتا أو أو  ركممبأو ال البري جبنمثل  يةّالأجبان الطر •
 المتبرعمة وعش الغراب النيىءالبذور  •

 ؟ المرض كيف يتم تشخيص
 . الدم أو غيره من الاختبارات عن طريق اختبار اللستريةّمرض تشخيص تأكيد يمكن 

 ؟ المرض كيف يتم علاج
الجنين أو  يةّالمضادات الحيوفكثيراً ما تقي تحدث العدوى خلال الحمل  وحين. ةالداعم معالجةوال يةّيشمل العلاج المضادات الحيو

يعانون  مَنلدى المسنين و خاصةفي وفاة المريض،  لعدوىحالات اتتسبب بعض حتى مع العلاج الفوري، لكن . من العدوى الوليد
 . خطيرة أخرى يةّمشاكل طب من

 ة العامة؟صحّ ما هو رد فعل ال

  .اللستريةّبحالات  يةّة العامة المحلصحّ مختبرات وحدة اليجب أن تخطر ال •
 . صابةحدثت الإلمعرفة كيف ) أو الأسرة( و المريضأالطبيب بة العامة صحّ وحدة اليمكن أن يلتقي موظفو  •
ة صحّ إدارة النيو ساوث ويلز بالتعاون مع بولاية هيئة الأغذية على عاتق  اللستريةّالتحرّي البيئي لمرض  يةّتقع مسؤول •

 . نيو ساوث ويلزب
وحدة بأو  صحّيةّال تكرعايبموفر خدمة يجب عليك الاتصال  ،أسئلة كولدي اللستريةّب الإصابةخطر عرضة لإذا كنت  •

 . يةّامة المحلة العصحّ ال

 : خرىأالتحديثات وروابط 

 للحامل •
 /pubs/2006/having_a_baby.html 

 ة طعمالحمل وسلامة الأ •
 http://www.foodauthority.nsw.gov.au/consumer/pregnancy.asp 

 اللستريةّبأستراليا ونيوزيلندة الخاصة بمرض  يةّنصائح هيئة المعايير الغذائ •
 andards.gov.au/foodmatters/listeria/index.cfmhttp://www.foodst 

 وبعده الوضع خلال فترة ما قبلة العامة للحوامل صحّ استمارة تحرّي وحدة ال •
/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_perinatal_questio

 nnaire_pdf.asp 

http://www.health.nsw.gov.au/pubs/2006/having_a_baby.html
http://www.foodstandards.gov.au/foodmatters/listeria/index.cfm
http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_perinatal_questionnaire_pdf.asp
http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_perinatal_questionnaire_pdf.asp
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/consumers/life-events-and-food/pregnancy/


Listeriosis – Arabic Page 3 

 فترة ما قبل الوضع وبعدهاستمارة تحرّي وحدة الصحّة العامة لما عدا  •
-/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_non

perinatal_questionnaire_pdf.asp 
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http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_non-perinatal_questionnaire_pdf.asp
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