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 ليستريوسيس
Listeriosis 

 
 ليستريوسيس چيست؟

 ليستريوسيس يک بيماری نادر است که خوردن غذای آلوده شده با يک باکتری به نام ليستريا مونوسيتوژنز
(Listeria monocytogenes)باکتری ليستريا در خاک و بعضی ازغذاهای خام فراوان .   موجب آن می شود

 .تری ليستريا است در بيشتر مردم باعث بيماری نمی شودخوردن غذاهايی که حاوی باک. است
 

 چه کسانی بيشتردر معرض خطر اين بيماری هستند؟
.زنان باردار، نوزادان، و سالمندانی که دستگاه دفاعی بدنشان ضعيف شده است  

 
 اين بيماری تا چه حد رايج است؟

اگر چه .  ماری ليستريوسيس گزارش می شود مورد بي30 تا 20طبق معمول هرسال در ايالت نيو ساوتويلز بين 
 .بيماری ليستريوسيس نادر است ، ولی ميزان مرگ از آن بالا است

 
 نشانه های بيماری چيست؟

 روز باشد ولی 70می تواند متغير و از سه تا ) بين زمان سرايت تا ظاهر شدن نشانه های بيماری(دوره تکامل 
، )مسموميت خون( (septicaemia)فونت ممکن است باعث سپتيکاميا ع.  بطور ميانگين در حدود سه هفته است

 .وسقط جنين در زنان باردار شود) التهاب غشأ مغزو نخاع(منانژيت 
 

تب ، درد عضلات و بعضی مواقع نشانه های بيماری التهاب ويروسی معده و :  نشانه های بيماری عبارتند از
در انواع شديد تر آن، نشانه های بيماری همچنين .   اسهال باشد مانند حالت تهوع و(Gastroenteritis)روده 

اگر عفونت به مرکز دستگاه عصبی سرايت کند، نشانه های بيماری . شامل از حال رفتن وشوکه شدن می باشد
مانند سردرد، خشک شدن گردن، اختلال حواس، از دست دادن تعادل بدن، تشنج و به کوما رفتن ممکن است ظاهر 

اين عفونت هنگام بارداری می تواند باعث . حدود يک سوم از اينگونه بيماران ممکن است جان بسپارند. شوند
 .، عفونت در نوزاد، و بدنيا آمدن نوزاد مرده  شود) سقط جنين(زايمان زودرس 

 
 اين بيماری چگونه سرايت می کند؟

 توسط انواع حيوانات چه اهلی و چه وحشی  در سراسر طبيعت فراوان است و عموما ليستريا مونوسيتوژنزباکتری 
.  گوشت خام، شير پاستوريزه نشده، ميوه ها وسبزيجات می توانند به اين باکتری آلوده شده باشند. انتقال می يابد

برای مثال از (شيوع اين بيماری مربوط به شير خام يا آلوده شده ، پنير های نرم، سالاد های از پيش آماده شده 
 .، سبزيجات خام شسته نشده، و گوشت های آماده برای خوردن مانند پاته بوده اند)ی هاسالاد فروش

 
 ليستريوسيسدچار بيماری ليستريا مردمی که در خطر هستند می توانند با خوردن غذای آلوده شده به باکتری 

 به ليستريوسيسند با بيماری نوزادانی که مادرانشان هنگام بارداری غذای آلوده شده خورده باشند، می توان.  بشوند
 .دنيا بيايند

 
 اين بيماری چگونه تشخيص داده شده و درمان می شود؟

برای معالجه آن آنتی .  با يک آزمايش خون يا ساير آزمايش ها می تواند تأييد شودليستريوسيستشخيص بيماری 
ارداری اتفاق می افتد، اغلب آنتی هنگامی که عفونت در دوران ب. بيوتيک ودرمان های حمايت کننده لازم هستند

حتی با معالجه بی درنگ، بعضی ازعفونت .  بيوتيک می تواند از سرايت بيماری به جنين يا نوزاد جلوگيری کند
اين به ويژه در سالمندان و اشخاصی که ساير مشکلات پزشکی شديد دارند . ها منجربه جان سپردن بيمار می شود

 .رخ می دهد
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  چگونه پيشگيری می شود؟از اين بيماری
:ليستريوسيسبرای پيشگيری از   

 .غذاهای خامی که منبع حيوانی دارند، مانند گوشت گاو، گوسفند، خوک و گوشت پرندگان را کاملا  بپزيد •
 پيش از خوردن سبزيجات و ميوه ها ی خام آن ها را کاملا  بشوييد •
منظور اينست که (  خوردن جدا نگه داريد گوشت خام را از سبزيجات، غذاهای پخته، و غذاهای آماده •

 )اجازه ندهيد خون گوشت خام، تماس با ساير غذا ها داشته باشد
ازتخته ) برای مثال غذاهای پخته شده و سالادها(برای خرد کردن گوشت و سايرغذاهای آماده خوردن  •

 های خرد کردن جداگانه استفاده کنيد
برای مثال پنير های (  که از شير پاستوريزه نشده تهيه شده اند از استفاده شيرپاستوريزه نشده وغذاهايی •

 پرهيز کنيد) نرم
 پيش و پس از آماده کردن غذا دست هايتان را بشوييد •
 چاقو ها و تخته های خرد کردن را پس استفاده آن ها برای غذاهای نپخته بشوييد •
 پس از سرو کار داشتن با حيوانات دست های خود را بشوييد •
نگداری شوند و هر چه ممکن است )  درجه سانتی گراد5زير (  فاسد شدنی بايد در يخچال سرد غذاهای •

 .زودتر شسته و خورده شوند
 

 : هستند نبايد غذاهای زير را بخورندليستريوسيساشخاصی که بيشتر در معرض خطر مبتلاشدن به بيماری 
 سالاد های ازپيش بسته بندی شده •
 ميوه های از پيش خرد شده •
 رغ از پيش پخته شدهم •
 گوشت های کمياب •
 گوشت های سرد پروسس شده •
 پاته •
 غذاهای دريايی خام •
 ماهی دودی •
  ، يا بلووين(ricotta) ، ريکوتا (camembert) ، کاممبرت (brie)پنير های نرم مانند بری  •

(blue-vein)  
 تخم های جوانه زده و قارچ ها •
 .بستنی هايی که به شکل شل ارائه می شوند •
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