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แผน่ข้อมูลโรคติดต่อ  โรคลิสทีเรียเป็นโรคที �มกัเกิดจาก 

การทานอาหารที �ปนเปื� อนแบคทีเรีย

ที �ชื �อลิสทีเรียโมโนไซโตจีนส ์

โรคลิสเทริโอซิส เป็นโรคที �ร้ายแรง 

ในสตรีมีครรภ ์และผูที้ �ถกูกด 

ระบบภมิูคุ้มกนั  การติดเชื�อนี�  

รกัษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะ  

โรคลสิเทรโิอซสิ  

(Listeriosis) 

โรคลิสเทริโอซิสคืออะไร? 

โรคลสิเทรโิอซสิเป็นโรคที�ไมค่่อยพบ เกดิจากการทานอาหารที�ปนเปื�อนดว้ยแบคทเีรยีชื�อ ลสิทเีรยี 

โมโนไซโตจนีส ์แบคทเีรยีลสิทเีรยีพบบ่อยในดนิและอาหารดบิบางชนิด  ในคนส่วนใหญ่ การทานอาหาร 

ที�มแีบคทเีรยีลสิทเีรยีไมไ่ดท้าํใหเ้กดิโรค  ปกตจิะมรีายงานแจง้ยอดผูป้ว่ยดว้ยโรคนี�ประมาณปีละ 20 ถงึ 30 

รายในรฐันิวเซาธเ์วลส ์ถงึแมโ้รคลสิเทรโิอซสิจะไมค่่อยพบ แต่มอีตัราผูเ้สยีชวีติดว้ยโรคนี�สงู 

ลกัษณะอาการของโรคนี�เป็นอย่างไร? 

ระยะฟกัตวั (ระหว่างการตดิเชื�อถงึมอีาการ) ไมค่งที�ระหว่างสามถงึ 70 วนั แต่โดยเฉลี�ยประมาณสามสปัดาห ์

การตดิเชื�ออาจทาํใหเ้กดิภาวะเซพ็ตซิเีมยี (เลอืดเป็นพษิ)  เมนินไจทสิ (เยื�อหุม้สมองอกัเสบ) และแทง้บุตร 

ในสตรมีคีรรภ ์ลกัษณะอาการคอื มไีข ้ปวดเมื�อยกลา้มเนื�อ และบางทมีอีาการทางกระเพาะ และลาํไส ้เช่น 

คลื�นไสแ้ละทอ้งรว่ง ในรายที�เป็นมาก อาจมอีาการลม้ฟุบและหมดสต ิ หากการตดิเชื�อแพรไ่ปถงึระบบ 

ประสาทส่วนกลาง อาจมอีาการเช่น ปวดศรีษะ เมื�อยคอ มนึงง เสยีการทรงตวั ชกัและเขา้ขั �นโคม่า  ประมาณ 

หนึ�งในสามของคนไขเ้หล่านี�จะถงึขั �นเสยีชวีติ  การตดิเชื�อในระหว่างตั �งครรภส์ามารถทาํใหแ้ทง้บุตร 

ทารกตายในครรภห์รอืทารกตดิเชื�อดว้ยได ้ 

โรคนี�แพร่เชื�อได้อย่างไร? 

ลสิทเีรยี โมโนไซโตจนีส ์แพรก่ระจายอยูท่ ั �วไปในธรรมชาต ิ

โดยการนําพาที�พบบ่อยๆจากทั �งสตัวป์า่และสตัวเ์ลี�ยงหลายประเภท  เนื�อสด นมที�ไม่ผ่านการฆ่าเชื�อ 

ผกัและผลไมส้ดอาจปนเปื�อนดว้ยแบคทเีรยีนี� การระบาดของโรคนี�เกี�ยวขอ้งกบัการปนเปื�อนของนมสดหรอืนม 

เนยแขง็ชนิดนิ�ม สลดัที�เตรยีมล่วงหน้า (เช่น ที�บารส์ลดั) ผกัสดที�ไมไ่ดล้า้ง และเนื�อที�ปรงุสําเรจ็รปู เช่น ตบับด  
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คนที�มคีวามเสี�ยงสามารถเป็นโรคลสิทรีโิอซสิจากการทานอาหารที�ปนเปื�อนดว้ยแบคทเีรยีลสิทเีรยี  

ทารกอาจตดิเชื�อนี�มาดว้ยตั �งแต่เกดิหากมารดาทานอาหารที�ปนเปื�อนในระหว่างตั �งครรภ ์

ใครที�มีความเสี�ยง? 

สตรมีคีรรภ ์ทารกแรกเกดิ ผูส้งูอายแุละผูท้ี�ถูกกดระบบภมูคิุม้กนั (เช่น ผูท้ี�กําลงัรบัการรกัษาโรคมะเรง็ 

หรอืกําลงัทานยาสเตยีรอยด ์และผูท้ี�เป็นโรคเอดส)์ 

โรคนี�ป้องกนัได้อย่างไร? 

เพื�อป้องกนัโรคลสิทรีโิอซสิ ท่านควร  

• ปรงุอาหารที�มาจากสตัวใ์หสุ้กทั �วถงึกนั เช่น เนื�อววั แกะ หมหูรอืไก่  

• ลา้งผกัและผลไมด้บิใหส้ะอาดหมดจดก่อนรบัประทาน  

• เกบ็เนื�อสดแยกจากผกั อาหารปรงุสุกแลว้และอาหารสาํเรจ็รปูต่างๆ (คอื อยา่ใหเ้ลอืด 

จากเนื�อสดไปโดนกบัอาหารอื�นๆ)  

• ใชเ้ขยีงแยกกนัสาํหรบัเนื�อสดกบัอาหารที�ปรงุเสรจ็แลว้ (เช่น อาหารสุกกบัสลดั)  

• หลกีเลี�ยงนมที�ไมไ่ดฆ้่าเชื�อหรอือาหารที�ทําจากนมที�ไม่ไดฆ้า่เชื�อ (เช่น เนยแขง็ชนิดนิ�ม)  

• ลา้งมอืใหส้ะอาดก่อนและหลงัเตรยีมอาหาร  

• ลา้งมดีและเขยีงหลงัจากใชก้บัอาหารที�ยงัปรงุไมสุ่ก 

• ลา้งมอืหลงัจากจบัตอ้งสตัว ์ 

• อาหารที�เน่าเสยีได ้ควรเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ (ที�อุณหภูมติํ�ากว่า 5 องศาเซลเซยีส) 

และลา้งแลว้ทานทนัททีี�ทําได ้ 

ผูท้ี�เสี�ยงต่อโรคลสิทรีโิอซสิมากกว่าผูอ้ื�น ไมค่วรทาน  

• สลดัที�ห่อไวล้่วงหน้า  

• ผลไมท้ี�หั �นล่วงหน้า   

• ไก่ที�ปรงุสุกล่วงหน้า  

• เนื�อสตัว ์ 

• เนื�อที�ปรงุไวแ้ลว้  

• ตบับด  

• อาหารทะเลดบิ  

• ปลารมควนั  

• นมหรอืผลติภณัฑน์มที�ไมผ่่านการฆ่าเชื�อ  

• เนยแขง็ชนิดนิ�ม เช่น บร ีแคมเมมแบร ์รคิอตตา้หรอืบลเูวน  

• ถั �วงอกและเหด็ดบิ  
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โรคนี�วินิจฉัยได้อย่างไร? 

การวนิิจฉยัโรคลสิทรีโิอซสิ สามารถยนืยนัดว้ยการตรวจเลอืดหรอืการตรวจอื�นๆ  

โรคนี�รกัษาได้อย่างไร? 

การรกัษาโรคนี�ตอ้งใชว้ธิบีาํบดัดว้ยยาปฏชิวีนะและการใหค้วามช่วยเหลอื  ถา้เกดิการตดิเชื�อขึ�นในช่วงตั �งครรภ ์

ยาปฏชิวีนะสามารถคุม้ครองทารกในครรภห์รอืทารกแรกเกดิได ้ แต่ในบางรายมผีลถงึทาํใหค้นไขเ้สยีชวีติได ้ 

ถงึแมจ้ะไดร้บัการรกัษาอย่างทนัท่วงทกีต็าม โดยเฉพาะการตดิเชื�อในผูส้งูอายแุละผูท้ี�มปีญัหารา้ยแรงดา้น 

สุขภาพอื�นๆ    

การตอบรบัของสาธารณสขุเป็นอย่างไร? 

• หอ้งปฏบิตักิารตอ้งแจง้เกี�ยวกบัคนไขโ้รคลสิทรีโิอซสิใหห้น่วยงานสาธารณสุขในเขตทราบ   

• เจา้หน้าที�หน่วยงานสาธารณสุขอาจสอบถามแพทยห์รอืคนไข ้(หรอืครอบครวั) 

เพื�อหาสาเหตุของการตดิเชื�อ  

• ผูร้บัผดิชอบดา้นอาหารของรฐันิวเซาธเ์วลสร์ว่มกบัหน่วยอนามยัของรฐันิวเซาธเ์วลส ์

เป็นผูร้บัผดิชอบเรื�องการสอบสวนสภาพแวดลอ้มของโรคลสิทรีโิอซสิ  

• หากท่านเสี�ยงที�จะเป็นโรคลสิทรีโิอซสิ หรอืมขีอ้สงสยัใดๆ 

ท่านควรตดิต่อผูใ้หก้ารดแูลเรื�องสุขภาพหรอืหน่วยงานสาธารณสุขในเขตของท่าน   

ข้อมลูล่าสดุและส่วนเชื�อมโยงอื�นๆ: 

• การมบุีตร 
  

• การตั �งครรภแ์ละความปลอดภยัดา้นอาหาร 
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/consumer/pregnancy.asp  

• คาํแนะนําเกี�ยวกบัลสิทเีรยีของ FSANZ (กองมาตรฐานอาหารแห่งออสเตรเลยีและนิวซแีลนด)์ 

• แบบฟอรม์การสอบสวนช่วงใกลค้ลอด PHU (หน่วยงานสาธารณสุข)  
/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_perinatal_questionnaire_pdf.asp

  
• แบบฟอรม์การสอบสวนช่วงก่อนใกลค้ลอด PHU (หน่วยงานสาธารณสุข) 

/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_non-perinatal_questionnaire_pdf.asp

  

http://www.health.nsw.gov.au/Kids/Pages/having-a-baby.aspx  

http://www.foodstandards.gov.au/consumerinformation/listeria/listeriabrochuretext.cfm
        

http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_perinatal_questionnaire_pdf.asp
http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_non-perinatal_questionnaire_pdf.asp
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/consumers/life-events-and-food/pregnancy/
http://www.health.nsw.gov.au/Kids/Pages/having-a-baby.aspx
http://www.foodstandards.gov.au/consumerinformation/listeria/listeriabrochuretext.cfm
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