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Listeriya, genellikle
Listeria monocytogenes
adr verilen bir bakterinin
bulastig! yiyecekleri
yemenin neden oldugu
bir hastaliktir. Listeriya
. ; gebe kadimnlar ve

Llsterlya bagisiklik sistemi zayif
olanlar icin ciddi bir
hastaliktir. Enfeksiyon
antibiyotiklerle tedavi
edilir.

Listeriya nedir?

Listeriya hastaligi, Listeria monocytogenes denilen bakterilerin bulastirdigi
yiyecekleri yemenin neden oldugu ender bir hastaliktir. Listeriya bakterileri
toprakta ve bazi ¢ig yiyeceklerde yaygindir. Listeriya bakterilerini iceren
yiyecekleri yemek ¢ogu insanda hastaliga neden olmaz. NSW'de her yil
genellikle 20-30 arasi listeriya vakasi bildirilir. Listeriya seyrek gorulir
olmasina karsin 6lum orani yuksektir.

Belirtileri nelerdir?

Kulucka stresi (bulagsmakla belirtiler arasindaki stire) g ile 70 giin arasinda
degisebilir ama ortalama olarak uc¢ haftadir. Enfeksiyonlar septisemiye (kan
zehirlenmesi), menenjite (beyin zari iltihaplanmasi) ve gebe kadinlarin distk
yapmasina neden olabilir. Belirtiler sunlari icerir: ates, kas agrilari ve bazen
mide bulantisi ve ishal gibi mide ve bagirsak belirtileri. Daha ciddi durumlarda,
belirtiler, yere yigilmayi ve soku da icerir. Enfeksiyon merkezi sinir sistemine
yayllirsa, bas agrisi, boyun tutulmasi, saskinlik, denge kaybi, katilma ve koma
olusabilir. Bu hastalarin tgcte birinin 6lme olasiligi vardir. Gebelik sirasinda
enfeksiyon disige (erken dogum), bebedin 6li dogmasina, ve hastaligin yeni
dogan bebede bulasmasina yol acabilir.

Nasil yayihir?

Listeria monocytogenes bakterileri dogada ¢ok yaygindir; genel olarak hem
evcil hem de vahsi hayvanlarca tasinir. Cig et, pastorize edilmemis sut, ¢ig
meyve ve sebzelerde de bu bakterilere bulasmis olabilir. Hastaligin salginlari,
cig veya bulasmis sit, yumusak peynir, hazir salatalar (6rnegin, salata
barlarindan), yikanmamis ¢ig sebzeler ve et ezmesi gibi hazir etlerle
iliskilendirilmistir. Risk altinda bulunan kisiler, Listeriya bakterileri bulasmis
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yiyecekleri yiyerek listeriya hastaligina yakalanabilirler. Anneleri gebelik
sirasinda bakterilerin bulastirdigi yiyecekleri yiyen bebekler listeriya hastasi
olarak dogabilirler.

Kimler risk altindadir?

Gebe kadinlar, yeni dogan bebekler, yaslilar ve bagisiklik sistemleri zayiflamis
olanlar (6rnegin, kanser veya steroid tedavisi gorenler ve AIDS'ten muztarip
olanlar).

Nasil onlenir?

Listeriyay! 6nlemek icgin:

. kaynagi sigir, kuzu, domuz veya kiimes hayvanlari gibi hayvanlar olan
cig yiyecekleri iyice pisirin

. cig sebze ve meyveleri yemeden once iyice yikayin

. cig etleri, sebzelerden, pismis yiyeceklerden ve hazir yiyeceklerden ayri
tutun (yani, diger yiyeceklerin ¢ig etlerin kani ile temas etmesine izin
vermeyin)

. cig etler ve hazir yiyecekler (6rnedin, pismis yiyecekler ve salatalar) icin
ayri kesme tahtalari kullanin

. pastorize edilmemis sutten ve pastorize edilmemis sutten yapilan
yiyeceklerden (6rnedin, yumusak peynir) kaginin

. yiyecek hazirlamadan 6nce ve sonra ellerinizi yikayin

. pismemis yiyecekleri elledikten sonra bigaklari ve kesme tahtalarini
yikayin

. hayvanlari elledikten sonra ellerinizi yikayin

. kolay bozulan yiyecekler soguk (5 santigrat dereceden disik) bir
buzdolabinda depolanmali ve mimkiin olan en kisa zamanda yikanip
yenmelidir.

Yiksek listeriya riski tagiyan kisiler sunlari yememelidir:

. onceden paketlenmis salatalar

. onceden kesilmis meyveler

. onceden pisirilmis tavuk

. etler

. sarkuteri etleri

. et ezmesi

. ¢ig deniz yiyecekleri

. tatstlenmis balik

. pastorize edilmemis slt ve pastorize edilmemis sitten yapilan Grinler

. tuzlu yumusak peynir (brie), sarimsi peynir (kakamber), "ricotta” peyniri
veya "blue-vein” peyniri gibi yumusak peynirler

. filizlendirilmis tohumlar ve ¢ig mantarlar
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Nasil teshis edilmektedir?

Listeriyanin teshisi kan testi veya baska testlerle dogrulanabilir.

Nasil tedavi edilir?

Tedavisi, antibiyotikleri ve destekleyici terapiyi icerir. Enfeksiyon gebelik
sirasinda olustugu zaman, antibiyotikler cogu kez ceninin veya yeni dogmus
bebedin bulasmasini 6nleyebilir. Kimi enfeksiyonlar, zamaninda tedavi
uygulansa bile, hastanin élimuyle sonuclanir. Bu durum, 6zellikle yaslilarda ve
baska ciddi hastaliklari olan kisilerde meydana gelir.

Halk saghg: tepkisi nedir?

. Laboratuvarlar listeriya vakalarini yerel halk saghdi birimine bildirmelidir.

. Halk Saghgi Birimi personeli, doktorla veya hastayla (ya da aileyle)
bulasmanin nasil gerceklestigini ortaya gikarmak icin mulakat yapabilir.

. NSW Yiyecek Idaresi (NSW Food Authority), NSW Sadlik Bakanhdi ile
isbirligi yaparak, listeriyanin cevresel sorusturmasiyla yukiumladur.

. Listeriya riski ile kargi karsiya iseniz ve sormak istedikleriniz varsa,
doktorunuz veya yerel halk sagligi biriminizle iliski kurmalisiniz.

Giincellemeler ve diger baglantilar:

. Cocuk sahibi olmak
http://www.health.nsw.gov.au/Kids/Pages/having-a-baby.aspx
. Gebelik ve yiyecek glvenligi

http://www.foodauthority.nsw.gov.au/consumer/pregnancy.asp

. Avustralya Yeni Zelanda Yiyecek Standartlari (FSANZ) Listeriya Hakkinda
Tavsiyeler
http://www.foodstandards.gov.au/consumerinformation/listeria/listeria
brochuretext.cfm

. Halk Saghgi Birimi (PHU) cenin hayati (perinatal) sorusturma formu
/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis__perinatal _questio
nnaire_pdf.asp

. Halk Saghgi Birimi (PHU) cenin hayatiyla ilgili olmayan (non-perinatal)
sorusturma formu
/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_non-
perinatal _qguestionnaire_pdf.asp

Daha fazla bilgi - NSW’de bulunan Halk Saghgi Birimleri

<z | 1300 066 055 www.health.nsw.gov.au
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