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Listeria la bénh thudng
do ngudi bénh an tring
thuc phdm cé vi khudn
tén la Listeria
monocytogenes gay ra.
N Bénh nhiem Listeria la
Bénh Nhiem Listeria bénh nguy hiém doi voi
: thai phuy va ngudi c6 hé
mién dich suy yéu. Bénh
dudc chira bang thuéc
khang sinh.

Bé&nh nhiém Listeria la gi?

Bénh nhiém Listeria 1a b&nh hiém thdy do ngudi bénh 3n triing thuc phdm c6 vi
khudn tén la Listeria monocytogenes. Listeria la loai vi khudn thudng gap &
trong d&t va mot sé thuc phdm chua ndu chin. B4i véi da s6 ngudi, viéc dn
trang thuc phdm cé vi khuén Listeria khéng 1am cho ho bi bénh. O tiéu bang
NSW, hang nam trung binh c6 khoang t&r 20 dén 30 ca bénh nhiém Listeria
dugc bao cdo. Mac du bénh nhiém Listeria it xay ra nhung lai co ti 1€ t&r

vong cao.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Thai ky U bénh (tir luc nhi€ém bénh dén ldc c6 triéu ching) c6 thé thay ddi
trong khoang tir ba dén 70 ngay nhung trung binh vao khoang ba tuan I€.
B&nh cé thé gay ra ching nhiém tring mau (mau bi nhiém déc), viéem mang
ndo (ndo bi sung) va sdy thai. Cac triéu chitng bénh gém cé: s6t, dau nhirc
bap thit va dbi khi cé triéu chirng vé da day-rudt nhu budn noén va tiéu chay.
Trong nhirng truéng hgp bénh tram trong han, cac triéu chi’ng ciling c6 ca nga
quy va séc. Néu bénh lay lan sang hé than kinh trung uong, ngugi bénh cé thé
c6 céac triéu chirng nhu nhic dau, ¢ bi cing, 1an 16n, méat thang bang, co giat
va hon mé. Khoang mdt phan ba bénh nhan thudc trudng hdp nay cé thé bj tir
vong. Phu nif bi m&c bénh nay trong lic mang thai cé thé bj sdy thai, tf san va
tré sd sinh bi bénh.

Bénh lay lan bang cach nao?

Listeria monocytogenes hién dién trong khdp moéi trudng thién nhién, vi dugc
nhiéu gidng loai ca gia stc lan thd hoang mang theo. Thit s6ng, sifa khéng khur
trang, trai cay sdng va rau qua cé thé bi nhiém vi khudn. Nhifng dgt bot phat
bénh nay xay ra khi sita tuci hay sira bi nhiém vi khudn, phémat mém, xa lach
tron san (thi du nhu @ cac quay ban xa lach), rau qua sébng khong rira sach va
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thit ndu sdn chdng han nhu ba-té. Ngudi dé bi méc bénh co thé bj lay bénh
nhiém Listeria vi &n tring thuc phdm c6 vi khuén Listeria. Em bé c6 thé ra doi
bi b&nh nhiém Listeria néu ngudi me &n trdng thuc phdm nhiém vi khuan nay
trong lic mang thai.

Ai dé bi mdc bénh nay?

Phu nit mang thai, tré sd sinh, ngudi cao nién va ngudi cé hé mién dich suy
yéu (thi du: ngudi dang dudc tri bénh ung thu hodc tri bang steroids va ngudi
bi bénh AIDS).

Cach ngtra bénh?

Muén nglra bénh nhiém Listeria:

. ndu ky thit séng tir ddng vat, chang han nhu thit bo, cliu, heo hay ga vit

. rira that ky rau qua va trai cay song trudc khi an

. ton trir thit sdng riéng biét vai rau qua, thuc phdm n&u chin va thuc
phdm néu san dé &n (tlc la dirng d€ cho mau ti thit s6ng tiép xuc vdi
thuc phdm khéac) )

. s dung thdét riéng biét cho thit s6ng va thuc phdm san sang dé an (thi
du nhu thuc phdm n&u chin va xa lach)

. tranh sU dung stra khéng khtr trirng hodc thuc phdm lam tur sira khéng
khir trung (thi du nhu phdmat mém)

. ria tay trudc va sau khi ché bién thic an
. rifa dao va thdét sau khi ché bién thuc phdm chua n&u chin
. rira tay sau khi dung cham tdi stc vat

. nén ton trif thuc phdm dé hu trong ta lanh (dudi 5 dd C), rlra va &n cang
sém cang tot.

Ngudi dé bi bénh nhiém Listeria khong nén &n:

. xa lach trén san :

. trai cay got/cat san

. thit ga niu san

o thit

. thit ban & tiém chap pho (delicatessen)

o ba-té

. hai san chua nau chin

. c& hun khaoi

. sita hodc san phadm lam tlr sira khéng khtr trung
. phéméat mém chdng han nhu brie, camembert, ricotta, hodc blue-vein
. gid va nam song.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Viéc chan dodn bénh nhiém Listeria c6 thé dudc xac dinh badng xét nghiém mau
hay nhirng xét nghiém khac.
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Bénh dudgc diéu tri nhu thé nao?

Bénh dugc diéu tri bénh béng thudc khang sinh va liéu phap ho trg. Khi bi méc
bénh trong IGc mang thai, thdng thudng, thuSc khang sinh c6 thé ngén nglra
cho thai nhi hay tré sg sinh khong bi bénh nay. Ngay ca khi dugc chira tri
nhanh chéng, mot s& bénh nhan van cé thé bj thiét mang, ddc biét la ngudi
cao nién va ngudi c6 nhitrng bénh tat nang khac.

Hé thong y té cong cong doi phdé v@i bénh nay nhu thé nao?

. Cac phong thi nghiém phai trinh bao cac ca bénh nhiém Listeria v8i Ban
Y T€ Cobng Cobng dia phuadng.
. Nhan vién Ban Y T€ Céng COng c6 thé phdng van bac si hay bénh nhan

(ho3c gia dinh) dé xac dinh bénh xay ra nhu thé nao.
. Cdo Quan Tham Quyén V& Thuc Pham NSW, cbng tac véi SG Y T€ NSW,
c6 trach nhiém diéu tra vé moi trudng cua bénh nhiém Listeria.

. N&u dé bi bénh nhiém Listeria va cé thdc méc, quy vi nén lién lac vdi ndi
cung cap dich vu cham sdéc siic khdée hoac Ban Y Té€ Céng Cong dia
phuaong.

Cap nhat va nhirng noi két khac:

. Co6 con
http://www.health.nsw.gov.au/Kids/Pages/having-a-baby.aspx
. Thai nghén va an toan thuc phdm

http://www.foodauthority.nsw.gov.au/consumer/pregnancy.asp

. Hudng dan vé Listeria cia FSANZ
http://www.foodstandards.gov.au/consumerinformation/listeria/listeria
brochuretext.cfm

. Phi€u diéu tra quanh thdi diém sinh nd PHU
/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_perinatal_questio
nnaire_pdf.asp

. Phiéu diéu tra khac thdi diém sinh nd PHU
/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_non-
perinatal_questionnaire_pdf.asp

Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té€ Céng Coéng Tiéu Bang NSW

=z | 1300 066 055 www.health.nsw.gov.au

Listeriosis — Vietnamese Page 3


http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_perinatal_questionnaire_pdf.asp
http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_perinatal_questionnaire_pdf.asp
http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_non-perinatal_questionnaire_pdf.asp
http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/listeriosis_non-perinatal_questionnaire_pdf.asp
http://www.foodauthority.nsw.gov.au/consumers/life-events-and-food/pregnancy/
http://www.health.nsw.gov.au/Kids/Pages/having-a-baby.aspx
http://www.foodstandards.gov.au/consumerinformation/listeria/listeriabrochuretext.cfm

	Bệnh nhiễm Listeria là gì?
	Bệnh có những triệu chứng gì?
	Bệnh lây lan bằng cách nào?
	Ai dễ bị mắc bệnh này?
	Cách ngừa bệnh?
	Bệnh được chẩn đoán bằng cách nào?
	Bệnh được điều trị như thế nào?
	Hệ thống y tế công cộng đối phó với bệnh này như thế nào?
	Cập nhật và những nối kết khác:



