
 

Serbian
[DOH-7155]

 

 
 

 1 / 2 

[ta je zlatna stafilokoka, otporna na meticilin? 
What Is Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)? 
 
Zlatna stafilokoka Staphylococcus aureus (staph) su bakterije koje `ive na ko`i i 
u nosu qudi. Stafilokoke su obi~no bezopasne, ali ponekad mogu da izazovu 
infekciju i ozbiqnu bolest.  
 
Neke vrste stafilokoka su postale otporne na antibiotik meticilin i na druge 
antibiotike koji su se u pro{losti koristili za le~ewe ove infekcije. Infekcije 
izazvane stafilokokama otpornim na meticilin (MRSA) se te{ko le~e, po{to 
ve}ina antibiotika ne mo`e da uni{ti bakteriju.  
 
Kako se dobija MRSA infekcija? 
Infekcija se mo`e zaraditi u zajednici, kao i u bolni~kom i drugim vidovima 
stacionarskog okru`ewa. 
  
MRSA i druge stafilokoke mogu da izazovu infekciju tako {to prodru u telo 
preko o{te}ene ko`e ili u krvotok. Qudi koji imaju zdravstvenih problema kao 
{to su dijabetes ili oslabqen imuni sistem - ili kojima je ko`a o{te}ena usled 
rana, nedavne operacije ili dermatitisa - vi{e su podlo`ni infekciji stafilokoka. 
 
MRSA mo`e da izazove: 

• infekcije ko`e, kao {to su ~irevi i impetigo impetigo ({kolske kraste); 
• potk`ne infekcije (celulitis); 
• mnogo ozbiqnije infekcije kostiju, krvi, plu}a i drugih delova tela. 
  

Kako }ete znati da li imate MRSA infekciju? 
Lekar }e uzeti bris iz ~ira, rane ili drugog mesta infekcije. Ovi uzorci se zatim 
{aqu u laboratoriju na testirawe. 
 
Kako se le~i MRSA infekcija? 
MRSA se mo`e le~iti specijalnim antibioticima. Druge vrste tretmana ukqu~uju 
previjawe i opearciju, u zavisnosti od vrste infekcije. Va{ lekar }e vam 
preporu~iti koji je tretman najboqi za va{u infekciju.  
 
Kako se MRSA prenosi? 
MRSA se mo`e preneti: 

• dodirivawem ili stiskawem inficiranih delova tela, kao {to su ~irevi i 
rane; 

• kori{}ewem prqavih pe{kira, ode}e ili posteqine koju je koristila 
inficirana osoba; 

• kori{}ewem pribora za negu koje je koristila osoba sa MRSA infekcijom; 
• ako se ruke ne peru temeqno. 

 

 



Kako se mo`e spre~iti {irewe MRSA?  
Perite ruke! 
Prawe ruku je najva`nije u spre~avawu {irewa MRSA. 
 
Perite ruke: 

• pre i posle dodirivawa ili previjawa inficiranih povr{ina; 
• posle kori{}ewa toaleta; 
• posle brisawa nosa; 
• pre dodirivawa ili uzimawa hrane; 
• pre dodirivawa novoro|en~eta; 
• posle dodirivawa ili poslovawa sa neopranom ode}om ili posteqinom. 

 
Kako treba da perem ruke? 
Dobro operite sve delove ruku koriste}i sapun i teku}u vodu. Dobro isperite i 
posu{ite ruke posle prawa.  
 
Pokrijte ~ireve i druge ko`ne infekcije 
^ireve i druge ko`ne infekcije, tokom dana pokrivajte nepromo~ivim zavojem. Deca 
koja imaju kraste impetigo (male plikove, ili zaravwene i okorele ranice na ko`i 
boje meda, izazvane bakterijama stafilokoke ili streptokoke) ne treba da idu u 
{kolu ili zabavi{te dok ne pro|e jedan  ceo dan od primene tretmana.  
 
Nemojte deliti: 

• zaprqane pe{kire, ode}u ili posteqinu. Ako delite krevet sa nekim, 
previjte preko no}i ~ireve i rane na ko`i; 

• pribor za negu kao {to su makazice za nokte, pincete, brija~i i ~etkice za 
zube. 

 
Perite u ma{ini za ve{ sve pe{kire, ode}u, posteqinu i druge predmete koji bi 
mogli imati gnoj ili ~estice MRSA. Nema posebne temperature koja se preporu~uje 
za prawe. Ode}u i posteqinu su{ite na direktnom suncu, ako je to mogu}e, po{to 
sun~ani zraci ubijaju bakteriju. Pribor za jelo i su|e mo`e se prati po 
uobi~ajenom postupku.  
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