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Sentetik Penisiline Dayanikh Stafilokok (MRSA) Nedir?
What Is Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)?

Staphylococcus aureus (veya stafilokok) insanlarin derisinde ve burnunda bulunur,
Stafilokok genellikle zararsizdir ama bazen enfeksiyona ve ciddi hastaliga neden
olabilir.

Kimi stafilokok tlrleri antibiyotik metisiline (sentetik penisilin) ve gec¢miste
enfeksiyonlari tedavi etmede kullanilan diger antibiyotiklere kargi dayanikli hale
gelmistir. Sentetik Penisiline Dayanikli Stafilokok'un (MRSA) neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisi, cogu antibiyotikler bakterileri dldiirmeyecedi icin, glgtir.

MRSA enfeksiyonlarini nasil kaparsiniz?
MRSA enfeksiyonunu, bir hastane veya dider saglik ortamlarinin yanisira,
toplumda da kapabilirsiniz.

MRSA ve diger stafilokoklar, derideki kesik yoluyla viicuda girerek veya kan
dolasim sistemine girerek enfeksiyona neden olabilir. Seker hastaligi veya zayif
bagisiklik sistemi gibi saglik sorunlarn bulunan ya da yaralar, kisa siire dnceki bir
ameliyat veya deri iltihabl nedeniyle derisinde kesik olan Kkigilerin stafilokok
enfeksiyonu kapmasi olasilidi baskalarindan daha fazladir.

MRSA sunlara neden olabilir;
» c¢lbanlar ve impetigo (okul yaralan) gibi cilt enfeksiyonu,
o cilt altinda enfeksiyon (cellulitis);
¢ kemik, kan, akciger ve viicudun diger organlarinda daha ciddi enfeksiyon.

MRSA enfeksiyonunuz olup olmadigini nasil bilebilirsiniz?
Doktor ¢ibanlardan, yaralardan veya enfeksiyonlu diger yerlerden érnekler alir. Bu
ornekler daha sonra test i¢in laboratuvara génderilir.

MRSA enfeksiyonlar nasil tedavi edilir?

MRSA 6zel antibiyotiklerle tedavi edilebilir. Diger tedaviler, enfeksiyonun tirline
bagl olarak pansuman veya ameliyati icerir. Enfeksiyonunuz igin en iyi tedaviyi
doktorunuz tavsiye edecektir.

MRSA nasil yayilir?
MRSA su yollarla yayilabilir:
¢ ciban ve yara gibi enfeksiyonlu yere dokunarak veya sikarak;
» MRSA enfeksiyonu olan bir kisi tarafindan kullaniimis kirli havlulari, giysileri
veya yatak carsaflarini kullanarak;
o MRSA enfeksiyonu olan bir kisi tarafindan kullaniimig tuvalet malzemelerini
kullanarak;
o elleri dikkatle yikamayarak.
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MRSA’niIn yayllmasini nasil onleyebilirsiniz?
Ellerinizi yikayin
MRSA’nIn yayilmasini dnlemek i¢in yapilacak en énemli sey ellerin yikanmasidir.

Ellerinizi yikayin:
¢ enfeksiyonlu bir bélgeye dokunmadan veya pansuman yapmadan énce ve
sonra;
tuvalete gittikten sonra;
burnunuzu temizledikten sonra;
yiyecek elden gec¢irmeden veya yemeden dnce;
yeni dogmus bebekleri elden gecirmeden dnce;
yikanmamis giysilere veya carsaflara dokunduktan veya bunlari elden
gecirdikten sonra.

Ellerimi nasil yikamaliyim?
Ellerinizin her tarafini sabun ve akar su ile iyice yikayin. Ellerinizi yikadiktan sonra

iyice durulayin ve kurulayin.

Cibanlar ve diger deri enfeksiyonlarini kapatin

Cibanlan ve diger deri enfeksiyonlarini giindizleyin su gecirmez sargi ile sarin.
Impetigolu (deride, Staphylococcus veya Streptococcus bakterilerinin neden
oldugu, kabarcikl veya duz, bal renkli, kabuklu, kuglk yaralar) bir ¢ocuk,
tedaviden bir tam gin sonraya kadar okula veya cocuk bakim merkezine
gitmemelidir.

Sunlan paylasmayin:
e kirli havlular, giysiler veya yatak carsaflari. Yataginizi birisiyle
paylasiyorsaniz, yaralari geceleri sarin;
o tirnak makaslari, cimbizlar, usturalar ve dis fir¢alari gibi tuvalet
malzemeleri.

Uzerlerinde cerahat veya MRSA olabilecek havlulari, giysileri, yatak carsaflarini ve
dijer malzemeyi camasir makinesinde yikayin. Ozel yikama Isisi tavsiye
edilmemektedir. Giysileri ve carsaflari, glines 1s1§1 bakterileri dldUrdiginden,
mumkinse, dogrudan gineste kurutun. Tum yemek yeme malzemeleri ve tabaklar
normal olarak yikanabilir.
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