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Murray Valley Ansefaliti
Murray Valley Encephalitis

Murray Valley Ansefaliti nedir?

e Murray Valley ansefaliti (MVE), Murray Valley ansefaliti virisiniin neden
oldugu, sivrisinekler tarafindan yayilan, o&ldirme olasiigl bulunan bir
hastaliktir.

¢ Avustralya ansefaliti olarak da bilinir.

Hastalik nerede meydana gelir?
¢ MVE genellikle kuzey-bati Avustralya’nin uzak bélgelerinde ortaya c¢ikar.
Dogu Avustralya'da ¢ok seyrek olarak meydana gelir.
e 1974'ten bugiline degdin (Mayis 2001), NSW ve Victoria da dahil olmak
Uzere, guney-dogu Avustralya'da insanlarda gorilmemistir.
+ Onceki salginlarda viriis bati NSWde yasayan insanlar etkilemisti.

Hastalik nasil yayilir?

¢ MVE virlsi, virlls bulagsmis olan sivrisinegin isirmasiyla yayilir,

e Bdtdn sivrisinekler bu virlist tagimaz.

¢ Virlsl tasiyan en bilinen tlr, Culex annulirostris adi verilen sivrisinektir.
Sivrisinegin sokmasindan sonra yaklasik bin kiside bir kisi bu hastaliga
yakalanir.

e Virls su kuslar tarafindan tasinir. Sivrisinekler kuslari veya virisl tagiyan
bagka hayvanlari isirarak mikrop kapar. Glney-dogu Avustralya'ya
yayllmasinin, Avustralya’'nin i¢ kisimlarinda yagmurlari izleyen su kuslari
gocl ile meydana geldigi dustinlimektedir.

En fazla kimler tehlike altindadir?
e Hastalik, bu hastaliga yakalanlarin ylzde 20'si i¢in dldlrtca olur ve yizde
25'inde buyuk zihinsel ve/veya sinirsel komplikasyonlar gelistirebilir.
Hastalananlarin yaklasik ylizde 40’1 tamamen iyilesir.

Belirtileri nelerdir?
e Hastalik, mikroplu bir sivrisinegin sokmasindan sonraki 5-15 gun i¢inde
geligir.
¢ MVE mikrobunu kapan kisilerin blyUk bir cogunlugunda belirti gorliimez.

Gorlilenlerde ise belirtiler sunlardir:

+ siddetli bas agrisi

boyun sertlesmesi

ates

titreme

nébetler (6zellikle kiiglik ¢gocuklarda)
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saskinhk

kusma

mide bulantisi

ishal

bas donmesi

uyusukluk, sinirlilik, sersemleme
koma (siddetli vakalarda).

e Bu belirtilerin gdruldigu kisiler tibbi bakim almahdir.

Onlem

MVE icin belirli bir tedavi veya asi yoktur. Tek dOnlem, sivrisinek tarafindan
isiriimaktan kaginmaktir. Bu, MVE'nin etkin oldugu bdlgelere giden yolcular ve
ziyaret¢iler icin 6zellikle dnemlidir.

Kendinizi sivrisineklerden koruyun
MVE’nin etkin oldugu siralarda sivrisineklerden korunmak kesinlikle cok dnemlidir:
¢ Sivrisineklerin en etkin oldugu siralarda, 6zellikle sabahlari ve giinesin
batmasindan hemen dénceki zamandan aksamin ortalarina kadar digarda
bulunmaktan ka¢inin.

¢ Uzun kollu, acik renkli, ¢cok siki olmayan giysiler, uzun pantolon ve coraplar
giyinin. Sivrisinekler sik1 érilmus giysilerden gecerek sokar.

e Acik havadayken hasarat ilaci kullanin ve gerektiginde yeniden kullanin.
Losyonlar ve jelatinler spreylerden daha etkili ve uzun émurladar.

e Tel kapi ve pencerelerin iyi durumda oldugundan emin olun, kamp
yaplyorsaniz, sivrisinek aginin altinda veya sivrisinek gecirmeyen bir
cadirda uyuyun.

¢ Yatmadan once, icerdeki sivrisinekleri éldirmek i¢in ‘cok etkili’ bir hasarat
spreyi kullanin.
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