
Vietnamese
[DOH-7160]

1 / 2

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    vvvviiii‘‘‘‘mmmm    flflflflcccc    vvvvÒÒÒÒnnnngggg    TTTThhhhuuuunnnngggg    LLLLÛÛÛÛnnnngggg    MMMMuuuurrrrrrrraaaayyyy   

Murray Valley Encephalitis

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    vvvviiii‘‘‘‘mmmm    flflflflcccc    vvvvÒÒÒÒnnnngggg    TTTThhhhuuuunnnngggg    LLLLÛÛÛÛnnnngggg    MMMMuuuurrrrrrrraaaayyyy????
• BŸnh vi‘m flc vÒng Thung LÛng Murray (MVE) lø mÈt chˆng bŸnh cfl th◊ g…y t¯

vong do muËi cfl mang vi khuÃn bŸnh vi‘m flc g…y ra.
• NgıÏi ta c‡n g„i bŸnh nøy lø bŸnh vi‘m flc cÚa Æc (Australian encephalitis).

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    xxxx¿¿¿¿yyyy    rrrraaaa    ÌÌÌÌ    {{{{…………uuuu????
• MVE thıÏng xu`t hiŸn Ì nh˘ng vÒng h—o lænh thuÈc mi÷n t…y bƒc nıÎc Æc. BŸnh ⁄t

khi x¿y ra Ì nh˘ng vÒng thuÈc mi÷n {‰ng nıÎc Æc.
• T˜ n√m 1974  cho {’n nay (thæng N√m, 2001), ngıÏi ta ghi nhŒn chıa cfl trıÏng

hÔp nøo bŸnh x¿y ra cho ngıÏi Ì mi÷n {‰ng nam nıÎc Æc, k◊ c¿ ti◊u bang NSW vø
Victoria.

• LÀn bÈt phæt trıÎc {…y, vi khuÃn g…y bŸnh cho nh˘ng ngıÏi sÂng Ì mi÷n t…y ti◊u
bang NSW.

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    llllaaaannnn    ttttrrrruuuuyyyy÷÷÷÷nnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
• BŸnh MVE lan truy÷n qua viŸc bfi muËi cfl mang vi khuÃn cÚa bŸnh ch⁄ch.
• Kh‰ng ph¿i b`t cˆ loøi muËi nøo cÛng mang vi khuÃn cÚa bŸnh nøy.
• Lo¬i muËi th‰ng thıÏng nh`t cfl mang vi khuÃn bŸnh MVE lø muËi Culex annuli-

rostris. Trong sÂ mÈt ngøn ngıÏi bfi muËi {Ât, s“ ch‹ cfl mÈt ngıÏi mƒc bŸnh mø
th‰i.

• Vi khuÃn bŸnh MVE do loøi chim nıÎc {em theo. Khi muËi ch⁄ch nh˘ng con chim
nøy ho»c cæc giÂng vŒt cfl mang vi khuÃn khæc, chng s“ bfi nhiÿm khuÃn. Theo cæc
nhø chuy‘n m‰n, sÌ d› bŸnh lan xuÂng {ıÔc mi÷n t…y nam nıÎc Æc lø do viŸc di cı
cÚa loøi chim nıÎc v¤ t¤nh tr¬ng ıÎt æt b`t thıÏng Ì lÙc {fia Æc.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    aaaaiiii    ddddÿÿÿÿ    bbbbfifififi    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    nnnnhhhh`̀̀̀tttt????
• Trong sÂ nh˘ng ngıÏi bfi bŸnh, hŒu qu¿ cfl 20% bfi thiŸt m¬ng, 25% cfl cæc bi’n

chˆng n»ng li‘n quan {’n tr⁄ tuŸ hay thÀn kinh, vø kho¿ng 40% s“ hoøn toøn hÊi
phÙc.

TTTTrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg
• Sau khi bfi muËi cfl mang vi khuÃn MVE ch⁄ch t˜ 5-15 ngøy, ngıÏi bŸnh s“ th`y cfl

triŸu chˆng.
• PhÀn lÎn nh˘ng ngıÏi trong cÍ th◊ cfl vi khuÃn MVE s“ kh‰ng th`y cfl triŸu chˆng

g¤ c¿.

Cæc triŸu chˆng cfl th◊ gÊm:
� nhˆc {Àu d˘ dÈi
� cÁ cˆng nhƒc
� l‘n cÍn sÂt
� ngıÏi run rÃy
� bfi phong giŒt ({»c biŸt lø tr— em)
� hoang mang, lÕn lÈn
� fli m¯a
� buÊn n‰n
� ti‘u ch¿y
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� choæng væng
� phÏ ph¬c, b˙c bÈi, buÊn ngÚ
� h‰n m‘ (trıÏng hÔp bfi n»ng).

• Nh˘ng ngıÏi th`y cfl cæc triŸu chˆng k◊ tr‘n cÀn t¤m cæch ch˘a trfi ngay.

PPPPhhhh‡‡‡‡nnnngggg    nnnngggg˜̃̃̃aaaa
HiŸn chıa cfl lo¬i thuÂc nøo {»c biŸt cfl th◊ dÒng {◊ trfi hay chÚng ng˜a bŸnh MVE c¿.
BiŸn phæp ng√n ng˜a hay nh`t lø {˜ng {◊ muËi ch⁄ch, {»c biŸt lø {Âi vÎi cæc du khæch
hay nh˘ng ngıÏi {’n th√m nh˘ng khu v˙c nÍi bŸnh MVE {ang hoønh hønh.

TTTTrrrræææænnnnhhhh    cccchhhhoooo    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh    kkkkhhhh····iiii    bbbbfifififi    mmmmuuuuËËËËiiii    cccchhhh⁄⁄⁄⁄cccchhhh
Trænh cho m¤nh kh·i bfi muËi {Ât trong lc bŸnh MVE {ang hoønh hønh lø viŸc løm h’t
sˆc quan tr„ng:
• Trænh Ì ngoøi trÏi vøo nh˘ng lc muËi ho¬t {Èng m¬nh nh`t, {»c biŸt lø vøo sæng

sÎm vø t˜ lc trıÎc khi m»t trÏi l»n cho {’n ch¬ng v¬ng tÂi .
• M»c quÀn æo rÈng cfl møu sæng, æo tay døi, quÀn døi vø mang vÎ. MuËi cfl th◊ ch⁄ch

th`u qua nh˘ng quÀn æo m»c quæ chŒt.
• Khi Ì ngoøi trÏi, thoa l‘n ngıÏi thuÂc {uÁi muËi (insect repellent) vø n’u khi cÀn

n‘n thoa th‘m n˘a. Lo¬i thuÂc nıÎc (lotion) vø thuÂc mÓ (gel) h˘u hiŸu hÍn vø cfl
tæc dÙng l…u døi hÍn lø thuÂc xfit (spray).

• N‘n cÃn thŒn ch√m sflc cæc lıÎi ng√n ruÊi Ì c¯a ra vøo vø c¯a sÁ, n’u {i cƒm tr¬i n‘n
gi√ng møn hay ngÚ trong l÷u cfl lıÎi ng√n muËi.

• Khi Ì trong nhø, n‘n dÒng thuÂc "diŸt" c‰n trÒng ('knock down" insect spray) {◊ gi’t
muËi trıÎc khi {i ngÚ.

MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt    ----    SSSSÂÂÂÂ    {{{{iiiiŸŸŸŸnnnn    tttthhhhoooo¬¬¬¬iiii    ccccææææcccc    SSSSÌÌÌÌ    YYYY    TTTT’’’’    CCCC‰‰‰‰nnnngggg    CCCCÈÈÈÈnnnngggg    ÌÌÌÌ    NNNNSSSSWWWW
MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh, sÌ y t’ c‰ng cÈng ho»c
trung t…m y t’ cÈng {Êng {fia phıÍng- xin xem mÙc "Cæc CÍ Quan Ch⁄nh PhÚ NSW"
(NSW Government) Ì phÀn trıÎc cuÂn Ni‘n Giæm [iŸn Tho¬i Trƒng (White Pages).

KKKKhhhhuuuu    vvvv˙̇̇̇cccc    NNNNÈÈÈÈiiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy

VVVVÒÒÒÒnnnngggg    NNNNggggoooo¬¬¬¬iiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy
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