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-Âë¡ Parvovirus B19 -Áì½ Fifth Disease 
Parvovirus B19 and Fifth Disease 
 
-Âë¡ parvovirus b19 -Á´È− -¹ ñ̈¤? 

• parvovirus B19 -Á´È− -À§œº-Ä¸ëñ¦§− ò©-− ‡¤-§‡¤£ö− -À¯ñ− -¡ñ− -Í¾¨ (-Áì½-À¯ñ−¡ñ®-£ö− -Àê‰¾-− ˜−).  
¯½´¾− 50 -À¯ó-À§ñ− -¢º¤-°øÉ--Ã¹ È̈-¥½-À£ó-¨-Ä©É-ªò©-À§œº´¾-ÁìÉ -̧Ã− -ªº− -Ã©-ªº− -− ‡¤-ê†-¨ñ¤-À¯ñ− -
À©ñ¡− Éº -̈Íõ-ªº− - ņ̃¨ë÷È−. 

 
-À§œº− š-Á°È°¾ -̈µÈ¾¤-Ã©? 

• -À§œº− š-Á°È°¾ -̈Â© -̈¡¾−-¦ñ´°ñ©-¡ñ®-ì½ºº¤-−Õêó-ú´ó-À§œº ¥¾¡-ì½®ö®-¹¾ -̈Ã¥ (-ªö¸µÈ¾¤-À§„− -
Â© -̈¡¾− -Äº), -Áì½ ¥¾¡-Á´È-¹¾-À©ñ¡-Ã− -êÉº¤. 

• ë½¨½¡¾− -³ñ¡-ªö -̧¢º¤-Âë¡-Á´È− -µøÈ-Ã− -ì½¹ Ȩ̀¾¤ 4Œ20 ´œ--À´ˆºÀìš´ªò©-À§œº- Ä -̄À«ò¤-ë½¨½-
¡É¾ -̧Ä -̄¦øÈ-¡¾− -À¯ñ−ª÷È´°̂− -Á©¤--Á®®¦½-À²¾½Íõ-´ó-º¾¡¾-−ºˆ−Å. 

• £ö− -°øÉ− ˜−¥½-ªò©-À§œº´¾-¡Èº− -ÁìÉ -̧¡Èº−¥½-À¯ñ− -°ˆ− -Á©¤. 
 
¡¾−-ªò©-À§œº− š¥-½-À»ñ©-Ã¹É-À¥ñ®- È̄¸¨-Á®®-Ã©? 

• ¡¾−-À¥ñ® È̄¸¨-¦È¸− -Ã¹ È̈-ê†-À¡ó©-¥¾¡¡¾− -ªò©-À§œº parvovirus B19 -Á´È− ‘fifth disease’, 

-Âë¡°̂− -Á©¤-Á®®-À®ö¾Å §‡¤-´ñ¡-À¡ó©-¡ñ®-À©ñ¡− Éº -̈À¯ñ− -¦È¸− -Ã¹ È̈. 
• -À©ñ¡-ê†-À¥ñ®-¥½-´ó-°ˆ−-Á©¤ìñ¡¦−½-¦-À²¾½-µøÈ-ÎÉ¾ Á®® -Á¡É´-«õ¡-ªö® ‘slapped-cheek’ -Áì½-

´ó-°ˆ− -Á©¤-À¯ñ− -¦¾¨ª¾-´»È¾¤¡¾ -̈Áì½-Á¢− -¢¾. 
• ®¾¤-£˜¤°̂−− šº¾©-£ñ−. - ª¾ -́¯ö¡¡½ªò À©ñ¡-¥½®ÒÀ¥ñ® È̄¸¨¹ ñ̈¤Í¾¨, Áì½°̂−− ˜−¡ð¥½¹¾¨ 

Ä¯Àº¤²¾¨Ã−À¥ñ©¹¾ 10 œ́. 
• À´ˆºÀ©ñ¡− Éº¨À§ö¾¥¾¡Âë¡ parvovirus, ì¾¸¡ð¥½¦É¾¤²ø´ªÉ¾−ê¾−ªìº©Ä¯, Áì½ 

ì¾¸¥½ ó́²ø´ É̄º¤¡ñ−¥¾¡¡¾−ªò©À§œºÃ−º½−¾£ö©. 
• °øÉÃ¹ È̈ê†ªò©À§œº parvovirus B19 º¾©®Ò´óº¾¡¾−¹ ñ̈¤Ïö©, Íõº¾©¥½À ñ̄−°ˆ−, À¥ñ®Íõ-

Ã£È ª¾´¢Ò, ÍõÀ¯ñ−êñ¤¦º¤µÈ¾¤.  º¾¡¾−-¢º¤¢Ò− ˜− ª¾´- ȫ¡¡½ªò-¥½-¹¾-¨-Ä¯-²¾ -̈Ã− -− ‡¤-Íõ-
¦º¤-º¾êò©, -ÁªÈ-º¾©-¥½-À¯ñ− -©ö− -¡ Ȩ̀¾-− ˜−. 

• -Â© -̈ê‰ -̧Ä¯-ÁìÉ¸ ‘Fifth disease’ -Á´È− -²¨¾©-®Ò-»É¾ -̈Á»¤.  -- ñ́− -¥½-À§ö¾-Ä¯-Àº¤-Â© -̈®ÒªÉº¤-
¯…−¯ö -̧¹ ñ̈¤-¦¿ìñ®-À©ñ¡− Éº¨ -Áì½ -°øÉ--Ã¹ È̈-¡ð-À§„− -¡ñ− -«É¾ Ȩ̀¾-´ó-¦÷¢²¾®-©ó-µøÈ-ÁìÉ¸. 
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Parvovirus B19 -Áì½-¡¾−-«õ²¾? 
• ª¾ -́¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ -̧¥½-®Ò- ó́-º¾¡¾−-Á§¡-§Éº− -ê†-»É¾ -̈Á»¤-¹ ñ̈¤-¦¿ìñ®--Á´È¨ò¤-«õ²¾-Íõ-ìø¡-¢º¤-

ì¾¸Íñ¤-¥¾¡-ê†-Ä©É-µøÈ--Ã¡É-¡ñ®-£ö−ê†-´ó-Âë¡ fifth disease −š. 
• ¯½´¾− 50 -À¯ó-À§ñ− -¢º¤-Á´È¨ò¤¡ð-Ä©É-´ó-²ø -́ªÉ¾−ê¾−-ªÒ-Âë¡ parvovirus B19 − šµøÈ-ÁìÉ¸, -

Áì½-Á´È ò̈¤--ÀÍ‰¾−š²Éº´-ìø¡-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾¡ð-Ä©É-»ñ®-¡¾− -¯Éº¤-¡ñ−-¥¾¡-¡¾−-ªò©-À§œº-Âë¡-Áì½-
¡¾−-À¥ñ®-¯È¸¨. 

• -À«ò¤-Á´È− - Ȩ̀¾-Á´È¨ò¤-¥½-ºÈº− -Ä¹ -̧ªÒ-Âë¡-Áì½--Ä©É-ªò©-À§œº parvovirus B19 -À¢í¾-Ä¯, -Â©¨-
ê‰ -̧Ä¯-ÁìÉ -̧ì¾ -̧¡ð-¥½-»øÉ¦ô¡-®Ò-¦½®¾-¨²¼¤-Àìñ¡-− Éº -̈. 

• ©É¸¨-À¹©°ö− -ºñ− -©¼ -̧¡ñ−, ìø-¡-Ã−-êÉº¤-¢º¤-ì¾ -̧¡ð-¥½-®Ò-´ó-®ñ−¹¾-§‡¤-²ð-¥½-«õ-Ä©É- Ȩ̀¾-¦õ®-À− ˆº¤-´¾-
¥¾¡-¡¾−-ªò©-À§œº¥¾¡-À§œº parvovirus B19. 

• -ÁªÈ-µÈ¾¤-Ã©-¡ð-©ó, ®¾¤-£˜¤ parvovirus B19 ¡ð-¥½--À¯ñ−¦¾-À¹©-Ã¹É-À©ñ¡-Ã−-êÉº¤-À¯ñ− -Âë¡- -
Âì¹ò©-¥¾¤-µÈ¾¤-Á»¤ -Áì½ °øÉ-À¯ñ− -Á´È-º¾©-¥½-ÍÐ-ìø¡-Ä©É. 

• ®Ò-´ó-Íñ¡-«¾− -µ˜¤µõ− - Ȩ̀¾-¡¾−-ªò©À§œº parvovirus B19 -À¯ñ−¦¾-À¹©-Ã¹É-À©ñ¡-À¡ó©-´¾-²ò¡¾−-Íõ-
¯ñ−¨¾-ºÈº−. 

• ®Ò-´ó-¡¾−-Á−½−¿-µÈ¾¤-¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤- Ȩ̀¾- Ã¹É-ªò©ª¾ -́º¾¡¾−-¢º¤-Á´È¨ò¤-«õ²¾- ê†- ó́-¯½¹ ņ̃©- Ȩ̀¾-
À£ó¨-ªò©-À§œº parvovirus B19  µÈ¾¤-Ã¡É§ò©.  êÈ¾−Ïð-®¾¤-£ö− -¡ð-«õ- Ȩ̀¾¡¾−-ªò-©-À§œº 
parvovirus B19 ¢º¤-Á´È¨ò¤-«õ²¾-À¯ñ− --¡¾−-®Ò¦È¼¤¦ø¤ -Áì½ -Ã¹É¡¾−-©ø-Áì-¡Èº− -£º©-ª¾ -́
êñ´´½-©¾-ê‰¸Å-Ä¯.  Ïð-£ö− -ºˆ−Å-º¾©-¥½-Ã¹É-´¾-¹¾-Àìœº¨¢›− -Áì½--Àºö¾-Àìõ-º©-Ä¯-¡¸© -Áì½ -
À»ñ© ¡¸©º¾ -̧ªë¾§¾ -̧ (ultrasound) -À²ˆº-ªò©ª¾ -́À®…¤¦÷¢²¾®-¢º¤-À©ñ¡-Ã− -êÉº¤.  µÈ¾¤-
Ã©-¡ð-©ó, °ö− -¯-Â¨©ê†-Ä©É-»ñ®¥¾¡-¡¾−¡¸©-Á®®− š ¡ð-¨ñ¤-®Ò-êñ− -Á¥É¤--Àê̂º.-- 

• «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾-À©ñ¡-Ã−-êÉº¤-»øÉ-¦ô¡¥½-ºº¡-º¾¡¾−- Ȩ̀¾-®Ò-¦½®¾¨, ¡ð- ó́-¡¾−¡¸©-¹¾-Âë¡-Áì½-ê¾¤-
Àìõº¡-Ã−¡¾−¯…−¯ö -̧¹ù¾ -̈Á®®, -Áì½-Á²©-°½©÷¤£ñ− -¢º¤-êÈ¾−-¥½-¯ô¡-¦¾-¡ñ®-êÈ¾− -Àë̂º¤ê¾¤-
Àìõº¡-ªÈ¾¤Å-Áì½-°ö− -¯-Â¨©ê†-º¾©-¥½-Ä©É-»ñ® -Áì½-¡¾−-¦È¼¤-ê†-º¾©-¥½-À¡ó©-¢›−. 

 
¡¾−¡¸©-Àìõº©-¹¾-À§œº parvovirus B19 

• ¡¾−¡¸©-Àìõº©¹¾-À§œº parvovirus B19 º¾©-¥½-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− - Ȩ̀¾: 
1. êÈ¾− -Ä©É-´ó-²ø´-ªÉ¾−ê¾−-ªÒ-À§œº parvovirus B19 − š-ÁìÉ -̧Áì½-®Ò-´ó-¡¾−-ªò©-À§œº 

2. êÈ¾− -®Ò-Ä©É-´ó-²ø´-ªÉ¾−ê¾−-Áì½-º¾©-ªò©-À§œº-Ä©É- «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾-Ä©É-Ã¡É§ò©-¡ñ®-²¨¾©, Íõ 
3. êÈ¾− -¹¾-¡ð-ªò©À§œº¹ Ȩ̀¾¤-ÏÒÅ-− š. 

 
¡¾− É̄º¤-¡ñ−¡¾−-ªò©-À§œº parvovirus B19 

• ®Ò-´ó-µ¾-¦ñ¡-¯Éº¤-¡ñ− -Íõ-µ¾¡ò− -¯Éº¤-¡ñ− -¡¾−-ªò©-À§œº parvovirus B19. 
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• ´ó-¡¾−-Á−½−¿-Ã¹É-ìÉ¾¤-´õ-Àìœº¨Å-§‡¤-«õ- Ȩ̀¾-º¾©-¥½- ò̧êó-ê†-Ã§-û-Ä©É-Áì½-À¯ñ− -°ö− -À²ˆº-ÍÐ©°Èº− -
¡¾−-Á°È°¾ -̈¢º¤-À§œº parvovirus. 

• ¡¾−-Á¨¡-£ö−ê†´ó-À§œº fifth disease ¥¾¡-®Èº− -À»ñ©¸¼¡, ¦ø− -©ø-Áì-À©ñ¡, -Â»¤»¼−, Íõ-¦½-
«¾-®ñ− -ºˆ−Å ¡ð-£ö¤-¥½®Ò-¯Éº¤-¡ñ− -¡¾−-Á°È°¾ -̈¢º¤-À§œº parvovirus B19 -Ä©É, -À− ˆº¤-¥¾¡- Ȩ̀¾-
£ö− -À¥ñ®-−̃− -¦¾´¾©-Á°È-À§œº-Ä©É--ÁìÉ -̧¡Èº− -ê†-À¢ö¾-À¥í¾¥½-ºº¡-ª÷È -́Ã¹É-À¹ñ−. 

• -Á´È¨ò¤-«õ²¾-¡ð-®Ò-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É-«õ¡-Á¨¡-ºº¡-¥¾¡-®Èº− -À»ñ©-¸¼¡-§‡¤-´ó-Âë¡ fifth disease 

ì½-®¾©, -À− ˆº¤-¥¾¡-¦¾-À¹©-ê†-¡È¾ -̧´¾-¢É¾¤-Àêò¤.  ¡¾− -ê†-ì¾ -̧¥½-Á¨¡-Âª-ºº¡-¥¾¡-®Èº− -À»ñ©-
ê†-´ó-¡ðë½− ó¢º¤-Âë¡ fifth disease Íõ-®Ò-− ˜− -Á È́− -¡¾− -ªö¡ìö¤-Ã¥--À¯ñ− -¡¾−¦È¸− -ªö -̧¢º¤-ì¾ -̧
Àº¤, Íñ¤-¥¾¡-ê†-Ä©É-¯ô¡¦¾-¹¾ìõ-¡ñ®-£º®£ö¸, êÈ¾−Ïð, -Áì½ −¾ -̈¥É¾¤. 

 

ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ Œ Public Health Units in NSW (ÎÈ¸¨º½−¾ ñ́¨¦¾ê¾ë½−½Ã−ëñ© 
NSW) 
«É¾ªÉº¤¡¾−ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ ¡½ë÷−¾ªò©ªÒêÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−, ÎÈ¸¨º½−¾ ñ́¨¦¾ê¾ë½−½ 
êÉº¤«…− Íõ ¦ø−º½−¾ ñ́¨§÷´§ö− Œ Ã¹ÉÀ®…¤²¾¨ÃªÉ¹ö¸¢Ó ‘NSW Government’ ê¾¤ÎÉ¾¢º¤ œ̄´ 
Âêë½¦ñ® ¹ö¸¢¾¸. 
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