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Parvovirus B19 ve Besinci Hastalik
Parvovirus B19 and Fifth Disease

Parvovirus b19 nedir?
¢ Parvovirus B19, cok kere (ve sadece) insanlara bulasan bir virGstir. Bitln
yetigkinlerin yaklasik ylUzde 50'sine cocukluk veya gengliklerinin bir
doneminde bu virlis bulasmistir.

Enfeksiyon nasil yayilir?
e Virls, mikroplu solunum salgilariyla (érnedin, oksurlikle) temas yoluyla ve
anneden dogmamis bebege gecerek yayllir.
e Kulugka siresi, enfeksiyonu kapmak ile tipik kizariklik veya diger belirtilerin
gelismesine kadarki 4-20 gun arasinda degisir.
¢ Insanlar, isilik dskmeden énce bulastirici hale gelir.

Enfeksiyon hangi hastaliga neden olur?

e Parvovirus B19 enfeksiyonunun neden oldugu en yaygin hastalik, cogu kez
cocuklarda olusan orta derecede kizariklik hastaligi olan, ‘besinci
hastalik'tir.

¢ Hasta olan cocugun ylzlinde, tipik olarak, ‘tokatlanmis yanak’ kizarikhgi, ve
vlcutta, kollarda ve bacaklarda dantel gibi kizariklik géraltr.

e Zaman zaman kizariklik kasinabilir. Cocuk genellikle cok hasta degildir ve
kizariklik yedi ile 10 gln arasinda ¢ozullr.

¢ Cocuk parvovirus enfeksiyonunu atlattiginda, sonsuz bir bagisikhk gelistirir
ve gelecekteki enfeksiyona karsi korunmali hale gelir.

e Parvovirus B19 enfeksiyonunu kapan bir yetigkinde belirtiler hig
gorinmeyebilir veya bir kizariklik, eklem adrisi veya sismesi veya ikisi
birden gorllebilir. Birlesik belirtiler genellikle bir veya iki hafta icinde ¢ozullr
ama, daha uzun da slrebilir.

¢ ‘Besinci hastalik’, genellikle ihmli bir hastaliktir. Normalde saglkli olan
cocuklar ve yetigkinlerde, tedaviye gerek kalmadan iyilesme ydnlne girer.

Parvovirus B19 ve gebelik?

¢ Gebe bir kadin veya bebeginde, besinci hastali§i olan bir kisiye maruz
kalma sonucunda ciddi bir komplikasyon genellikle olmaz.

e Kadinlarin yaklasik yuzde 50'sinin parvovirus B19a karsl halihazirda
bagisikhigr vardir ve bu kadinlarla bebekleri, enfeksiyon ve hastaliga
karsi korunmalidir.

¢ Eger bir kadin parvovirus B19'dan cabuk etkilenebiliyor ve bu enfeksiyonu
kapabiliyorsa, genellikle orta derecede bir hastalik gegcirir.

e Ayni sekilde, dogmamis bebedinin de, genellikle parvovirus B19
enfeksiyonuna ylklenebilecek herhangi bir sorunu olmaz.

¢ Ancak bazen, parvovirus B19 enfeksiyonu dogmamis bebegin siddetli
Olclide kansiz kalmasina neden olabilir ve kadin gocugunu disUrebilir.
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e Bu, parvovirus B19 enfeksiyonunu kapan tim gebe kadinlarin ylzde
besinden azinda ve ¢cogu kez gebeligin ilk yarisinda olusur.

+ Parvovirus B19 mikrobunun dogum sakatligina veya zeka gerilijine neden
olduguna dair bir kanit yoktur.

o Belgelenmig bir parvovirus B19 enfeksiyonu olan gebe bir kadini
gbzlemlemek i¢in her zaman ve her yerde dnerilen bir yaklagim yoktur. Kimi
doktorlar gebe bir kadindaki parvovirus B19 enfeksiyonunu dastk riskli bir
hastalik olarak tedavi eder ve alisilagelmis dogum oncesi bakimi strdurtr.
Diger doktorlar ise doktora yapilan ziyaretleri siklastirabilir ve dogmamis
bebegin saghgini goézlemlemek icin kan testi ve ultrasound muayenesi
yapabilir. Ancak, bu durumda bu testlerin sagladiqi yararlar net degildir.

¢ Dogmamis bebek hasta gibi gorlllyorsa, 6zel tanillama ve tedavi
secenekleri vardir ve dogum uzmaniniz bu secenekleri ve olasi yararlari ile
risklerini sizinle gorisecektir.

Parvovirus B19 icin kan testi
¢ Parvovirus B19 icin yapilacak olan bir kan testi su sonuclan verebilir;
1. parvovirus B19a karsl bagisikhginiz vardir ve sizde enfeksiyon
yoktur
2. badisikhginiz yoktur ve maruz kalirsaniz enfeksiyon kapabilirsiniz,
veya
3. kisa sire dnce enfeksiyon kapmis bulunuyorsunuz.

Parvovirus B19 enfeksiyonunu onlemek

o Parvovirus B19 enfeksiyonunu dnleyecek bir agi veya ila¢ yoktur.

o Parvovirus’un yayillmasini azaltmanin pratik ve belki etkili bir yéntemi olarak
ellerin sik sik yikanmasi dnerilir.

o Hastalar isilik dokmeden once bulastirici hale geldikleri igin, besinci
hastaliga yakalanmis Kkisileri isyerinden, ¢ocuk bakim merkezlerinden,
okullardan ve dider ortamlardan uzaklastirmanin parvovirus B19'un
yayllmasini énleme olasili§i yoktur.

¢ Yukarda belirtilen sorunlardan dolayl, gebe kadinlar, besinci hastalik
salgininin surdgl isyerlerinden, ahlsilageldigi gibi, uzak tutulmamaldir.
Besinci hastalik vakalarinin gérildaga bir isyerinden uzak durmak, kadinin,
ailesi, doktoru ve igvereni ile gérustikten sonra verecedi kisisel bir karardir.
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