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BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    ddddoooo    vvvviiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    PPPPaaaarrrrvvvvoooovvvviiiirrrruuuussss    BBBB11119999    gggg…………yyyy    rrrraaaa

Parvovirus B19 and Fifth Disease

PPPPaaaarrrrvvvvoooovvvviiiirrrruuuussss    BBBB11119999    lllløøøø    gggg¤¤¤¤????
� Parvovirus B19 lø mÈt lo¬i vi khuÃn thıÏng g…y bŸnh (vø ch‹ g…y bŸnh) Ì ngıÏi.

Trong sÂ chng ta cfl kho¿ng 50% bfi nhiÿm vi khuÃn lo¬i nøy khi c‡n ni‘n thi’u ho»c
Ì tuÁi vfi thønh ni‘n.

VVVViiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    llllaaaannnn    ttttrrrruuuuyyyy÷÷÷÷nnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
• Vi khuÃn {ıÔc truy÷n sang ngıÏi khæc qua viŸc h⁄t nhÀm ph¿i cæc ch`t dfich t˜ bÈ

phŒn h‰ h`p th¿i ra (th⁄ dÙ khi ngıÏi bŸnh ho), vø t˜ ngıÏi m” qua thai nhi c‡n n≈m
trong bÙng.

• ThÏi k¸ "Ú bŸnh" (tˆc lø t˜ khi nhiÿm khuÃn cho {’n lc th`y cfl triŸu chˆng) thay
{Ái t˜ 4-20 ngøy. NgıÏi bŸnh s“ th`y ngıÏi nÁi cæc mÙn {· ho»c cæc triŸu chˆng
khæc.

• TrıÎc khi tr‘n ngıÏi nÁi mÙn {·, bŸnh nh…n vÕn cfl th◊ truy÷n bŸnh sang ngıÏi
khæc.

VVVViiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    PPPPaaaarrrrvvvvoooovvvviiiirrrruuuussss    BBBB11119999    gggg…………yyyy    rrrraaaa    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    gggg¤¤¤¤????
• Chˆng bŸnh th‰ng thıÏng nh`t do vi khuÃn parvovirus B19 g…y ra {ıÔc g„i lø

"chˆng bŸnh thˆ 5", mÈt chˆng nÁi mÙn {· nhı l‘n sÌi nh” Ì {a sÂ lø tr— em.
• [ˆa tr— bfi bŸnh cfl nh˘ng bŸt {· ( nhı bfi ai tæt) tr‘n m»t vø tr‘n ngıÏi vø tay ch…n.
• [‰i khi nh˘ng mÙn {· g…y ngˆa ngæy. [ˆa tr— thıÏng kh‰ng Âm n»ng lƒm vø cæc

mÙn {· bi’n m`t trong v‡ng t˜ 7-10 ngøy.
• MÈt khi {ˆa tr— {¡ hoøn toøn hÊi phÙc, cÍ th◊ cÚa em s“ cfl s˙ miÿn nhiÿm vÎi vi

khuÃn parvovirus B19, vø trong tıÍng lai s“ kh‰ng bfi nhiÿm bŸnh n˘a.
• NgıÏi lÎn khi bfi nhiÿm khuÃn parvovirus B19 cfl th◊ s“ kh‰ng cfl triŸu chˆng g¤, mø

cÛng cfl th◊ ngıÏi ch‹ nÁi mÙn {·, cæc khÎp xıÍng bfi {au hay sıng, ho»c v˜a bfi {au
vø sıng. Chˆng sıng khÎp xıÍng thıÏng bi’n m`t trong v‡ng mÈt ho»c hai tuÀn,
nhıng cfl th◊ kœo døi hÍn n˘a.

• "Chˆng bŸnh thˆ 5"  thıÏng lø nh”. BŸnh Ì c¿ ngıÏi lÎn lÕn tr— em s“ bi’n {i mø
kh‰ng cÀn ch˘a trfi g¤ c¿.

VVVViiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    PPPPaaaarrrrvvvvoooovvvviiiirrrruuuussss    BBBB11119999    vvvvøøøø    pppphhhhÙÙÙÙ    nnnn˘̆̆̆    {{{{aaaannnngggg    ccccflflflfl    tttthhhhaaaaiiii
• Th‰ng thıÏng sau khi ti’p xc vÎi mÈt ngıÏi bfi bŸnh, c¿ ngıÏi m” ({ang cfl thai)

ho»c em bœ kh‰ng cfl bi’n chˆng g¤ n»ng.
• Kho¿ng 50% sÂ phÙ n˘ trong cÍ th◊ {¡ cfl s˙ miÿn nhiÿm vÎi vi khuÃn nøy rÊi, do {fl

c¿ ngıÏi m” lÕn em bœ {÷u cfl th◊ trænh {ıÔc s˙ nhiÿm khuÃn hay bfi bŸnh.
• Ngay c¿ n’u cÍ th◊ cÚa ngıÏi phÙ n˘ bfi nhiÿm vi khuÃn parvovirus B19, thıÏng h„

ch‹ bfi bŸnh nh” mø th‰i.
• TıÍng t˙ nhı vŒy, {ˆa tr— c‡n {ang Ì trong bÙng ngıÏi m” bfi nhiÿm khuÃn par-

vovirus B19 thıÏng kh‰ng bfi chˆng bŸnh nøo do lo¬i vi khuÃn nøy g…y ra c¿.
• Tuy nhi‘n, th‹nh tho¿ng vi khuÃn parvovirus B19 g…y cho {ˆa tr— c‡n trong bÙng

m” chˆng thi’u mæu trÀm tr„ng vø ngıÏi m” cfl th◊ bfi sÃy thai.
• TrıÏng hÔp nhı k◊ tr‘n ch‹ x¿y ra {Âi vÎi kh‰ng tÎi 5% sÂ phÙ n˘ cfl thai vø thıÏng

x¿y ra giai {o¬n {Àu khi ngıÏi m” bƒt {Àu thÙ thai.
• HiŸn chıa cfl b≈ng chˆng nøo cho th`y bfi bŸnh vi khuÃn parvovirus B19 g…y ra dÕn

{’n viŸc hı thai hay {ˆa tr— khi sinh ra bfi chˆng chŒm phæt tri◊n v÷ m»t tr⁄ tuŸ c¿.
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• Cho tÎi nay, cæc bæc s› chıa {÷ ra biŸn phæp nøo nh≈m theo d‚i cæc phÙ n˘ cfl thai
{ıÔc ghi nhŒn trong cÍ th◊ cfl vi khuÃn parvovirus B19 c¿. Nhi÷u bæc s› coi trıÏng
hÔp mÈt phÙ n˘ cfl thai bfi nhiÿm vi khuÃn nfli tr‘n kh‰ng cfl g¤ nguy hi◊m vø vÕn
ti’p tÙc th˙c hiŸn viŸc s√n sflc (giai {o¬n ti÷n s¿n) nhı b¤nh thıÏng. Nh˘ng bæc s›
khæc cfl th◊ y‘u cÀu ngıÏi m” {’n khæm thai thıÏng xuy‘n hÍn vø th¯ mæu hay
khæm thai b≈ng si‘u …m (ultrasound) {◊ theo d‚i t¤nh tr¬ng sˆc kh·e cÚa {ˆa bœ c‡n
trong bÙng m”. Tuy nhi‘n hiŸn ngıÏi ta vÕn chıa bi’t r‚ viŸc th¯ nghiŸm vø khæm
nhı th’ cfl lÔi nhı th’ nøo.

• N’u thai nhi cfl v— nhı bfi bŸnh, hiŸn cfl nhi÷u phıÍng phæp chÃn {oæn vø ch˘a trfi
{»c biŸt. Bæc s› s¿n khoa s“ th¿o luŒn vÎi qu⁄ vfi v÷ nh˘ng {i◊m lÔi vø h¬i cÚa nh˘ng
phıÍng phæp nøy.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    tttthhhh¯̄̄̄    mmmmææææuuuu    kkkkhhhhiiii    bbbbfifififi    nnnnhhhhiiiiÿÿÿÿmmmm    vvvviiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    ppppaaaarrrrvvvvoooovvvviiiirrrruuuussss    BBBB11119999
• ViŸc th¯ mæu cfl th◊ cho th`y nh˘ng trıÏng hÔp sau {…y:

1. cÍ th◊ qu⁄ vfi cfl s˙ miÿn nhiÿm vÎi vi khuÃn parvovirus B19 vø kh‰ng bfi bŸnh
2. cÍ th◊ qu⁄ vfi kh‰ng cfl s˙ miÿn nhiÿm vÎi vi khuÃn nøy vø cfl th◊ bfi bŸnh n’u

bfi nhiÿm khuÃn, ho»c
3. v˜a mÎi bfi nhiÿm khuÃn d¬o gÀn {…y.

NNNNgggg√√√√nnnn    nnnngggg˜̃̃̃aaaa    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    bbbbfifififi    nnnnhhhhiiiiÿÿÿÿmmmm    vvvviiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    ppppaaaarrrrvvvvoooovvvviiiirrrruuuussss    BBBB11119999
• HiŸn chıa cfl lo¬i thuÂc chÚng nøo cfl th◊ ng√n ng˜a viŸc bfi nhiÿm vi khuÃn parvovi-

rus B19 c¿.
• R¯a tay thıÏng xuy‘n lø biŸn phæp h˘u hiŸu vø th˙c t’ nh`t {◊ gi¿m thi◊u nh˘ng

trıÏng hÔp bfi nhiÿm vi khuÃn nøy.
• ViŸc ng√n c¿n nh˘ng ngıÏi bfi chˆng "bŸnh thˆ n√m" {i løm, {i h„c, {’n nhø tr—,

ho»c nh˘ng m‰i trıÏng cfl {‰ng ngıÏi chıa h∆n {¡ trænh {ıÔc viŸc lan truy÷n cæc vi
khuÃn parvovirus B19. V¤ cho dÒ tr‘n ngıÏi h„ chıa th`y xu`t hiŸn  cæc mÙn {·,
bŸnh nh…n vÕn cfl th◊ truy÷n bŸnh sang ngıÏi khæc.

• ViŸc ng√n c¿n nh˘ng phÙ n˘ cfl thai ti’p tÙc {i løm khi th`y "chˆng bŸnh thˆ n√m"
bÈt phæt, kh‰ng cfl tæc dÙng nøo c¿, v¤ nh˘ng l˚ do {¡ n‘u Ì tr‘n. TrıÏng hÔp khi cfl
"chˆng bŸnh thˆ n√m" (the fifth disease) xu`t hiŸn Ì nÍi løm viŸc, v`n {÷ mÈt phÙ n˘
cfl thai cfl n‘n ngh‹ viŸc hay kh‰ng lø mÈt quy’t {finh hoøn toøn tÒy thuÈc cæ nh…n
ngıÏi nøy, sau khi {¡ tham kh¿o ˚ ki’n vÎi gia {¤nh, bæc s› ri‘ng vø chÚ nh…n cÚa
bŸnh nh…n nfli tr‘n.

MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt    ----    SSSSÂÂÂÂ    {{{{iiiiŸŸŸŸnnnn    tttthhhhoooo¬¬¬¬iiii    ccccææææcccc    SSSSÌÌÌÌ    YYYY    TTTT’’’’    CCCC‰‰‰‰nnnngggg    CCCCÈÈÈÈnnnngggg    ÌÌÌÌ    NNNNSSSSWWWW
MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh, sÌ y t’ c‰ng cÈng ho»c
trung t…m y t’ cÈng {Êng {fia phıÍng- xin xem mÙc "Cæc CÍ Quan Ch⁄nh PhÚ NSW"
(NSW Government) Ì phÀn trıÎc cuÂn Ni‘n Giæm [iŸn Tho¬i Trƒng (White Pages).

KKKKhhhhuuuu    vvvv˙̇̇̇cccc    NNNNÈÈÈÈiiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy

VVVVÒÒÒÒnnnngggg    NNNNggggoooo¬¬¬¬iiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy
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