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Bénh do vi khuin Parvovirus B19 giy ra

Parvovirus B19 and Fifth Disease

Parvovirus B19 12 gi?
= Parvovirus B19 la mot loai vi khuan thudng gay bénh (va chi gay benh) & nguol.
Trong s6 chung ta c6 khodng 50% bi nhiém vi khuin loai nay khi con nién thiéu hojc
O tudi vi thanh nién.

Vi khuin lan truyén cich nao?

« Vi khuan duoc truyén sang nguoi khic qua viéc hit nham phai cac chat dich tir bd
phan ho hdp thai ra (thi du khi ngudi bénh ho), va tir ngudi me qua thai nhi con ndm
trong bung.

«  Thot ky ‘4 bénh* (tirc 12 tir khi nhiém khuan cho dén lic thdy c6 triéu chirng) thay
doi tir 4-20 ngay. Ngudi bénh sé thdy ngudl noi cac mun do hoic cac triéu chirng
khac.

«  Trudc khi trén ngudi ndi mun do, bénh nhan van cé thé truyén bénh sang ngudi
khac.

Vi khuin Parvovirus B19 giy ra bénh gi?

« Chtng bénh thong thuong nhit do vi khuan parvovirus B19 gay ra duogc goi 1a
‘chitng bénh thit 5‘, mét chitng n6i mun doé nhuw 1én sé1 nhe & da sé 1a tré em.

«  Dtra tré bi bénh c6é nhitng bét d6 ( nhw bi ai tat) trén mat va trén ngudi va tay chan,

«  Doi khi nhitng mun do gay ngtra ngdy. Dita tré thuong khong 6m ning 1am va cac
mun dé bién mit trong vong ttr 7-10 ngay.

« Mot khi dita tré di hoan toan hoi phuc, co thé ctia em s& c6 su mién nhiém véi vi
khuan parvovirus B19, va trong tuong lai s&€ khong bi nhiém bénh nita.

«  Nguoi 16n khi bi nhiém khuan parvovirus B19 ¢6 the s€ khong ¢é triéu chitng gi, ma
cling cé thé ngudi chi ndéi mun dd, cic khép xuwong bi dau hay sung, hodc vira bi dau
va sung. Chirng sung khép xuwong thuong bién mit trong vong mot hodc hai tuin,
nhung cé thé kéo dai hon nita.

«  ‘Chttng bénh thit 5° thudng 1a nhe. Bénh & cid ngudi 16n 1an tré em s€ bién di ma
khong can chita tri gi ca.

Vi khuin Parvovirus B19 va phuy nit dang c6 thai

« Thong thuong sau khi tiép xtic védi mot ngudi bi bénh, ca ngudi me (dang cé thai)
hodc em bé khong cd bién chitng gi ning.

. Khoang 50% s6 phu nit trong co thé da c6 s mién nhiém véi vi khuan nay roi, do do
ca ngudi me 1An em bé déu c6 the tranh duoc st nhiém khuin hay b1 bénh.

. Ngay ci néu co thé ctia ngudi phu nit bi nhiém vi khuin parvovirus B19, thuomg ho
chi bi bénh nhe ma thoi.

«  Tuong tu nhu vay, dia tré con dang & trong bung ngudi me bi nhiém khuan par-
vovirus B19 thuong khong bi chitng bénh nao do loai vi khuan nay gay ra ca.

« Tuy nhién, thinh thoang vi khuan parvovirus B19 gay cho dwra tré con trong bung
me chitng thiéu mau tram trong va ngudi me co thé bi say thai.

«  Truong hop nhu ké trén chi xay ra d6i véi khong téi 5% s6 phu nit ¢6 thai va thuong
xay ra giai doan dau khi nguoi me bat dau thu thai.

«  Hién chua c6 bing chitng ndo cho thdy bi bénh vi khuin parvovirus B19 gay ra dan
dén viéc hu thai hay dira tré khi sinh ra bi chitng cham phat trién vé mat tri tué ca.




«  Cho tdi1 nay, cac bac si chua dé ra bién phip nao nham theo doi cic phu nit cé thai
duwoc ghi nhan trong co thé ¢6 vi khuan parvovirus B19 ca. Nhiéu bac si coi truong
hop mot phuy nit ¢d thai bi nhiem vi khuan néi trén khong cé gi nguy hiém va van
tiép tuc thuc hién viéc san sdc (giai doan tién san) nhu binh thuong. Nhitng bac si
khdac co thé yéu ciu nguodi me dén kham thai thuong xuyén hon va thit mau hay
khdm thai bang siéu am (ultrasound) dé theo di tinh trang strc khde ctia dira bé con
trong bung me. Tuy nhién hién ngudi ta van chua biét 3 viéc thir nghiém va khim
nhu thé ¢ loi nhu thé nao.

« Néu thai nhi cé vé nhu bi bénh, hién cé nhiéu phuong phap chan doan va chita tri
dac biét. Bac si san khoa sé thao luan véi qui vi vé nhitng diém loi va hai cta nhitng
phuong phap nay.

Viéc thir mau khi bi nhiém vi khuin parvovirus B19
+  Viéc thir mau cé thé cho thiay nhitng truong hop sau day:
1. co thé qui vi c6 sy mien nhiem vdi vi khuan parvovirus B19 va khong bi bénh
2. co thé qui vi khong ¢ su mién nhiém vdi vi khuin nay va ¢ thé bi bénh néu
bi nhiém khuin, hodc
3. vira m&i bi nhiém khuan dao gan day.

Ngin ngira viéc bi nhiém vi khuin parvovirus B19

« Hién chua c6 loai thudc chiing ndo c6 thé ngin ngtra viéc bi nhiem vi khuan parvovi-
rus B19 ca.

« Rua tay thuong xuyeén 1a bién phip hitu hiéu va thuc té nhat dé giam thiéu nhitng
truong hop bi nhiém vi khuan nay.

« Viéc ngan can nhitng nguoi bi ching ‘bénh thitr nam* di lam, di hoc, dén nha tre,
hoic nhitng méi treong cé dong ngudi chwa han di tranh duoc viéc lan truyén cac vi
khuan parvovirus B19. Vi cho du trén nguot ho chua thdy xudt hién cic mun do,
bénh nhan van cé thé truyén bénh sang ngudi khac.

« Viéc ngin can nhitng phu ntt cd thai tiép tuc di lam khi thdy ‘ching bénh thi nam’
bot phat, khong cé tic dung nao ci, vi nhitng ly do da néu & trén. Truong hop khi ¢
‘chitng bénh thit nam’ (the fifth disease) xudt hién & noi lam viéc, vin dé mot phu nit
cé thai c6 nén nghi viéc hay khong 1a mot quyét dinh hoan toan tiy thudc cad nhan
nguoi nay, sau khi da tham khao y kién vé1 gia dinh, bac si riéng va chu nhan cta
bénh nhan ndi trén.
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