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Oa neprycuc 3abonyBaar
JInya Ha cuTe BO3PacTH,
Meryroa raa Moxke ga 6uge
MHOry cepmno3Ha kaj
6ebumara. Taa Mmoirxe fga
ce cripe4yu co
BaKYMHHpare Ha BO3pacTt

MepTycuc (Monema o4 ABa, yeTMpM n wecr
Mmeceun. PesakynHupame e
(Mara pel-UKa) KaIJJJ'IVILI,a) noTtpebHoO Kaj Aeya Ha

BO3pacT o4 4YeTupu roguHu
M TUHEjepyn, Kako U Kaj
BO3pPAacCHMN KOH XNBeaT NN
paborar co manum geya.

LLUTO e nepTtycmuc?

MepTycuc (unm ronema (Marapewka) Kawnumua) e 60necT Koja ce jaByBa Kako
pe3ynTaT Ha uHdekunja Ha rpnaoTo co bakTepujaTta Bordetella pertussis.

Kou ce cumntomurte?

o [lepTycnc obMYHO 3ano4YHyBa UCTO KaKO HaCTUHKa, CO TeYere Ha HOCOT,
YMOP M MoHeKoraw co Masiky rnokadeHa teMnepartypa.

« [locne Toa ce jaByBa KawsnuuaTta, 06MYHO BO Hanagmu, Koja e npuapyxeHa
co anaboka Bo3auwka (unn "nuckas rnac"). MoHekoral nyreTo
noBpakaaT nocne KallunakeTo.

o [lepTtycuc moxe pa éuge MHOry cepuosHa 6onecrt kaj manute geua. Tue
MOXe Aa NOoCMHAT WUNKM Aa npecTtaHart Aa AuwWaT rnpu HanagoT Ha Kawiawe
n Moxe ga Tpeba ga ogat Ha 6onHuUa.

o bonecrta Moxe ga 6bmuage nomanky cepmosHa Kaj nocrapuTe geua um
BO3pacHUTE, CO Hanaau Ha Kalnuua Ko NpoaosiXKyBaaT NoBeKe Heaeny
M NOKpaj Toa LWTO Ce NneKysaar.

Kako ce npeHecyBa 6onecra?

MNepTycuc ce npeHecyBa Ha Apyrv nuua npeky YeCTUUKu Kom ce ucdpnaatT npu
KalakbeTo UM KMBakeTo. AKO He Ce JieKyBa, JIMLETO CO MepTycuc MoXe Aa
ja npeHecyBa 6onecTta Ha Apyrv nnua A0 TPU HEAENN OTKAKo ce nojaswuna
Kawmuyara.

MepnoagoT OTKAKo nmueTo 6uno n3noxeHo Ha bonecrta Ao 3ab6onyBaHkeTO

06MYHO M3HEecyBa ceayM A0 AeceT AeHa, MeryToa Toj MOoXe Aa Tpae v Ao Tpu
Heaenu.
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Koj e nano>xeH Ha onacHocr?

« Cekoj MOXxe ga 3abonu o4 neprycuc.

e 3a nMuaTta Kou XuBeaT BO MCTO AOMAKMHCTBO CO NnLe 3abosieHo oA
nepTycmc NOCTOM norosiemMa BepojaTHOCT Aa 3abonat oa 6onecra.

o Co BakuuHMpare MoXeTe BO rofleMa Mepka Aa ja HamanuTe onacHOCTa oA
6onecrta, Merytoa Taa MOXe NMOBTOPHO Aa ce nojasu.

Kako ce cnpeuyBa 6onecra?

BakuuHupajTe ro Bawlero AeTte HaBpeMme

o BakuwnHaTa He 0BO3MOXYBa AO0XWMBOTHA 3alITUTa 04 NepTycuc m
NMOHEKOoralwl 3awTmnTaTa He e LesiocHa.

o [euaTa Tpeba Aa ce BakuUMHMpaaT Ha BO3pacCT o4 ABa, YETUPU U LLECT
Meceum.

o PeBakuuHupame e NnoTpebHO Ha BO3pacT o4 YEeTUPU roAMHN N MOBTOPHO
Ha BO3pacT o4 15 roanHu.

o BakumHupareTo MOXe Aa ro opraHusupaaT LOKTOpUTE o4 OonLwTa npakca
N HEKOU JTOKANTHW OMLWTUHMU.

YyBajTe ro 6e6ero nopganeky oa nyre Kou Kawsiaar
e« Ha 6eburata UM ce noTpebHn ABe 00 TPM BaKUMHWU 3a Aa CTEKHAT
3awTunTa og 6onecra. 3apaaum Toa, MHOry e BaXxHo BaweTo 6ebe na buae
nojaseky og nvuaTta KoM nMmaaTt Kawnmua 3a TUe Aa He MOXaT Aa UM
npeHecaT nepTycuc unu apyru 6akrepumn.

BakuMHMpajTe ce aKo CTe BO3PaCHO JinLe Koe € BO 6JIM30K KOHTaKT CO
Manu peua
3a Bo3pacHUTe NocTom BakuMHa. Taa MM ce nponopadyBa Ha:
« [lBaTa poauTenu Kora nnaHvpaar Aa umaaT 6ebe, nin BeAHal LTOM Ke
ce poau 6ebeto
o Bo3pacHuTe nuua kon pabortat co Mmanu geua, NnocebHO 34paBCTBEHUTE
paboTHMUM 1 BpaboTeHMTE BO YCTaHOBM 3a AHEBEH NpPecToj Ha Aeua.

AKko cTe nuue koe 610 BoO 6,1IM30K KOHTAKT CO nimue 3aboneHo on
nepTycmc:

« BHWMMaBajTe Ha cumnToMmuTe. AKO Ce nojaBaT CMMMTOMU, OAETE HA AOKTOD,
rnoHeceTe ro oBoj MHPOpPMATUBEH JINCT CO BaC N Ka)XXeTe My Ha AOKTOpOT
KaKoO CTe CTanwusie BO KOHTaKT CO NepTycucC.

o Hekou nuua kon 6une Bo 6M30K KOHTAKT CO 6onecta n Kou ce U30XKEHM
Ha rosema onacHocT ga 3abonat (Ha npuMep, Aeua nomnaau o4 enHa
roAnHa, Aeua KoM He ce LLeNTIOCHO BaKLUMHUPaHU U XXEHN KOW Ce HaoraaT
npu KpajotT Ha 6peMeHoCcTa) u Apyrute nuua Kou xuseaTt unum paboTaT co
L@ KOW Ce U3JI0XEHU Ha rosieMa onacHoOCT oA 6onecta Moxebu Ke
Tpeba na npumaaTt aHTMOGMOTMUM 3a Aa ja cnpedaT nojasaTta Ha bonecra.

AKO nMaTe nepTycmc:
« JlekyBajTe ce HaBpeMeHO foAeKa CTe 3apa3Hu, ulberHyeajte Apyru nmua
MU ApXeTe ce noganeky o4 Manu geua, Ha npuMep, BO LEHTPU 3a AHEBEH
NMpecToj Ha Aeua, NMPeTLWKO/ICKM YCTAHOBM U yUYUIULITE.
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Kako ce nocraByBa AumjarHosa?

AKO AOKTOPOT MUCNU AeKa HEKOe SiMue MMa NepTycuc, Toraw 3a Aa ce NoTBpau
AvjarHo3aTa MoXe Aa ce 3eMe 6pucC oA 3a4HMOT AesT Ha HOCOT UAu aa ce
M3BPLLUWN NPOBEPKA Ha KpBTa.

Kako ce nekyBa 6onecra?

3a nekyBame Ha NepTycuc ce KOpuctmn nocebeH aHTUbMOTUK - OBUYHO
a3NTPOMULUNH, EPUTPOMULNH MU KNAapUTpPOMUUMH. OBMe aHTUbMoTuumM Moxe aa
ro cnpeyart npeHecyBameTo Ha 6akTepujaTa Ha Apyrn nuua.

N nokpaj Toa WTO NNMLETO Ce NeKyBa, KallflakeTOo YeCcTo NpoAoIXKYyBa Aa Tpae
rnoBeKe Hepenu.

Kako pearupa 34paBCcTBOTO?

[okTopuTe 1 nabopaTopunTe Mopa BO AOBEPSIMBOCT Aa rv npujasaT ciydyauTe
Ha NepTycuC BO JIOKANHaTa ApXXaBHa cny»6a 3a 34paBCcTBO. [lepcoHanoT of
Jip)KaBHaTa cny>6a 3a 34paBCTBO MOXE Aa BE€ COBETYBa KOj € HajaobpuoT
Ha4MH Aa Ce Crpeyn NoHaTaMoLHOTO NpeHecyBare Ha 6onecTa.

[euaTa Kou ce 3apa3Hun He Tpeba Aa o4aT BO MPETLLUKOSICKM YCTAaHOBM UMM Ha
yunnuwTte. Ha geuaTta Kou 6Mne BO KOHTAKT CO 3a60NIEHO INLE N KOU He ce
BaKUMHMPAHN MOXe Aa UM ce 3abpaHu ga NoceTyBaaT yCTaHOBa 3a AHEBEH
NpecToj Ha Aeua OCBEH akKo M'M npuMmaaTt NocebHUTe aHTUBNOTULN.

MoHaTaMowHU nHdbopmMmauum — [ip>xaBHu cny>x6u 3a 3apascTeo BO HoB

Jy>xeH Benc
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