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Bogmaca her yastaki
insanlari etkiler; ancak
bebeklerde c¢cok ciddi
olabilir. Bu hastalik iki,
dort, alti ve sekiz aylik
donemlerde yapilan
asilarla énlenebilir. Dért
v yasindaki ve ergenlik
Bo gmaca cagindaki ¢cocuklarin ve
kiiciik cocuklarla birlikte
yasayan veya onlara
yonelik is yapan
yetiskinlerin ilave dozlara
ihtiyaclari vardir.

Bogmaca nedir?

Bogmaca, bodazin Bordetella pertussis adi verilen bakterilerle enfekte olmasi
sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Belirtiler nelerdir?

« Bogmaca, genel olarak burun akmasi, yorgunluk ve kimi zaman orta
siddette bir ates ile genellikle nezle gibi baslar.

o Daha sonra nébetler halinde 6ksurik gelisir, bunu derin nefes kesilmeleri
(hirilti, 6tme) izler. Bazen kisiler 6ksirikten sonra kusar.

« Bogmaca kiiciik cocuklarda gok ciddi olabilir. Oksiiriik ndbetleri sirasinda
renkleri morarabilir veya nefes almalar durabilir ve hastaneye gitmeleri
gerekebilir.

o Hastalik daha blylUk yaslardaki gocuklar ve yetiskinlerde, tedaviye karsin
haftalarca sturen 6ksurik ndbetleri ile daha hafif seyredebilir.

Nasil yayilmaktadir?

Bogmaca dider insanlara okstiriik veya hapsiriktan sacilan zerrecikler
araciligiyla geger. Tedavi edilmemesi durumunda bogmacah bir kisi, 6kstrigin
baslamasindan sonra (g hafta boyunca hastaligi baskalarina gegirebilir.

Mikroba maruz kalmakla hasta olmak arasindaki stire genellikle yedi ila on gln
arasindadir; ancak bu sire Ug hafta kadar da olabilir.

Kimler risk altindadir?

« Herkes bogmaca olabilir.
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« Bogmacali bir hasta ile ayni evde yasayanlarin hastaligi kapma olasihgi
daha fazladir.

« Asi, enfeksiyon riskinizi bliylk 6lglide azaltir, ancak hastaliga yeniden
yakalanma sdzkonusu olabilir.

Hastalik nasil onlenir?

Cocugunuzu zamaninda asilatiniz
« Asl, bogmacaya karsl yasam boyu koruma saglamaz ve koruma kimi
zaman eksik kalir.
e Cocuklarin iki, dort ve alti aylikken asilanmalari gerekir.
« Badisikhigi artirici ek asilarin dért yasinda ve tekrar 15 yasinda yapilmasi
gerekir.
« Aslilar pratisyen doktorlar ve kimi belediyeler araciidiyla yapilabilir.

Bebeginizi oksiiren kisilerden uzak tutunuz
o Bebeklerin, korunabilmeleri igin 2 veya 3 asiya gereksinimleri vardir. Bu
nedenle, 6ksurikld hastaligi olan kisileri, bogmaca veya diger mikroplari
bulastirmamalari igin, bebeginizden uzak tutmak ¢ok édnemlidir.

Kiigiik cocuklarla yakin temasi olan bir yetiskinseniz asi olunuz
BlyUkler igin de bir asi mevcuttur. Bu asi su kisilere dnerilmektedir:
« Bir hamilelik planlaniyorsa hem anne hem de baba icin veya bebek dogar
dogmaz
. Ozellikle saglik bakimi veya cocuk bakimi ¢alisanlari icin olmak tizere,
klglk gocuklarla galisan yetiskinler.

Bogmaca hastasi olan bir kisiyle yakin temasi olan bir kimse iseniz:
o Belirtilere dikkat ediniz. Belirtiler ortaya c¢ikarsa, doktorunuzu gértntz,
bu brosiri yaninizda goétiriniz ve bogmaca ile olan temasinizi anlatiniz.
o Yilksek risk altinda bulunan bazi yakinlarin (6rnegin, bir yasindan kliglk
gocuklar, tim asilarini olmamis olan gocuklar ve gebeliklerinin son
dénemindeki kadinlar) ve ylksek risk altindaki kisilerle yasayan veya
calisan kisilerin, bulasmayi édnlemek igin antibiyotik almalari gerekebilir.

Bogmaca hastasi iseniz
« Hastaligi bulastirabilecediniz donemlerde erken tedavi olunuz, baska

kimselerden ve kiiglik gocuklardan uzak durunuz; érnedin, cocuk bakim
merkezleri, anaokullari ve okullar.

Nasil teshis edilmektedir?

Eder bir doktor bir kiside bogmaca oldugunu distinlyorsa, teshisi dogrulamak

igin burnun arka kismindan bir 6rnek alabilir veya bir kan testi yaptirabilir.

Nasil tedavi edilmektedir?

Genel olarak bogmaca tedavisi icin, 6zel bir antibiyotik - genellikle
azithromycin, erythromycin veya clarithromycin - kullanilir. Bu antibiyotikler
mikrobun bagkalarina bulagmasini 6nleyebilir.

Oksiiriik, tedaviye karsin haftalarca sirebilir.
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Halk saghg: tepkisi nedir?

Doktorlarin ve laboratuvarlarin bogmaca vakalarini, gizlilik kurallari uyarinca
yerel Halk Sagligi Birimlerine bildirmeleri zorunludur. Halk Saghgi Birimi
gorevlileri, daha fazla yayilmay en iyi 6nleme yollarina iliskin tavsiyelerde
bulunabilirler.

Hastaligi bulastirabilecek durumdaki gocuklarin anaokuluna veya okula
gitmelerine izin verilmez. Asilanmamis olmalar halinde hastayla temasi olan
kimseler, 6zel bir antibiyotik kullanmiyorlarsa, gocuk bakimi disinda
tutulabilirler.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghgi Birimleri
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