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يسپسيتاکوز  
Psittacosis 

 
 چيست؟ يسپسيتاکوز

موجب آن  و .منتقل می شودپرندگان به انسان يک بيماری غير متداول است که معمولا  از  يسپسيتاکوز •
 .  است (Chlamydia psittaci)کلاميديا پيسيتازی بنام  يک باکتری

 
 بيماری چگونه سرايت می کند؟اين 

گان پرندخشک   هایمعمولا  از فضلهتنفس کند، آيد که شخصی باکتری را  میعفونت وقتی پيشمعمولا   •
يا با پرسروکار داشتن يا ) بوسيدن( گان نوک پرندا براه تماس دهانمردم می توانند از همچنين .  تلامب

 .از شخص به شخص ثابت نشده است پسيتاکوزیسرايت . مبتلا شوندبه آن بيمار گانپوست پرند
 طوطیبرای مثال طوطی ها، (  اين عفونت هستند، ولی پرندگان خانگی سيب پذيردر مقابلآپرندگان همه  •

بوقلمون ها و  (يور؛ و ط(cockatiel) کوچکطوطی های کاکلی ،  (parakeet)  دم درازکوچک های
 . اين عفونت به انسان دخالت دارندانتقالم در ثرا  مداوکا )هارغابی م

 خانهيا درسر کارتماس با پرندگان دردرکه  اين بيماری هستندخطر معرض همه دربيشتر ازمردمی  •
 حيوانات خانگی، دام پزشکان، يا مردمی فروشگاه هایمثال صاحبان پرندگان، کارکنان برای . باشند می
 .آماده می کنندتهيه وگان خوردنی را دپرنکه 

 
 چيست؟ سپسيتاکوزيهای بيماری نشانه 
 روز 15از حدود چهار تا  نشانه های بيماری نشدظاهرگرفتن انسان ومعرض باکتری قراربين درزمان  •

 .متفاوت است
تب شروع گيرند، با  اغلب يک بيماری شبيه سرماخوردگی میسپسيتاکوزيمبتلا به بيماری اشخاص  •

سرفه خشک، سينه درد و ها ممکن است آنهمچنين .  ، لرز، سردرد، ضعف و درد عضلاتناگهانی
 .آيد ذات الريه بوجود می شديد آن دمواردر .  گی داشته باشنداحساس نفس تن

 
 شود؟ چگونه تشخيص داده شده و معالجه می سپسيتاکوزي

می توان  آنتشخيص شدن تأييد کمک به برای ،  داردسپسيتاکوزيدکتری فکر کند که شخصی اگر  •
 .دده ذات الريه را نشان میبرداری از سينه اغلب عکس . انجام داد راآزمايش های خون

 .هفته ادامه داشته باشدوبا آنتی بيوتيک درمان می شود و لازم است برای د سپسيتاکوزي •
معرض تماس با پرنده مبتلا ساير مردمی که در.   عفونت از کجا آمده استمعلوم شوداست که مهم  •

واد بيمار بايد درمان شده و محيط را بايد با م پرنده .بايد از نشانه های بيماری آگاه کرداند را  بوده
 .شود کردتا از سرايت بيماری به ساير مردم و پرندگان پيشگيری تميزفونی کننده ضدع

 
 بدانم که پرنده ای مبتلا است؟چگونه 

. متفاوت باشدممکن است تا بيماری مهلک ناراحتی هيچ نداشتن از پرندگان در های بيماری نشانه  •
يا   چشمازذا نخوردن و آبريزش پرهای آشفته، غممکن است علائمی مانند اسهال، ضعف، گان بيماردپرن

سايرين مبتلا بايد ازپرندگان .  اگر ترديد داريد ، يک دامپزشک بايد پرنده شما را معاينه کند.دنبينی باش
 .دن آن ها ضدعفونی شو هایجدا شوند، با آنتی بيوتيک درمان شده و قفس

از جمله  را مطلقا  رعايت کنيد، حتما  بهداشتا خير مشکل است، گفتن اينکه پرنده ای مبتلا است يچون  •
) تماس دهان با نوک ( خانگیگان دبوسيدن پرناز .  هنگام سرو کار داشتن با پرندگانشستن دستها 

 .بپرهيزيد
 .کرد ض عومرتبو پوشاندهروزنامه   بارا کف آنها و شتنگهداتميزوجاداربايد در قفس های را پرندگان  •

فضولات  پيش از تميز کردن .منتشر شودهوا درآنغبارشوند وشک ه و خانباشتگذاشت را نبايد فضولات 
 . آن ها را مرطوب کنيد هافسقيا 
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  .خريداری کردمجاز گان پرندمحل نگهداری يا را فقط بايد از فروشگاه پرندگان  �
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