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Psitakoz
Psittacosis (Papagan hastalig)

Psitakoz nedir?
e Psitakoz, genellikle insanlara kuglardan gecen, yaygin olmayan bir
hastaliktir. Bu hastaliga Chlamydia psittaci denilen bakteri neden olur.

Nasil yayihir?

o Enfeksiyon genellikle, enfeksiyonlu kuslarin kurumus pisliginden bir kiginin
bakteriyi nefes yoluyla igine cekmesi ile meydana gelir. insanlar ayrica
kuglarla agiz-gaga temasi ile (6pusme) veya mikroplu kuslarin tuylerine
veya dokularina dokunmalari sonucu enfeksiyon kapar. Psitakozun
insandan insana gectigi kanittanmamistir.

e Tum kuslar enfeksiyondan c¢abuk etkilenir ama, evcil kuslar (6rnegin,
papadanlar, muhabbet kuslari ve ‘cockatiel’ denilen kugik Avustralya
papaganlari) ve kimes hayvanlari (hindiler ve ordekler) insanlara daha sik
enfeksiyon gegirir.

e En c¢ok psitakoz enfeksiyonu riski tasiyanlar, isleri veya duskunlikleri
yoluyla kuslarla temasi olan kisilerdir. Ornegin: Kus sahipleri, evcil hayvan
dikkanlarinda c¢aliganlar, veterinerler veya kimes hayvanlarini iglemden
gecirenler.

Psitakozun belirtileri nelerdir?

e insanin bakteriye maruz kalmasi ile belirtilerin olusmasi arasindaki siire
dort ile 15 gun arasinda degisir.

e Psitakozlu hastalar ¢odu kez, ani ates basmasi, titreme, bas agrisi, halsizlik
ve kas agrisi ile grip benzeri bir hastalik gelistirir. Ayrica kuru dksuruk ve
gogus agrilan olabilir ve nefes alamadiklari gibi bir duyguya kapilirlar.
siddetli vakalarda zatlrree de ortaya ¢ikabilir.

Psitakoz nasil tanilanir ve tedavi edilir?

e Bir doktor bir kiside psitakoz oldugunu dusltnurse, tanilamayi dogrulamak
icin kan testi yapilabilir. Gogus rontgenleri de cogu kez zaturreeyi gosterir.

e Psitakoz antibiyotiklerle tedavi edilir. Bunlar iki hafta boyunca
surdurdlmelidir.

e Enfeksiyonun nereden geldigini saptamaya ¢alismak o6nemlidir.
Enfeksiyonlu bir kusa maruz kalmis olabilecek bagka kigiler de
enfeksiyonun belirtilerinden haberdar edilmelidir. Kus, baska insanlara ve
kuslara daha fazla enfeksiyonun yayilmasini dnlemek igin tedavi edilmeli ve
cevresi dezenfekte edilmelidir.

Bir kusun enfeksiyonlu olup olmadigini nasil 6grenebilirim?
o Kuslarda belirtiler, higbir seyden olduricu hastaliga kadar degisebilir. Hasta
kuslarda ishal, halsizlik, taylerin kabarmasi, yememe ve gdzlerin akmasi
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gibi belirtiler gosterebilir. Kugkulu iseniz, bir veteriner kusunuzu muayene
etmelidir. Enfeksiyonlu kuglar digerlerinden ayrilmali, antibiyotiklerle tedavi
edilmeli, kesin temizligi saglanmali ve kafesleri dezenfekte edilmelidir.

e Bir kusun enfeksiyonlu olup olmadigini anlamak glg¢ olacagindan, evcil
kuglari ellerken ellerin yikanmasi da dahil olmak Uzere kesin temizlik
saglanmalidir. Evcil kuglari dpmekten (agiz-gaga temasindan) kaginin.

o Kusglar, sik sik degistirilecek olan gazete ile kaplanmig genis boyutlarda
temiz kafeslerde saklanmalidir. Kus pislikleri birikmemeli, kurumaya
birakilmamali ve enfeksiyonlu kus digkisi tozlarinin ugusmasina izin
verilmemelidir. Kus diskilarini veya kafesleri, temizlemeden 6nce islatiniz.

e Kuslar sadece ruhsatl evcil hayvanlar dikkanindan veya kughanelerden
alinmalidir.
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