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BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    ssssÂÂÂÂtttt    ccccÚÚÚÚaaaa    llllooooøøøøiiii    cccchhhhiiiimmmm

Psittacosis

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    ssssÂÂÂÂtttt    PPPPssssiiiittttttttaaaaccccoooossssiiiissss    lllløøøø    gggg¤¤¤¤????
• BŸnh sÂt Psittacosis lø mÈt chˆng bŸnh ⁄t khi x¿y ra, thıÏng lø do chim truy÷n sang

cho ngıÏi. Chˆng sÂt nøy do vi trÒng Chlamydia psittaci g…y ra.

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    llllaaaannnn    ttttrrrruuuuyyyy÷÷÷÷nnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
• Th‰ng thıÏng bŸnh x¿y ra khi mÈt ngıÏi h⁄t ph¿i vi trÒng t˜ ph…n {¡ kh‰ cÚa mÈt

con chim bfi bŸnh. NgıÏi ta cÛng cfl th◊ bfi nhiÿm bŸnh khi h‰n m· chim ho»c khi
vuÂt ve l‰ng ho»c {Ùng ch¬m vøo da hay ph…n cÚa mÈt con chim {ang cfl bŸnh. Chıa
cfl b≈ng chˆng nøo cho th`y bŸnh nøy cfl th◊ truy÷n t˜ ngıÏi nøy sang ngıÏi khæc c¿.

• M„i giÂng chim {÷u cfl th◊ mƒc chˆng sÂt Psittacosis, nhıng nh˘ng giÂng chim nu‰i
trong nhø (th⁄ dÙ nhı cæc loøi kœt, nh‡ng); vø gia cÀm (gø, vfit) thıÏng dÿ truy÷n
bŸnh sang con ngıÏi nh`t.

• [a sÂ nh˘ng ngıÏi dÿ bfi bŸnh sÂt psittacosis lø nh˘ng ngıÏi thıÏng gÀn gÛi vÎi cæc
giÂng chim trong c‰ng viŸc ho»c qua viŸc nu‰i chÍi Ì nhø, th⁄ dÙ: nh˘ng ngıÏi nu‰i
chim ki◊ng, nh…n vi‘n løm viŸc t¬i nh˘ng nÍi bæn gia sc, bæc s› th y, ho»c nh˘ng
ngıÏi løm viŸc t¬i cæc tr¬i ch√n nu‰i gø, vfit.

TTTTrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg
• ThÏi gian t˜ lc cÍ th◊ bfi nhiÿm trÒng cho {’n khi triŸu chˆng xu`t hiŸn thay {Ái

trong kho¿ng t˜ 4-15 ngøy.
• Nh˘ng ngıÏi bfi chˆng sÂt psittacosis thıÏng cfl triŸu chˆng nhı bfi cm, l‘n cÍn sÂt

{Èt ngÈt, În l¬nh, nhˆc {Àu, mŸt m·i, cÍ th◊ y’u Ît, {au nhˆc bƒp thfit. NgıÏi bŸnh
cÛng cfl th◊ bfi ho khan, tˆc ng˙c vø th`y khfl thÌ (thÌ kh‰ng ra hÍi). TrıÏng hÔp bfi
n»ng cfl th◊ chuy◊n sang vi‘m phÁi.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    cccchhhhÃÃÃÃnnnn    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    vvvvøøøø    cccchhhh˘̆̆̆aaaa    ttttrrrrfifififi
• N’u nghi ngÏ bŸnh nh…n bfi chˆng sÂt psittacosis, bæc s› cfl th◊ cho th¯ mæu {◊ xæc

{finh bŸnh tr¬ng. ChÙp quang tuy’n X s“ bi’t {ıÔc bŸnh nh…n cfl bfi vi‘m phÁi
kh‰ng.

• BŸnh sÂt psittacosis cfl th◊ trfi b≈ng thuÂc khæng sinh (antibiotics). BŸnh nh…n cÀn
ph¿i uÂng thuÂc hai tuÀn.

• [i÷u quan tr„ng lø cÀn t¤m xem bŸnh phæt xu`t t˜ {…u. Nh˘ng ngıÏi khæc cfl th◊ {¡
bfi nhiÿm trÒng do chim truy÷n sang rÊi vø cÀn {ıÔc th‰ng bæo v÷ bŸnh tr¬ng vø triŸu
chˆng cÚa bŸnh. Con vŒt bfi bŸnh cÀn {ıÔc ch˘a trfi vø chË nu‰i chim cÀn {ıÔc tÃy
r¯a b≈ng thuÂc sæt trÒng {◊ trænh cho bŸnh truy÷n sang ngıÏi khæc ho»c nh˘ng loøi
gia cÀm khæc.

LLLLøøøømmmm    ssssaaaaoooo    bbbbiiii’’’’tttt    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    ccccoooonnnn    vvvvŒŒŒŒtttt    {{{{¡¡¡¡    bbbbfifififi    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh
• ´ loøi chim hay gø, vfit , cæc triŸu chˆng bfi nhiÿm bŸnh cfl th◊ lø kh‰ng cfl triŸu

chˆng g¤ ho»c con vŒt bfi ch’t. Con vŒt bfi bŸnh cfl th◊ cfl cæc triŸu chˆng nhı ti‘u
ch¿y, y’u Ît, l‰ng xÒ, kh‰ng √n uÂng g¤, bfi xÁ mÛi ho»c ch¿y nıÎc mƒt. N’u th`y
nghi ngÏ, qu⁄ vfi n‘n {ıa con vŒt {’n bæc s› th y nhÏ khæm. Con chim bfi bŸnh cÀn
{ıÔc tæch ri‘ng, trfi b≈ng thuÂc khæng sinh, vø lÊng cÀn {ıÔc tÃy r¯a b≈ng thuÂc sæt
trÒng.

• V¤ khfl bi’t {ıÔc chim cfl bfi bŸnh hay kh‰ng, qu⁄ vfi cÀn gi˘ vŸ sinh tÂi {a, k◊ c¿ viŸc
r¯a tay sau khi cho chim √n, hay {Ùng vøo ngıÏi chng. Trænh {˜ng k÷ miŸng sæt
vøo m· chim.
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• Chim cÀn {ıÔc nhÂt trong lÊng s¬ch s“, rÈng r¡i, dıÎi {æy lÊng cfl lflt gi`y bæo {◊ dÿ
thay thıÏng xuy‘n. Kh‰ng n‘n {◊ cho ph…n cÚa chng ch`t thønh {Âng, kh‰ vø dÿ
bi’n thønh bÙi. TrıÎc khi d„n ph…n chim hay tÃy r¯a lÊng, n‘n tıÎi nıÎc trıÎc {◊
trænh ph¿i h⁄t vøo cæc bÙi ph…n kh‰.

• Ch‹ n‘n mua chim Ì nh˘ng tiŸm bæn gia sc (pet store) cfl gi`y phœp hønh ngh÷.

MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt    ----    SSSSÂÂÂÂ    {{{{iiiiŸŸŸŸnnnn    tttthhhhoooo¬¬¬¬iiii    ccccææææcccc    SSSSÌÌÌÌ    YYYY    TTTT’’’’    CCCC‰‰‰‰nnnngggg    CCCCÈÈÈÈnnnngggg    ÌÌÌÌ    NNNNSSSSWWWW
MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh, sÌ y t’ c‰ng cÈng ho»c
trung t…m y t’ cÈng {Êng {fia phıÍng- xin xem mÙc "Cæc CÍ Quan Ch⁄nh PhÚ NSW"
(NSW Government) Ì phÀn trıÎc cuÂn Ni‘n Giæm [iŸn Tho¬i Trƒng (White Pages).

KKKKhhhhuuuu    vvvv˙̇̇̇cccc    NNNNÈÈÈÈiiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy

VVVVÒÒÒÒnnnngggg    NNNNggggoooo¬¬¬¬iiii    TTTThhhhøøøønnnnhhhh    SSSSyyyyddddnnnneeeeyyyy

BBBBÈÈÈÈ    YYYY    TTTT’’’’    NNNNSSSSWWWW    (NSW Department of Health)

[fia ch‹ tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng cÚa BÈ Y T’ NSW (NSW Health website)
www.health.nsw.gov.au
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