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BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    cccchhhhflflflfl    dddd¬¬¬¬iiii    vvvvøøøø    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    dddd¬¬¬¬iiii    ÌÌÌÌ    llllooooøøøøiiii    ddddÍÍÍÍiiii

Rabies and Bat Lyssavirus Infection

VVVViiii    kkkkhhhhuuuuÃÃÃÃnnnn    LLLLyyyyssssssssaaaavvvviiiirrrruuuussss    lllløøøø    gggg¤¤¤¤????
Vi khuÃn Lyssaviruses lø mÈt nhflm vi khuÃn g…y ra bŸnh chfl d¬i vø bŸnh d¬i Ì loøi dÍi.
BŸnh d¬i lø mÈt chˆng nhiÿm trÒng Ì loøi {Èng vŒt cfl v cfl th◊ cƒn vø cøo. BŸnh x¿y ra
Ì nhi÷u quÂc gia tr‘n th’ giÎi, nhıng kh‰ng x¿y ra Ì Æc. Bfi nhiÿm chˆng bŸnh d¬i cfl
th◊ løm cho con vŒt bfi {au Âm rÊi ch’t, vø nh˘ng ngıÏi bfi mƒc bŸnh d¬i thıÏng lø ch’t.

Vi khuÃn bŸnh d¬i Ì loøi dÍi (bat lyssavirus) lø lo¬i vi khuÃn tuy cfl li‘n hŸ, nhıng khæc
vÎi vi khuÃn bŸnh chfl d¬i. ´ Æc, cÍ th◊ loøi dÍi  cfl mang lo¬i vi khuÃn nøy, nhıng
chng ⁄t khi g…y bŸnh cho ngıÏi. Cho tÎi nay ch‹ cfl hai trıÏng hÔp vi khuÃn bŸnh d¬i Ì
loøi dÍi g…y bŸnh cho ngıÏi {ıÔc ghi nhŒn Ì Æc. C¿ hai trıÏng hÔp {÷u x¿y ra Ì
Queensland vøo gi˘a thŒp ni‘n1990, vø c¿ hai n¬n nh…n {÷u {¡ thiŸt m¬ng.

TTTTrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg
Theo cæc nhø chuy‘n m‰n, bŸnh chfl d¬i vø bŸnh d¬i Ì loøi dÍi (bat lyssavirus) cfl cæc
triŸu chˆng giÂng nhau: nhˆc {Àu, sÂt, l˜ {˜, c¿m giæc tr‘n da thay {Ái Ì nÍi cfl v’t cƒn
ho»c cøo, dÿ bfi k⁄ch {Èng, sÔ gifl, sÔ nıÎc, tay ch…n bÚn rÚn, m‘ s¿ng, l‘n cÍn phong
giŒt vø h‰n m‘. Sau khi nh˘ng triŸu chˆng v˜a k◊ xu`t hiŸn ch˜ng vøi ngøy, thıÏng
ngıÏi bŸnh s“ ch’t.

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    ttttrrrruuuuyyyy÷÷÷÷nnnn    nnnnhhhhiiiiÿÿÿÿmmmm    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
C¿ hai chˆng bŸnh chfl d¬i vø bŸnh d¬i Ì loøi dÍi truy÷n t˜ con vŒt bfi bŸnh sang ngıÏi
hay cæc {Èng vŒt cfl v khæc qua cæc v’t cƒn ho»c cøo. V’t cƒn hay v’t cøo cfl th◊ truy÷n
vi khuÃn cÚa bŸnh (nh˘ng vi khuÃn nøy n≈m trong nıÎc b„t cÚa con vŒt) sang cÍ th◊ cÚa
ngıÏi.

Nh˘ng {Èng vŒt cfl v t˜ ngo¬i quÂc mang vøo Æc cfl chˆa vi khuÃn bŸnh dafi gÊm: dÍi,
chfl, m–o, chÊn khoang (raccoons), chÊn h‰i (skunks), kh‹, vø cæc {Èng vŒt cfl v cfl th◊
cƒn hay cøo khæc. ´ Æc, nh˘ng loøi vŒt cfl v kh‰ng mang vi khuÃn bŸnh d¬i, ch‹ cfl dÍi
-  gÊm lo¬i dÍi lÎn √n træi c…y (hay chÊn bay) vø.giÂng dÍi √n con trÒng (ho»c dÍi nh·) -
lø cfl mang vi khuÃn bŸnh d¬i (lyssavirus) mø th‰i.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    aaaaiiii    ddddÿÿÿÿ    bbbbfifififi    nnnnhhhhiiiiÿÿÿÿmmmm    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh????
[Âi vÎi bŸnh chfl d¬i, nh˘ng ngıÏi Ì ngo¬i quÂc sÂng gÀn nh˘ng {Èng vŒt cfl v cfl th◊
cƒn hay cøo (th⁄ dÙ th r˜ng), ho»c cæc lo¬i gia sc kh‰ng {ıÔc ch⁄ch ng˜a bŸnh chfl d¬i
cøng cfl nhi÷u nguy cÍ bfi bŸnh nøy. D…n {fia phıÍng Ì mÈt vøi quÂc gia tr‘n th’ giÎi
mƒc bŸnh chfl d¬i, vø mÈt sÂ c‰ng d…n Æc {i du lfich hay sÂng Ì ngo¬i quÂc cÛng bfi bŸnh
nøy.

Theo thÂng k‘ cÚa n√m 2000, ngıÏi ta {ıÔc bi’t nh˘ng quÂc gia tr‘n th’ giÎi kh‰ng cfl
bŸnh chfl d¬i gÊm Æc, T…n Tay Lan, T…n Guinea, NhŒt, Hawaii, [øi Loan, [¿o QuÂc,
mÈt sÂ quÂc gia Ì áu Ch…u, West Indies, vø cæc {¿o Ì [¬i T…y DıÍng.

´ Æc, nh˘ng ngıÏi sÂng gÀn gÛi vÎi dÍi dÿ bfi chˆng bŸnh d¬i Ì loøi dÍi (lyssavirus).
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PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    cccchhhhÃÃÃÃnnnn    {{{{ooooæææænnnn    vvvvøøøø    {{{{iiii÷÷÷÷uuuu    ttttrrrrfifififi
ViŸc chÃn {oæn bŸnh d¬i cfl th◊ g…y khfl kh√n vø muÂn xæc {finh xem mÈt ngıÏi cfl bfi
bŸnh d¬i kh‰ng {‡i h·i ph¿i th¯ nghiŸm {◊ xem da, mæu ch`t dfich xıÍng sÂng vø m‰
thÀn kinh ho»c cæc m‰ khæc cfl vi khuÃn bŸnh d¬i hay kh‰ng. MÈt khi bŸnh {¡ phæt,
kh‰ng cfl thuÂc nøo cfl th◊ trfi {ıÔc.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    nnnngggg˜̃̃̃aaaa    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh
Tr˜ trıÏng hÔp {fl lø ngh÷ cÚa m¤nh, vø {¡ {ıÔc hu`n luyŸn v÷ cæch x¯ dÙng cæc dÙng
cÙ {»c biŸt {◊ t˙ b¿o vŸ, qu⁄ vfi {˜ng bao giÏ n‘n {Ùng {’n cæc loøi th hoang. BŸnh d¬i
Ì loøi dÍi vø bŸnh chfl d¬i ch‹ lø hai trong nhi÷u chˆng bŸnh nhiÿm trÒng loøi vŒt cfl th◊
truy÷n sang cho ngıÏi.

Khi bfi th vŒt cƒn hay cøo cÀn r¯a cæc v’t thıÍng thŒt cÃn thŒn vø dÒng ngay thuÂc sæt
trÒng ch∆ng h¬n nhı povidone-iodine b‰i l‘n v’t thıÍng s“ gip trænh {ıÔc s˙ nhiÿm
trÒng.

ThuÂc ch⁄ch ng˜a bŸnh chfl d¬i cfl th◊ gip trænh {ıÔc c¿ bŸnh chfl d¬i lÕn bŸnh d¬i Ì
loøi dÍi do vi khuÃn lyssavirus g…y ra. Nh˘ng ngıÏi ph¿i ti’p xc vÎi loøi dÍi Ì Æc -th⁄
dÙ nhı nh˘ng ngıÏi ch√m sflc dÍi, nh…n vi‘n b¿o vŸ th r˜ng, vø bæc s› th y, ho»c
nh˘ng ngıÏi {i du lfich ra ngo¬i quÂc, n’u cfl d˙ t⁄nh løm g¤ {fl cfl {Ùng ch¬m {’n cæc
loøi {Èng vŒt cfl v chıa {ıÔc ch⁄ch ng˜a vø cfl th◊ cƒn hay cøo, n‘n  nhÏ bæc s› toøn
khoa Ì {fia phıÍng ch⁄ch cho mÈt {Ôt thuÂc chÚng ng˜a bŸnh d¬i. Khi ch⁄ch ng˜a bŸnh
d¬i, qu⁄ vfi s“ ph¿i tr¿ lŸ ph⁄.

DÒ kh‰ng {ıÔc ch⁄ch ng˜a bŸnh d¬i trıÎc, nhıng sau khi bfi cƒn hay cøo, n’u n¬n nh…n
{ıÔc ch⁄ch ngay mÈt {Ôt thuÂc chÚng ng˜a bŸnh d¬i, cÈng th‘m mÈt lo¬i thuÂc khæc g„i
lø khæng tÂ chÂng bŸnh dafi (rabies immunoglobulin), s“ cfl th◊ trænh {ıÔc viŸc nhiÿm
trÒng.

N’u bfi giÂng dÍi Ì Æc ho»c mÈt con th hoang (ho»c b`t cˆ loøi vŒt nøo chıa {ıÔc
ch⁄ch ng˜a) cƒn hay cøo khi du lfich Ì ngo¬i quÂc, qu⁄ vfi n‘n:
• lŒp tˆc r¯a v’t thıÍng thŒt s¬ch vÎi xø ph‡ng vø nıÎc
• b‰i thuÂc sæt trÒng l‘n v’t thıÍng
• {’n ngay bæc s› nhÏ s√n sflc v’t thıÍng vø nhÏ khæm xem m¤nh cfl th◊ bfi nhiÿm vi

khuÃn bŸnh d¬i kh‰ng

N’u cfl nguy cÍ bfi bŸnh d¬i, qu⁄ vfi s“ cÀn ph¿i ch⁄ch ng˜a mÈt {Ôt thuÂc ng˜a chfl d¬i vø
khæng tÂ chÂng bŸnh dafi (rabies immunoglobulin). ´ ti◊u bang NSW, thuÂc ch⁄ch ng˜a
sau khi bfi th vŒt cƒn hay cøo (post-expose vaccine) {ıÔc c`p phæt miÿn ph⁄ cho cæc bæc
s› qua sÌ y t’ c‰ng cÈng {fia phıÍng.

Sau khi bfi mÈt {Èng vŒt cfl v cƒn hay cøo, dÒ trıÎc {…y {¡ {ıÔc ch⁄ch ng˜a bŸnh d¬i
rÊi, qu⁄ vfi vÕn cÀn {ıÔc ch⁄ch th‘m n˘a. Tuy nhi‘n, qu⁄ vfi s“ ch‹ cÀn ch⁄ch li÷u t√ng
cıÏng mø th‰i. N’u th`y mÈt con dÍi bfi thıÍng hay bfi mƒc bÕy, {˜ng t˙ tay m¤nh {Ùng
ch¬m {’n con vŒt, mø n‘n bæo cho sÌ b¿o vŸ th vŒt (wildlife rescue service) {fia phıÍng
bi’t.

MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt    ----    SSSSÂÂÂÂ    {{{{iiiiŸŸŸŸnnnn    tttthhhhoooo¬¬¬¬iiii    ccccææææcccc    SSSSÌÌÌÌ    YYYY    TTTT’’’’    CCCC‰‰‰‰nnnngggg    CCCCÈÈÈÈnnnngggg    ÌÌÌÌ    NNNNSSSSWWWW
MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi bæc s› gia {¤nh, sÌ y t’ c‰ng cÈng ho»c
trung t…m y t’ cÈng {Êng {fia phıÍng- xin xem mÙc "Cæc CÍ Quan Ch⁄nh PhÚ NSW"
(NSW Government) Ì phÀn trıÎc cuÂn Ni‘n Giæm [iŸn Tho¬i Trƒng (White Pages). 
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