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Bénh ché dai va bénh dai & lodi doi
Rabies and Bat Lyssavirus Infection

Vi khuin Lyssavirus 13 gi?

Vi khuan Lyssaviruses 12 mot nhom vi khuan gay ra bénh ché dai va bénh dai & loai doi.
Bénh dai 1a moét chitng nhiém tring & loai dong vat c6 va ¢ thé cin va cao. Bénh xay ra
& nhiéu qudc gia trén thé gidi, nhung khong xdy ra & Uc. Bi nhiém ching bénh dai ¢
theé 1am cho con vat bi dau 6m 161 chét, va nhitng ngudi bi mic bénh dai thuong 1a chét.

Vi khuan bénh dai & loai do1 (bat lyssavirus) 1a loai vi khuan tuy cé lién hé, nhung khac
véi vi khuan bénh ché dai. O Ug, co thé loai doi ¢é mang loai vi khuan nay, nhung
chung it khi gy bénh cho ngudi. Cho tdi nay chi ¢é hai truong hop vi khuan bénh dai &
loai doi gay bénh cho ngudi duoc ghi nhan & Uc. Ca hai truong hop déu xay ra &
Queensland vao gitta thap nién1990, va ca hai nan nhan déu di thiét mang.

Triéu chitng

Theo cac nha chuyén moén, bénh chd dai va bénh dai & loai doi (bat lyssavirus) cé cac
trieu chitng gidng nhau: nhirc dau, sét, ltr dir, cam gidc trén da thay doé1 & noi ¢ vét can
hoic cao, dé bi kich dong, so gid, so nudc, tay chan ban rin, mé sang, 1én con phong
giat va hon meé. Sau khi nhitng triéu chirng vira ké xuat hién chirng vai ngay, thuong
nguo1 bénh sé chét.

Bénh truyén nhiém cich nio?

Ca hai chitng bénh chd dai va bénh dai & loai doi truyén tir con vat bi bénh sang nguoi
hay cac dong vat c6 vii khic qua cac vét cin hodc cao. VEt can hay vét cao ¢ thé truyén
vi khuan ctia bénh (nhitng vi khuan nay nam trong nuwdc bot ctia con vat) sang co thé ctia
nguoi.

Nhung dong vat co v tir ngoai qudc mang vao Uc cé chira vi khuan bénh dai gom dot,
chd, meo, chon khoang (raccoons), chon hoi (skunks), khi, va cac dong vat ¢ vt ¢6 thé
can hay cao khac. O Ug, nhu:ng loai vat cé vi khong mang vi khuan bénh dai, chi cé doi
- gom loai doi 16n 4n trai cay (hay chon bay) va.giéng doi dn con trung (hoidc doi nho) -
1a ¢6 mang vi khuan bénh dai (lyssavirus) ma thoi.

Nhitng ai dé bi nhiém bénh?

D61 véi bénh ché dai, nhitng ngudi & ngoai quoc sdng gan nhitng dong vat cd va co the
can hay cao (thi du tha rirng), hoic cic loai gia stic khong duoc chich ngtra bénh ché dai
cang c6 nhiéu nguy co bi bénh nay. Dan dia phuong & moét vai quéc gia trén thé gidi
mac bénh ché dai, va mot s6 cong dan Uc di du lich hay séng & ngoai qudc cing bi bénh
nay.

Theo thong ké ctia nam 2000, nguoi ta dugce biét nhitng qudc gia trén thé gidi khong co
bénh ché dai gom Uc, Tan Tay Lan, Tan Guinea, Nhat, Hawaii, Dai Loan, Pao Qudc,
mot s6 qudc gia & Au Chau, West Indies, va cic dao & Pai Tay Duong.

O Ug, nhitng ngudi séng gan giii v6i doi dé bi chitng bénh dai & loai doi (lyssavirus).
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Phuong phip chin doin va diéu tri
Viéc chan dodn bénh dai c6 thé gay khé khan va mudén xac dinh xem mot ngudi cb bi
bénh dai khong do1 hoi phai thit nghiém dé xem da, mau chit dich xuwong séng va mo
than kinh hodc cic md khac ¢6 vi khuan bénh dai hay khong. Mot khi bénh da phat,
khong cé thudc nao co theé tri duoc.

Phuong phip ngira bénh

Trur treong hop do6 1a nghé ctia minh, va d3 duoc hudn luyén vé cach xtr dung cic dung
cu ddc biét deé ty bao vé, qui vi dirng bao gio nén dung dén cac loai thit hoang. Bénh dai
& loai doi va bénh ché dai chi 1 hai trong nhiéu chitng bénh nhiém tring loai vat c6 thé
truyén sang cho nguoi.

Khi bi thu vat can hay cao can rira cdc vét thuong that can than va dung ngay thudc sat
trung chang han nhu povidone-iodine boi lén vét thuong sé gidp tranh dugc sy nhiem
trung.

Thudc chich ngtra bénh ché dai ¢ theé gitp trdnh duoc cd bénh chd dai 1An bénh dai &
loai doi do vi khuan lyssav1rus gay ra. Nhu‘ng nguol pha1 t1ep xtic v6i loai doi & Uc -thi
du nhu nhung ngudi cham séc dO‘l, nhan vién bao vé thu rung, va bac si thi y, hodc
nhitng ngudi di du lich ra ngoai quéc, néu cé dy tinh 1am gi d6 ¢6 dung cham dén céc
loai dong vat c6 va chua duoc chich ngtra va ¢6 thé can hay cao, nén nho¢ bac si toan
khoa & dia phuong chich cho mét dot thudc ching ngtra bénh dai. Khi chich ngtra bénh
dai, qui vi s€ phai tra 1é phi.

Dt khong duoc chich ngtra bénh dai trudce, nhung sau khi bi cin hay cao, néu nan nhan
duoc chich ngay mot dot thudc ching ngtra bénh dai, cong thém mot loai thudce khéc goi
13 khdng t6 chéng bénh dai (rabies immunoglobulin), s cé thé tranh duoc viéc nhiem
trung.

Neéu bi giéng doi & Uc hoac mot con thi hoang (hoac bit ¢t loai vat nao chua duoc

chich ngtra) cian hay cao khi du lich & ngoai qudc, qui vi nén:

+  lap téc rira vét thuong that sach véi xa phong va nudce

+  boi thudc sat trung lén vét thuong

« dén ngay bdc s nhd sin sdc vét thuwong va nhd kham xem minh cé thé bi nhiém vi
khuan bénh dai khong

Néu co nguy co bi bénh dai, qui vi s€ can phai chich ngira mot dot thudc ngtra ché dai va
khdng t6 chéng benh dai (rab1es immunoglobulin). O tiéu bang NSW, thudc chich ngtra
sau khi bi tht vat cin hay cio (post-expose vaccine) duoc cip phat mién phi cho cic bac
si qua s& y té cong cong dia phuong.

Sau khi bi mot dong vat cé va can hay cao, du trudc day di duoc chich ngtra bénh dai
01, qui vi van can duoc chich thém nita. Tuy nhién, qui vi s€ chi can chich liéu ting
cuong ma thoéi. Néu thdy mot con doi bi thuong hay bi mic bay, dirng ty tay minh dung
cham dén con vat, ma nén bdo cho s& bao vé thu vat (wildlife rescue service) dia phuong
biét.
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