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โรคไขรอส รีเวอร   (Ross River Fever) 
 
ไวรัสรอส รีเวอร คืออะไร?  

• ไวรัสรอส รีเวอรเปนเชื้อโรคชนิดหนึ่งซึ่งทําใหคนเปนโรคนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชนบท บางครั้งอาจ
ทําใหเกิดมีอาการเหมือนโรคไขหวัดและปวดตามขอตอ  

• ไวรัสรอส รีเวอรไมทําใหผูปวยเสียชีวิต  
 
ไวรัสรอส รีเวอรแพรไดอยางไร? 

• ไวรัสนี้แพรโดยยุงตัวเมียบางชนิด  
• ยุงตัวเมียดูดอาหารจากสัตวและคน ถามันดูดเลือดจากสัตวที่เปนโรคนี้ ยุงตัวนั้นก็จะติดเชื้อนี้ หลังจาก

นั้นไวรัสก็จะทวีตัวของมันเองในตัวยุง เมื่อถึงเวลาที่ยุงดูดอาหารอีก ยุงก็จะสงผานเชื้อไวรัสนี้ตอไปยัง
สัตวและคนอื่นๆ  

• การติดเชื้อจะรุนแรงที่สุดในฤดูรอนและฤดูใบไมรวง 
• ไวรัสนี้ไมแพรจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งโดยตรง  
 

การติดเชื้อไวรัสรอส รีเวอรมีอาการอะไรบาง?  
• คนเปนจํานวนมากที่ไดรับเชื้อไวรัสนี้จะไมมีอาการอยางใดเลย 
• คนบางคนอาจมีอาการคลายไขหวัด ซึ่งรวมถึงการเปนไข ปวดศีรษะ หนาวสะทาน และปวดเมื่อยตาม

กลามเนื้อและขอตอตางๆ 
• ขอตอบางขออาจบวม และอาจรูสึกวาขอตอแข็งตึงในตอนเชาๆ  
• บางครั้งอาจมีผื่นเกิดข้ึนตามตัว แขนและขา และผื่นนี้จะหายไปหลังจากเจ็ดถึงสิบวัน  
• ความรูสึกครั่นเนื้อครั่นตัว ออนเพลียหรือออนแอ อาจเกิดข้ึนไดดวยระหวางที่ไมสบาย ซึ่งจะทําใหการ

ทํางานไดรับความกระทบกระเทือน 
 

หลังจากที่ถูกยุงติดเชื้อไวรัสนี้กัด อีกนานเทาไรอาการเหลานี้จึงจะปรากฏออกมาใหเห็น?  
 
โดยปกติ อาการเหลานี้จะปรากฎระหวางเจ็ดถึงเกาวันนับจากวันที่ถูกยุงติดเชื้อกัด อยางไรก็ตาม ชวงหางของ
ระยะเวลานี้อาจแตกตางกันออกไป แตโดยทั่วไปแลวอยูระหวางหาถึงยี่สิบเอ็ดวัน   
 
จะเปนโรคนี้อยูนานเทาไร?  

• มีหลายคนที่หายปวยภายในสองสามสัปดาห แตคนอื่นๆอาจมีอาการปวยเรื้อรังนานกวาสามเดือน และ
บางราย อาจมีอาการปวยติดตอกันนานกวาหนึ่งป ซึ่งไมเกิดข้ึนบอยนัก 

• ในระหวางระยะเวลาดังกลาว อาการเหลานี้อาจหวนกลับมาอีกก็ได โดยปกติ อาการที่กลับมาอีกแตละ
ครั้งจะมีความรุนแรงลดนอยลงไปเรื่อยๆ  

• ผูปวยมีโอกาสหายเปนปกติได  
 
การรักษาโรครอส รีเวอรไวรัสมีวิธีการอยางไร?  

• โรครอส รีเวอรไวรัสนี้ไมมีการรักษาโดยเฉพาะ 
• แพทยของทานอาจแนะนํายาบางชนิด ซึ่งจะชวยบรรเทาอาการไมสบายเนื้อสบายตัวลงไดบาง  
• พักผอนใหมากๆ พรอมกับออกกําลังกายพอสมควร และกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะ จะชวยทําใหทาน

หายปวยเร็วขึ้น  
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ขาพเจาจะทราบไดอยางไรวาขาพเจาติดเชื้อไวรัสรอส รีเวอร?  
ถาทานมีอาการเหลานี้ ทานตองปรึกษาแพทยของทาน แพทยจะสั่งใหทานรับการตรวจเลือด เพื่อวินิจฉัยดูวา
ทานเปนโรคนี้หรือเปลา  
 
มีวิธีปองกันไมใหเปนโรครอส รีเวอรไวรัสนี้หรือไม?  

• มี! นั่นคืออยาใหถูกยุงกัด โดยเฉพาะในฤดูรอนและฤดูใบไมรวง ซึ่งเปนชวงเวลาที่การติดเชื้อสูงมาก  
• ยุงตางพันธุจะกัดในเวลาตางกัน หลีกเลี่ยงการออกไปอยูภายนอกบานในตอนบายจัดและตอนโพลเพล 

ยุงจะออกหากินมากที่สุดระหวางหนึ่งถึงสามชั่วโมงกอนพระอาทิตยตกดินหรือตอนเชาตรู  
• ระหวางที่อยูภายนอกตัวบาน ควรสวมเสื้อผาหลวมๆ สีออนๆ และคลุมแขนขาใหมิดชิด ใชยากันแมลงที่

บรรจุสารเคมี ไดเอธิล โทลูอาไมด (DEET).  
• ติดมุงลวดใหทั่วทุกหนาตาง ประตู และปลองไฟ และดูแลใหอยูในสภาพที่ดี 
• ฉีดยากันแมลงในหองนอนครึ่งชั่วโมงกอนเขานอน ทานตองใชยาฆาแมลงตามคําแนะนํา  
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