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Ross River Hummasi
Ross River Fever

Ross River viriisii nedir?

o Ross River virtsl, 6zellikle kirsal alanlardaki insanlara bulagsan, kimi zaman
eklemlerde agri ile birlikte grip benzeri bir hastaliga neden olan bir
mikroptur.

» Ross River virlsu dldurtct degildir.

Ross River viriisii nasil yayilir?

o Virls, belirli trlerdeki disi sivrisineklerce yayilir.

» Disi sivrisinekler insanlar ve hayvanlardan beslenir. Mikroplu bir hayvanin
kanindan beslenirse, sivrisinek de mikroplanabilir. Daha sonra virls
sivrisinekte cogalir ve sivrisinek yeniden beslendiginde diger hayvanlara
veya insanlara gecer.

o Enfeksiyonlar yaz ve sonbahar aylarinda doruk noktasina ulasmaya
egilimlidir.

+ VirUs bir insandan baskasina dogrudan gecmez.

Ross River viriisii enfeksiyonunun belirtileri nelerdir?

+ Virlsun bulastigi birgok kisi hi¢ belirti gdstermez.

+ Kimilerinde ise ates, titreme, bas agrisi, kaslarda ve eklemlerde agrilar gibi
grip benzeri belirtiler baggosterir.

o Kimi eklemler sigebilir ve eklem sertlesmesi 6zellikle sabahlari daha belirgin
olabilir.

+ Kimi zaman vucutta, kollarda ve bacaklarda kizarikliklar olusur. Kizarikliklar
7 ile 10 guin arasinda yok olur.

o Hastalik sirasinda zaman zaman genel bir rahatsizlik, yorgunluk ve halsizlik
duygusu olusabilir. Bu da ¢alismayi etkileyebilir.

Mikroplu bir sivrisinek tarafindan isirildiktan ne kadar sonra belirtiler ortaya
cikar?

Belirtiler, mikroplu bir sivrisinek tarafindan isirildiktan genellikle yedi ile dokuz gln
sonra kendini gdsterir. Bu slre degisebilir ama genellikle bes ile 21 gin
arasindadir.

Hastalik ne kadar siirer?
» Codu kisi birka¢ hafta icinde tamamen iyilesir. Kimileri ise belirtileri G¢ ay
slreyle, cok seyrek durumlarda da bir yildan fazla tasir.
o Bu slre icinde belirtiler gelip gidebilir. Her ortaya c¢iktiklarinda belirtilerin
siddeti genellikle daha az olur.
e Tam iyilesme beklenebilir.
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Ross River viriisi enfeksiyonunun tedavisi nedir?
o Ross River virisl enfeksiyonunun belirli bir tedavisi yoktur.
o Doktorunuz, belirtilerin neden oldugu rahatsizliklan azaltacak ilaclar
hakkinda size tavsiyelerde bulunacaktir.
¢+ Fazla zorlamadan yapilacak egzersizler ve saglikli beslenmenin yanisira
bol bol dinlenme iyilesmenize yardimci olabilir.

Ross River virusi enfeksiyonuna yakalandigimi nereden bilecegim?
o Belittileriniz varsa, Ross River virlisl enfeksiyonunu tanilamak Uzere bir kan
testi yaptiracak olan doktorunuzu gértintz.

Ross River viriisi hastaligi onlenebilir mi?

» Evet! Enfeksiyonlarin doruk noktasina ¢iktigi yaz ve sonbahar aylarinda
sivrisinekler tarafindan isiriimaktan kaginin.

¢ Degisik zamanlarda farkli sivrisinek tlrleri sizi 1sirabilir. Aksamistline dodru
ve aksam karanliginda disarda olmaktan kaginin. Sivrisinekler genellikle en
¢cok glines battiktan sonraki bir ile ¢ saate kadar ve safak vakti civarlarinda
etkindir.

o Disardayken kollarinizi ve bacaklarinizi kapatan bol, acik renkli giysiler
giyin ve ‘diethyl toluamide’ (DEET) adl kimyasal maddeyi igeren sivrisinek
spreyi kullanin.

o Tum pencerelere, kapilara ve bacalara sinek teli taktirin ve bunlari iyi
kosullarda saklayin.

o Yatmadan yarim saat 6nce yatak odalarinda hasarati yere serici ilag
kullanin. Bu ilaclari talimatlara gére kullanin.
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