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ເຈ້ັຍຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບພະຍາດຕິດຕ່ໍ 

ໂຣກແຊລໂມເນໂລສິສ 

ໂຣກ ແຊລໂມເນໂລສິສເກີດຂ້ຶນຍ້ອນ 
ການຕິດເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍຊ່ຶງເອ້ີນວ່າ 
ແຊລໂມເນລາ. ຢູ່ໃນອອສເຕຣເລັຍ, 
ການຕິດເຊ້ືອ ແຊໂມເນໂລສິສສ່ວນຫຼາຍ 
ແມ່ນເກີດຂ້ຶນຫັຼງຈາກກິນອາຫານທ່ີເຊ້ືອ 
ໂຣກຫືຼບາງເທ່ືອກໍຜ່ານການຕິດຕ່ໍໃກ້ຊິດ 
ກັບຄົນອ່ືນທ່ີມີເຊ້ືອໂຣກນ້ີ. 

 

ສະບັບປັບປຸງແກ້ໄຂ: 14 ມະກະຣາ 2008  

 

ໂຣກແຊລໂມເນໂລສິສ (Salmonellosis) ແມ່ນຫຍັງ?  

Salmonellosis ເກີດຂ້ຶນຍ້ອນການຕິດເຊ້ືອໂຣກຈາກແບັກທີເຣັຍຊ່ຶງເອີ້ນວ່າແຊລໂມເນລາ 
(Salmonella). ຢູ່ໃນອອສເຕຣເລັຍ, ການຕິດເຊ້ືອ ຈາກ Salmonella ສ່ວນຫຼາຍ 
ແມ່ນເກີດຂ້ຶນຫັຼງຈາກກິນອາຫານທີ່ມີເຊ້ືອໂຣກຫຼືບາງເທື່ອກໍຜ່ານການຕິດຕໍ່ໃກ້ຊິດ ກັບ ຄົນອ່ືນທ່ີມີເຊ້ືອໂຣກນ້ີ. 

ໂຣກນ້ີມີອາການຫຍັງແດ່? 

ຄົນທ່ີຕິດເຊ້ືອໂຣກ ຈາກ Salmonella ສ່ວນຫຼາຍຈະເຈັບຫົວ, ເປັນໄຂ້, ເຈັບຈຸກໃນຊ່ອງທ້ອງ, 
ຖອກທ້ອງ, ປຸ້ນທ້ອງ ແລະ ຮາກ. ອາການເຫ່ົຼານີ້ຕາມປົກກະຕິ ຈະເລ້ີມຂຶ້ນພາຍໃນ 6-72 
ຊົ່ວໂມງຫຼັງຈາກຕິດເຊ້ືອແລ້ວ. ອາການເຫຼົ່ານັ້ນຈະເປັນຢູ່ປະມານ 4-7 ມື້, ບາງເທື່ອກໍອາດເປັນດົນກວ່ານັ້ນ.  

ໂຣກນ້ີແຜ່ຜາຍຢ່າງໃດ? 

Salmonella ສ່ວນຫຼາຍຈະແຜ່ຜາຍໄປຫາຄົນ ເວລາທີ່ເຂົາເຈ້ົາກິນອາຫານເນື້ອສັດທ່ີມີພິດເຊ້ືອໂຣກ ແລະ 
ທີ່ຫູງຕົ້ມບ່ໍສຸກຄັກ (ນັ້ນກໍຄື ຊີ້ນ, ສັດປີກ, ໄຂ່ ແລະ ຜລິຕພັນອາຫານຈາກໄຂ່).  
 

ແຜ່ຜາຍໂດຍ 'cross-contamination' ເກີດຂ້ຶນເມ່ືອອາຫານຊຶ່ງພ້ອມທ່ີຈະກິນນ້ັນມີພິດເຊ້ືອ 
Salmonella ຢູ່ແລ້ວ: ຕົວຢ່າງ, ເມ່ືອເຮົາເອົາມີດທ່ີມີເຊ້ືອໂຣກມາປາດອາຫານ ທີ່ຈະບໍ່ໄດ້ຫູງຕົ້ມຕື່ມອີກ ຫືຼ 
ອາຫານຖືກຈັບບາຍດ້ວຍມືຂອງຜູ້ປຸງອາຫານ ທີ່ມີເຊ້ືອໂຣກນີ້ຕິດຢູ່.  
 

Salmonella ສາມາດແຜ່ຜາຍ ຈາກຄົນຫາຄົນ ໂດຍຜ່ານມືຂອງຜູ້ທີ່ມີເຊ້ືອໂຣກນ້ີຢູ່. ນອກນ້ີ 
ມັນຍັງສາມາດ ແຜ່ຜາຍຈາກ ສັດມາຫາຄົນໄດ້ອີກດ້ວຍ.  
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ໃຜແດ່ທ່ີສ່ຽງຕ່ໍການເປັນໂຣກນ້ີ? 

ທຸກໆຄົນສາມາດຕິດເຊື້ອ salmonellosis ໄດ້. ເດັກນ້ອຍ, ຜູ້ສູງອາຍຸ, ແລະຄົນທີ່ພູມຕ້ານທານຕຳ່, 
ແມ່ນພວກທີ່ມີແນວໂນ້ມ ວ່າ ຈະເຈັບປ່ວຍຢ່າງຮ້າຍແຮງຈາກໂຣກນີ້.  

ຈະປ້ອງກັນໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ການປຸງແຕ່ງອາຫານ 
ການຫຸງຕ້ົມອາຫານຈົນສຸກດີຈະຂ້າເຊື້ອໂຣກ Salmonella ໄດ້. ໃຫ້ຫຼີກເວັ້ນການກິນອາຫານດິບຫຼືສຸກໆດິບໆ 
ຮວມມີ ຊີ້ນ, ສັດປີກ, ຫຼື ໄຂ່. ສັດປີກແລະຊ້ີນ - ເຊັ່ນ ແຮມເບີເກີ, ໃສ້ອົ່ວ ແລະ ຊ້ີນກ້ອນອົບ - ນັ້ນບໍ່ຄວນ 
ກິນຖ້າຫາກວ່າທາງໃນມັນເປັນສີແດງໆຢຸ່ 
 

ການຈັບບາຍອາຫານ 
ເນື່ອງຈາກວ່າ Salmonella ສາມາດຕິດຢູ່ມືຂອງຄົນເຮົາ, ສະນ້ັນຈຶ່ງເປັນສິ່ງສຳຄັນຫຼາຍທີ່ເຮົາຕ້ອງລ້າງມື 
ໃຫ້ສະອາດຖີ່ຖ້ວນຫຼັງຈາກ ເຂົ້າຫ້ອງນ້ຳແລະກ່ອນລົງມືປຸງແຕ່ງອາຫານ. ຄວນລ້າງມືດ້ວຍສະບູແລະ 
ນ້ຳຢ່າງນ້ອຍ 10 ວິນາທີ, ໄລອອກ, ແລະ ເຊັດມືໃຫ້ແຫ້ງດີ. ເມ່ືອລ້າງມື ຄວນໃສ່ໃຈເປັນພິເສດຢູ່ຕາມເລັບມື 
ແລະ ລະຫວ່າງນ້ິວມື.  
 

ຜູ້ທີ່ຈັບບາຍອາຫານ ທີ່ມີເຊື້ອຢູ່ໃນໂຕສາມາດກະຈາຍເຊື້ອໂຣກ Salmonella ເປັນຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍ. 
ເຂົາເຈົ້າຕ້ອງບ່ໍຈັບບາຍຫຼື ເສີບອາຫານ ຈົນກວ່າອາການຖອກທ້ອງໄດ້ຢຸດລົງແລະການກວດວິຈັຍໄດ້ສະແດງ 
ວ່າບໍ່ມີເຊື້ອ Salmonella ໃນອາຈົມແລ້ວ. 
 

ການຄວບຄຸມອຸນຫະພູມ 
ການເກັບຮັກສາອາຫານຢ່າງບ່ໍຖືກຕ້ອງວິທີສາມາດເຮັດໃຫ້ ເຊື້ອ Salmonella ຂຍາຍເຕີບໂຕໄດ້. 
ອາຫານປະເພດແຊ່ເຢັນຕ້ອງໄດ້ຮັກສາໄວ້ໃຫ້ຕຳ່ກວ່າຫ້າອົງສາເຊລຊຽສ. ອາຫານຮ້ອນຕ້ອງເຮັດໃຫ້ຮ້ອນກວ່າ 
60 ອົງສາ. ອາຫານທີ່ນຳມາອຸ່ນຕ້ອງເຮັດໃຫ້ຮ້ອນໂດຍໄວຈົນກວ່າທຸກໆສ່ວນຂອງອາຫານສຸກຈົນອອກຄວັນ.  
 

ຖ້າຈະເອົາອາຫານແຊ່ແຂງອອກມາເຮັດໃຫ້ອ່ອນຕ້ອງເຮັດໂດຍປະໄວ້ໃນຕູ້ເຢັນຫຼືເຕົາໄມໂຄຣເວຟ. 
ຍິ່ງທ່ານປະອາຫານ ໄວ້ຢູ່ ໃນຫ້ອງອຸນຫະພູມທັມມະດາ ດົນເທົ່າໃດ ເຊື້ອໂຣກ Salmonella ກໍຍິ່ງສາມາດ 
ຂຍາຍຕົວໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນເທົ່ານັ້ນ.  
 

ອາຫານເບ່ືອຍ້ອນເຊ້ືອໂຣກ 
ເພື່ອຫຼີກເວັ້ນບໍ່ໃຫ້ອາຫານເບື່ອຍ້ອນເຊື້ອໂຣກ:  
• ໃຫ້ເກັບຮັກສາອາຫານດິບ (ເຊັ່ນຊີ້ນ) ໄວ້ໃນກັບທີ່ອັດໄວ້ຢ່າງດີຢູ່ຊັ້ນລຸ່ມຂອງຕູ້ເຢັນຫຼືຢູ່ຊ່ອງນ້ຳແຂງ 

ເພື່ອປ້ອງກັນ ບໍ່ໃຫ້ ນ້ຳຊີ້ນຢອດຫຼືເຮັ່ຍລົງໄປໃສ່ອາຫານຢ່າງອ່ືນຊຶ່ງພ້ອມທີ່ຈະກິນໄດ້ໂລດ. 
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ໃຫ້ຫໍ່ແລະປົກປິດອາຫານ ທຸກຢ່າງໃນຕູ້ເຢັນ ແລະ ຕູ້ຊ່ອງນ້ຳແຂງເພື່ອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ອາຫານເຫຼົ່ານັ້ນ 
ຕິດເຊ້ືອໂຣກ.  

• ໃຫ້ລ້າງມືທັນທີຫຼັງຈາກເຂົ້າຫ້ອງນ້ຳຫືຼຈັບອາຫານດິບ ແລະ ກ່ອນຈັບບາຍອາຫານສຸກຫຼືອາຫານທ່ີ 
ພ້ອມຈະກິນໄດ້ໂລດ.  

• ໃຫ້ໃຊ້ຂຽງ, ພາຖາດ, ບ່ວງສ້ອມແລະຖ້ວຍ ທ່ີສະອາດບໍ່ປະປົນກັນເມ່ືອໃສ່ອາຫານດິບແລະອາຫານສຸກ. 
ຖ້າທ່ານມີຂຽງແຕ່ພຽງອັນດຽວໃຫ້ລ້າງຂຽງນັ້ນໃຫ້ສະອາດເປັນຢ່າງດີດ້ວຍນ້ຳສະບູກ່ອນນຳມາໃຊ້ໃໝ່ອີກ.  

• ໃຫ້ລ້າງຂີ້ດິນທ່ີຕິດຜັກແລະໝາກໄມ້ສົດອອກໃຫ້ໝົດກ່ອນນຳມາປຸງແຕ່ງຫຼືນຳມາກິນ.  
• ເມ່ືອເຊັດຖ້ວຍບ່ວງໃຫ້ໃຊ້ຜ້າສະອາດຜືນຕ່າງກັນກັບຜືນທ່ີນຳມາໃຊ້ເຊັດມືຫຼືເຊັດໜ້າໂຕະ; ໃຫ້ຊັກຜ້າທີ່ 

ໃຊ້ເຊັດຖ້ວຍບ່ວງ ຢ່າງສມຳ່ສເມີ.  

ຈະກວດຫາໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ເພ່ືອຈະກວດຫາໂຣກນີ້, ທ່ານໝໍປະຈາໍຄອບຄົວຂອງທ່ານ ຫຼື ທາງໂຮງໝໍທ້ອງຖິ່ນຈະສ່ົງຕົວຢ່າງອາຈົມໄປ 
ໃຫ້ຫ້ອງທົດລອງກວດຫາ ເຊື້ອ Salmonella. 

ຈະປ່ິນປົວໂຣກນ້ີຢ່າງໃດ? 

ຄົນສ່ວນຫຼາຍຈະເຊົາໄປເອງຫຼັງຈາກພັກຜ່ອນແລະດ່ືມນ້ຳຫຼາຍໆ. ບາງຄົນອາດຕ້ອງນອນໂຮງໝໍ. ບາງເທື່ອ 
ແພດອາດໃຫ້ກິນຢາປະຕິຊີວະນະ (antibiotics) ສຳລັບກໍຣະນີທີ່ເປັນແບບແຊກຊ້ອນ.  

ຜແນກສາທາຣະນະສຸກມີທ່າທີຢ່າງໃດຕ່ໍໂຣກນ້ີ? 

ຫ້ອງທົດລອງຕ້ອງໄດ້ລາຍງານກໍຣະນີຂອງການຕິດເຊ້ືອ Salmonella ໃຫ້ຜແນກສາທາຣະນະສຸກ 
ທ້ອງຖິ່ນຊາບ. ຜແນກສາທາ ຣະນະສຸກທ້ອງຖິ່ນຈະຕິດຕາມເບິ່ງກໍຣະນີທີ່ເປັນກ້ອນເປັນກຸ່ມ ແລະ 
ສືບຫາສາເຫດທີ່ເປັນຈຸດສູນກາງໃຫ້ເກີດການຕິດຕ່ໍ. ຖ້າວ່າການ ຕິດເຊ້ືອສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າເກີດ 
ຈາກອາຫານຊນິດໃດຊນິດນຶ່ງ, ທາງການຄວບຄຸມການບໍຣິໂພກແຫ່ງຣັດ ນຊວ ຈະທຳການຄົ້ນຄວ້າ 
ສະພາບແວດລ້ອມແລະຫາວິທີຄວບຄຸມ. ສະຖິຕິທີ່ເກັບກຳໄດ້ຈາກກໍຣະນີຂອງເຊື້ອໂຣກໄດ້ນຳມາໃຊ້ເພ່ືອຊ່ວຍ 
ໃນການຫາ ວິທີ ປ້ອງກັນ.  
 

ທາງການຄວບຄຸມການບໍຣິໂພກແຫ່ງຣັດ ນຊວ salmonellosis ແລະ ການຕິດເຊື້ອທ່ີເກີດຈາກອາຫານ 
ເບ່ືອຢ່າງອື່ນ.  
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