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   ا���اض ا������ �ور	� ������ت

  )داء ا����ت (ا��
	ر ا����ي


ي 	�ض �����ي �� ���� ��ا���ر ا
� ا��وى����وه
 �#!" . �!������ ا

� ��� ا��س#ا)'&�ل و����� �
& .
�*�� ا+�,�ّ��وا��� ة ه0 ا#!�/ ا

0#�2���ّ�!3 ا. 

 

 2008آ���ن ا	���� / �����9 :	�� �����

 


 ه� ا���
ر ا����ي؟� 

� ا	��وى إ���	�ا	���ر ا	���ي ��ض � � .ا������ %$#"!��� ���


 ه� ا���اض؟� 

� ا)'�%& ���دة �� ��"( ������	
7$�أ . وآ�!�اً �� �<�� =� ا	$�از دم أو ��9ط.  و��637ت ا	��0ة�ء3 ا)���ل وا	01- وا	,�!�ن وا	
 �� �7وم أآ��  أ��م و	#��� أ�!��7�ً إ	- 4و��دة �� E7"�0 . %�� ا	"��ض) ��دة �� ��م إ	- BCB&( أ��م 7ا@��اض %�� ��م وا�� إ	- 

F	ذ ��. 

 ا���ض؟����� آ�� 

 �HI J9K �� P��Q ا��7Mل ا	�K�$0 أو O!� ا	�K�$0 %�	0�اد ا	$�از-ازي%���7Mل ا	$���"L3 ا	���ر ا	���ي ��. ّ�&ا	0S�ي، 
� LEO ا	!��� U!�اً، و�VW ��% &'�Hء ا	U�1& أو 7,!!� ا	"� �و�S . )"�7 �W]�ت، وآ�"!�& 	��7Cل ا	��1�EوهYا ��1ث ��دة إن 	

� P��Q أآ��Q Lم �6�ث %�	$#"!���
	������آY	F ا	��وى � . و67��^ ا	[��ما������Y	L0� F و�#0� 	Y6%�ب آ.  

 
 �Uأن 7"�ا ��ا�������#0��HI وى��	ا اYه �Oر L3�� اض، وأن�� . =� %�از  J9K	�V$& أ��%!` دون أن 7<�� �6!_ أ

� ا���ض؟�� � آ�� ��

a�ّ�"	 ي���	ر ا���	ا: 
 اLEO ا	�V9اوات وا	�Sآ�& ا	"� d7آU &c!� L!�اً •
  B�ان �6- ا@�10LWة اU F��� LEO!�اً %�	�0ء وا	��%�ن 	0 •

o &U�1	ء ا�VW ��% 
o ت�[�S1	7,!!� ا ��% 
o $�از	06�اد ا	أي ��7ض  ��%&�ّ 
o ���HI�% ء��"�M0& أو ا�Q@ا `� L���"	ا L$=. 

 
a��"� أن a�و� L0�	ي ا���	ر ا���	��0%�ن %�	ا �� أ��Bء ��]���He% 0& أو ��"��ا�Qوا أ��� Mأ a�� . aهY� Mأ a�و�

� 24ا	��0ل 	�0ة =� �$3�ا أن ��اآ� ر���& ا@�SQل و- إ	ا@�SQل ا	�0]- ��� L0�"E� �� &'�Hا)���ل، و fW�7 �� &��� 
 .و��a أن �"��a ا@�SQل وا	#$�ر ا	fW�"� -"� &��$E ا)���ل. ا	�S1]�ت

 
� إ	- ������ 	�0ة ��a أM ���د ا	���6�E	#$�ر ا	ل أو �SQg	 &���� fW�7 ا)���ل 48ن =� ���ل ا@0�Q& أو آ���30 ر� &���. 

 
 . أو ا	[$!a'1& ا	0�"0` أو ��آ� ّ!& ا	�1& ا	���& ا	610ة	���06 �� ا	6�0���ت ا	��Uء ا��7Mل %���
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 & ا���%$ �#"!�؟َ�

�#0� أن ��!a ا	���ر ا	���ي أي J9K؛ إM أن ا@�SQل وذوي ا@��Uة ا	��0�&!ّ &[��� ه� ا@آ�� E	وآ$�ر ا &S!�V	ا 
 .	9[� ا)'�%&

 آ�� ��� ()"�' ا���ض؟

�!�& %�از ا������ %#"!��� ���17 وU�د�"[J!9i7 a6 ا	���ر ا	���ي  �= . F��	 jر إن آ���$"HMا اYاء ه�Uk% F$!$Q ��l� �W
 .ا@��اض

 آ�� ��� �+ج ا���ض؟

��دة �� �"��=- ا	��0%�ن %��وى %E![& دون �Cج .�S�	ا a��"	 Lnا�E	ا �� �nر زا�W ب�K �ا@�SQل ا	�,�ر . فو�� ا	�0
 .ّ!&�& ا	[$�ن ا	��ا��]& 	6��Sف %a$E ا)���ل، و��a أن �p0"6 ا	�ا	�) و%�9'& ا	�ّ]`(

 
#0� أن �"� ا�"�9ام ا	�V0دات ا	1!��&�ّ �
	��������وى ا	 	�Cج ا	M�1ت ا	�1دة � q�% أن Mت، إMC� ا������ j1$'أ �W 

 .ّ�&��3و�& 	�V06دات ا	1!�

 �.$ ا��
�$؟-�� ا��
 ه� رد 

و��ة و�!^ �"� ���17 وU�د ��0��& ���%& ���ي ��M�1%  . �Ssت ا	i!,6&ّ!& ا	���& ا	610و��ة ا	�1&�6- ا	90"$�ات إ%Cغ 
� و��1و	�ن ���17 ���ر ا	��وى ا	i0"�ك وا	E![�ة �6!_ا	�1&�	 &���  . ا	���& �C%�3ت �` ا	%��0!� و����3 ا	�
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�	����ت إ����ّ – 
و��ات ا���� �� 
 � ��وث و��� ا�	��




