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ເຈ້ັຍຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບພະຍາດຕິດຕ່ໍ 

ໂຣກຖອກທ້ອງ 

ໂຣກຖອກທ້ອງແມ່ນພະຍາດທ່ີເກີດຂ້ຶນ 
ຍ້ອນເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍຊນິດນ່ຶງຊ່ຶງເອ້ີນ 
ວ່າ Shigella. ພະຍາດນ້ີກ່ໍໃຫ້ເກີດ 
ອາການ ຖອກທ້ອງແລະສາມາດແຜ່ຜາຍ 
ໃຫ້ກັນ ໄດ້ໂດຍງ່າຍດາຍ. ການມີ 
ອະນາໄມທ່ີດີ ເປັນສ່ິງສຳຄັນສຳລັບການ 
ປ້ອງກັນ.  

 

ສະບັບປັບປຸງແກ້ໄຂ: 09 ມະກະຣາ 2008  
 

ໂຣກຖອກທ້ອງແມ່ນຫຍັງ? 

ໂຣກຖອກທ້ອງແມ່ນພະຍາດທີ່ເຮັດໃຫ້ຖ່າຍເປັນນ້ຳຊຶ່ງເກີດຈາກເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍຊ່ຶງເອີ້ນວ່າ Shigella. 

ໂຣກນ້ີມີອາການຫຍັງແດ່? 

ການຕິດເຊ້ືອຈາກ Shigella ຕາມປົກກະຕິຈະເຮັດໃຫ້ຖອກທ້ອງ, ເປັນໄຂ້, ປຸ້ນທ້ອງ ແລະ ເຈັບຈຸກ 
ໃນທ້ອງ. ສ່ວນຫຼາຍ ໃນອາຈົມຈະມີເລືອດຫຼືມູກປົນຢູ່. ອາການຈະເລີ້ມພາຍໃນ 1-7 ມື້ (ປົກກະຕິ  
ແມ່ນ 1-3 ມື້) ຫຼັງຈາກໄດ້ຮັບເຊ້ືອແລ້ວ. ຕາມປົກກະຕິ ອາການຕ່າງໆຈະເປັນຢູ່ ລະຫວ່າງ 4-7 ມື້ 
ແຕ່ວ່າບາງທີກໍເປັນ ດົນ ກວ່ານັ້ນ.  

ໂຣກນ້ີແຜ່ຜາຍຢ່າງໃດ? 

ໂຣກຖອກທ້ອງນີ້ຈະແຜ່ຜາຍໃຫ້ກັນຈາກຄົນຕ່ໍຄົນ ໂດຍທາງອາຈົມ-ມາເຖິງປາກ, ໂດຍການຕ້ອງຊູນກັບວັດຖຸ 
ທີ່ເປ້ືອນອາຈົມໂດຍຕົງຫຼືຜ່ານທາງອື່ນ. ສ່ວນຫຼາຍ ພາວະດັ່ງກ່າວເກີດຂຶ້ນຍ້ອນບ່ໍໄດ້ລ້າງມືໃຫ້ສະອາດດີ, 
ໂດຍສະເພາະຫຼັງຈາກເຂົ້າຫ້ອງນ້ຳຫືຼປ່ຽນຜ້າອ້ອມ, ແລະ ຈາກການຮ່ວມເພດ. ເຊ້ືອ Shigella ອາດຈະ 
ຕິດ ຈາກການກິນອາຫານທີ່ມີເຊ້ືອໂຣກ. ແມງວັນກໍສາມາດນຳ ເຊື້ອແບັກທີເຣັຍມາໃສ່ອາຫານ ໄດ້ແລະເຮັດ 
ໃຫ້ ອາຫານເບື່ອ.  
 

ຄົນຜູ້ນຶ່ງສາມາດມີເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍ Shigella ຢູ່ໃນອາຈົມເປັນເວລາຫຼາຍອາທິດ ແລະ ບໍ່ສໍ່ສະແດງອາການ 
ຫຍັງເລີຍ, ແຕ່ວ່າກໍສາມາດແຜ່ຜາຍເຊ້ືອໂຣກໃຫ້ຄົນອື່ນໄດ້.  
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ຈະປ້ອງກັນໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ການປ້ອງກັນໂຣກຖອກທ້ອງຄວນປະຕິບັດດັ່ງນ້ີ:  
• ລ້າງຜັກແລະໝາກໄມ້ທີ່ຈະກິນດິບ ໃຫ້ສະອາດ  
• ລ້າງມືໃຫ້ສະອາດດີດ້ວຍສະບູແລະນ້ຳຢ່າງນ້ອຍ 10 ວິນາທີ  

o ຫຼັງຈາກເຂົ້າຫ້ອງນ້ຳ  
o ຫຼັງຈາກປ່ຽນຜ້າອ້ອມ  
o ຫຼັງຈາກໄດ້ແຕະຕ້ອງວັດຖຸທີ່ເປື້ອນອາຈົມ  
o ກ່ອນຈັບບາຍອາຫານຫຼືດູແລຄົນອື່ນ. 
  

ຄົນທີ່ເປັນໂຣກຖອກທ້ອງຄວນຫຼີກເວັ້ນບໍ່ໄປເຮັດວຽກແລະຕ້ອງບ່ໍປຸງແຕ່ງອາຫານຫຼືດູແລຄົນອື່ນ 
ໃນລະຫວ່າງທ່ີຕົນຍັງເຈັບປ່ວຍຢູ່. ເດັກນ້ອຍທີ່ຖອກທ້ອງ, ໂດຍສະເພາະພວກທີ່ຍັງໃສ່ຜ້າອ້ອມຢູ່, 
ຄວນຢູ່ເຮືອນບໍ່ໃຫ້ໄປ ສູນ ດູແລເດັກເປັນເວລາ 24 ຊົ່ວໂມງຫຼັງຈາກອາການຖອກທ້ອງຢຸດແລ້ວ. 
ເດັກນ້ອຍແລະຜູ້ໃຫຍ່ຄວນ ຫຼີກເວັ້ນ ບໍ່ໄປລອຍນ້ຳຈົນກວ່າອາການຖອກທ້ອງຢຸດເສັຍກ່ອນ.  
 

ຜູ້ທີ່ເຮັດວຽກທີ່ຕ້ອງໄດ້ຈັບບາຍອາຫານຫຼືດູແລເດັກນ້ອຍຫຼືຜູ້ສູງອາຍຸ ບໍ່ຄວນກັບໄປເຮັດວຽກເປັນເວລາ 48 
ຊົ່ວໂມງຫຼັງຈາກການຖອກທ້ອງຢຸດລົງ.  
 

ຖ້າຕ້ອງການຣາຍລະອຽດເພີ້ມເຕີມ ກະຣຸນາຕິດຕໍ່ຜແນກສາທາຣະນະສຸກໃນເຂດທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ, 
ສູນອະນາມັຍຊຸມຊົນ ຫຼື ທ່ານໝໍ.  

ແມ່ນໃຜແດ່ທ່ີສ່ຽງຕ່ໍໂຣກນ້ີ? 

ໂຣກຖອກທ້ອງແມ່ນເປັນໄດ້ກັບທຸກໆຄົນ; ຢ່າງໃດກໍດີ, ເດັກນ້ອຍ, ຄົນທີ່ມີລະບົບຕ້ານທານຕໍ່າ, 
ແລະຜູ້ສູງອາຍຸແມ່ນພວກທ່ີມີຄວາມສ່ຽງຫຼາຍທີ່ສຸດ.  

ຈະກວດຫາໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ການກວດຫາພະຍາດຖອກທ້ອງນ້ີຕ້ອງໄດ້ວິຈັຍໂດຍການກວດຫາເບິ່ງເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍ Shigella 
ຈາກຕົວຢ່າງອາຈົມ. ທ່ານໝໍຂອງທ່ານສາມາດສັ່ງໃຫ້ເຮັດການກວດນີ້ໄດ້ ຖ້າທ່ານມີອາການ.  

ຈະປ່ິນປົວໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ຄົນທີ່ເປັນໂຣກນີ້ແບບບໍ່ແຮງຕາມປົກກະຕິກໍຈະເຊົາໄປເອງ. ການດື່ມນ້ຳຫຼາຍໆເປັນສິ່ງສຳຄັນເພື່ອຫຼີກເວັ້ນ 
ອາການຮ່າງກາຍຂາດນ້ຳ. ເດັກນ້ອຍ (ໂດຍສະເພາະພວກອາຍຸຍັງນ້ອຍ) ມັກມີອາການຮ່າງກາຍຂາດນ້ຳ 
ໄດ້ງ່າຍຈາກການຖ່າຍທ້ອງ, ເພາະສະນັ້ນ ພໍ່ແມ່ຄວນພາລູກໄປຫາໝໍ.  
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ຢາປະຕິຊີວະນະ (Antibiotics) ສາມາດນຳມາໃຊ້ປິ່ນປົວການຕິດເຊ້ືອ Shigella ທ່ີເປັນຮຸນແຮງໄດ້, 
ຢ່າງໃດກໍດີ, ເຊ້ືອໂຣກ Shigella ບາງຢ່າງກໍລຶ້ງຢາປະຕິຊີວະນະແລ້ວ. 

ຜແນກສາທາຣະນະສຸກມີທ່າທີຢ່າງໃດຕ່ໍໂຣກນ້ີ? 

ທາງຫ້ອງທົດລອງຕ້ອງໄດ້ລາຍງານກໍຣະນີຂອງການຕິດເຊ້ືອ Shigella ໃຫ້ຜແນກສາທາຣະນະສຸກ  
ທ້ອງຖິ່ນຊາບ. ຖ້າວ່າເປັນກ້ອນເປັນກຸ່ມ, ພະນັກງານຂອງຜແນກສາທາຣະນະສຸກຈະສຳພາດຄົນເຈັບ 
ຫຼືຜູ້ດູແລເພ່ືອຈະໄດ້ຄົ້ນຫາແລະຄວບຄຸມແຫຼ່ງຂອງເຊື້ອໂຣກ.  
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