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Sigella hastaligi, Sigella
bakterilerinin neden
oldugu bakteriyel bir
hastaliktir. Bu hastalik
ishale neden olur ve

S i g ella insanlar arasinda kolayca
yayilir. Hastaligi 6nlemenin
anahtari, temizlige dikkat
etmektir.

Sigella nedir?

Sigella hastaligi, Sigella adi verilen bakterilerin bulasmasiyla ortaya gikan
bakteriyel bir hastaliktir.

Belirtiler nelerdir?

Sigella enfeksiyonu genellikle ishal, ates, mide bulantisi, kusma ve mide
kramplarina neden olur. Diskida gogunlukla kan ve siimiksli madde
bulunabilir. Belirtiler, mikroba maruz kaldiktan 1-7 gin (genellikle 1-3 gln)
sonra baglar. Belirtiler genellikle 4-7 glin, bazen de daha uzun sirer.

Nasil yayilmaktadir?

Sigella insandan insana diski-oral yoldan diski materyaline dogrudan veya
dolayli temas etmek suretiyle bulasir. Bu durum genellikle, tuvalete gittikten
veya cocuk bezlerini degistirdikten sonra ellerin yikanmamasi nedeniyle ve
cinsel iliski yoluyla ortaya cikar. Sigella bulasmasi ayrica, bakterinin bulastigi
yiyeceklerin yenmesiyle de s6zkonusu olabilir. Bundan bagka sinekler de
Sigella bakterilerini tasiyabilir ve yiyeceklere bulastirabilirler.

Bir kimse Sigella bakterilerini diskisinda birkag hafta tasidigi halde hastahgin
belirtilerini gdstermeyebilir; buna ragmen hastalidi yine de bulastirabilir.

Hastalik nasil onlenir?

Sigellay! 6nlemek igin:
« Gig yenilen sebze ve meyvalari iyice yikayiniz
« asadidaki hallerde ellerinizi sabun ve su ile en az 10 saniye kadar iyice
yikayiniz
o tuvalete gittikten sonra
cocuk bezlerini degistirdikten sonra
herhangi bir digkili malzemeye maruz kaldiktan sonra
yiyeceklere dokunmadan énce ve bir kimsenin bakimini yapmadan 6nce.
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Sigellal kigilerin hasta olduklari sirece ise gitmemesi, yiyecek hazirlamamasi
veya kimseye bakim hizmeti vermemesi gerekir. Basta bezlenen gocuklar
olmak Uzere, hasta cocuklarin ishalleri gegtikten 24 saat sonrasina kadar ana
okuluna gbnderilmeyip, evde tutulmalar gerekir. Cocuklar ve yetigkinler, ishal
kesilene kadar ylizmekten kaginmalidir.

Yiyecek hazirlayicisi veya gocuk ya da yash bakicisi olarak galisan kisilerin,
ishalleri gegtikten 48 saat sonrasina kadar islerine ddbnmemeleri gerekir.

Daha fazla bilgi igin litfen yerel halk sagligi birimine, toplum saglik merkezine
veya doktora basvurunuz.

Kimler risk altindadir?

Herkes Sigella hastaligina yakalanabilir. Ancak gocuklar, bagisiklik diizeni zayif
olanlar ve yagslilarin hasta olma riski daha fazladir.

Nasil teshis edilmektedir?

Sigella hastaliginin teshisi igin Sigella bakterilerinin diski érneginden
ayristiriilmasi gerekir. Belirtileriniz varsa, doktorunuz bu testi yaptirmanizi
isteyebilir.

Nasil tedavi edilmektedir?

Hastaligin hafif seyrettigi kisiler genellikle tedavi olmadan iyilesirler. Viicudun
susuz kalmasini 6nlemek igin bolca sivi almak o6nemlidir. Kuglk g¢ocuklar
(6zellikle bebekler) ishalden dolayl su kaybetme konusunda hassastirlar. Bu
durumdaki gocuklarin ana-babalarinin tibbi tedaviye bagvurmalari gerekir.

Siddetli sigella enfeksiyonlarinin tedavisinde antibiyotikler kullanilabilir. Ancak,
bazi sigella bakterileri antibiyotiklere karsi direng kazanmislardir.

Halk saghg: tepkisi nedir?

Laboratuvarlarin Sigella vakalarini yerel Halk Saghgi Birimine bildirmeleri
gerekmektedir. Benzer vakalarin gorilmesi halinde halk saghdi birimi
gorevlileri hastalar ve bakicilari ile gériisecek ve mikrobun ortak kaynadgini
belirlemeye ve kontrol altina almaya calisacaklardir.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghg: Birimleri
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