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Bénh vi khudn Shigella Ia
bénh do nhiém vi khuan
Shigella. Bénh nay lam cho
ngudi bi tiéu chay va dé lay
n . o . tir nguoi nay sang ngudi

Benh Vi Khuan Shigella khéc. Giif vé sinh tét I3 yéu
té then chét dé phong
bénh nay.

Bénh vi khuan Shigella la gi?

Bénh vi khudn Shigella 1a bénh tiéu chay do nhiém vi khudn Shigella.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Théng thudng ngudi bénh vi khuén Shigella bi tiéu chay, s6t, budn nén, 6i va
co that da day. Phan ngudi bénh cé thé thudng c6 mau hodc chat nhay. Sau
khi nhiém vi khudn, triéu ch’ng bénh khdi phat trong vong tir 1-7 ngay
(thudng la tur 1-3 ngay) va thong thudng kéo dai tir 4-7 ngay, nhung ciing co
khi lau han.

Bénh lay lan bang cach nao?

Bénh vi khuén Shigella 1ay tlr ngudi nay sang ngudi khac qua nga phan-miéng,
bang cach ti€p xuc truc ti€p hay gian ti€p vdi phan ngudi bénh. Van dé nay
thudng xay ra néu khéng rira tay ky, ddc biét |a sau khi tiéu/tiéu hay thay ta
va giao hdp. Bénh vi khudn Shigella c6 thé xay ra khi &n thuc phdm co vi
khu&n bénh. Rudi cling cd thé mang theo vi khuan Shigella va cé thé chuyén vi
khudn sang thuc pham.

Ngudi ta c6 th& cé vi khudn Shigella trong phan trong mdy tuén 1& ma khong
cb triéu ching chi hét nhung van 14y lan vi khudn sang cho ngudi khac dudc.

Cach ngura bénh?

D& nglra bénh vi khudn Shigella, hay:
« rua ky rau qua va trai cay an séng
« rUa tay k¥ bang xa béng va nudc trong it nhat 10 gidy
o sau khi tiéu/tiéu
o sau khi thay ta
o sau khi ti€p xuc véi phan
o trudc khi ché& bi€n thuc phdm hay sdn séc cho ngudi khac.
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Ngudi bi bénh vi khuén Shigella nén tranh di lam va khdng nén ché& bién thuc
phdm hay sdn soc cho ngudi khac trong lic dang bi bénh. Tré em bj bénh, dic
biét la tré em con mang ta, nén nghi & nha, khong di nha tré trong 24 gid sau
khi ngung tiéu chay. Tré em va ngudi I6n nén tranh di boi cho dén khi da
ngung tiéu chay.

Ngudi lam nghé ché& bién thuc phdm hodc chdm séc tré em hay ngudi cao nién
khéng nén di lam trong 48 gid sau khi da ngung tiéu chay.

Mudn biét thém thong tin, xin lién lac v&i ban y té cong cbng dia phudng, trung
tam y té cong déng hay bac si.

Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

B&t c(r ai cling déu cd thé bi bénh vi khudn Shigella; tuy nhién, tré em, ngudi
c6 hé mién dich yéu va ngudi cao nién de c6 nguy cd bi bénh nhat.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Viéc chdn bénh vi khuén Shigella doi hdi phai tach ra dugc vi khuén Shigella
trong mau phan. Bac si cé thé yéu cau quy vi lam xét nghiém nay néu thdy
quy vi co triéu chirng bénh.

Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

Ngudi bi bénh nhe théng thudng sé binh phuc ma khéng can chira tri chi hét
USng thém nhiéu nudc la diéu quan trong dé tranh bi mét nudc. Tré em (ddc
biét la tré sd sinh) dé bi méat nudc khi ti€u chay va cha me nén dua con di
kham bénh.

Thu8c khdng sinh c6 thé dugc dung dé tri nhitng trudng hdp bénh Shigella
trdm trong, tuy nhién, mot s6 vi khuén Shigella da |6n thudc khang sinh.

Hé thong y té cong cong ddi pho véi bénh nay nhu thé nao?

Phong thi nghiém phai trinh bdo nhitng trudng hdp bénh vi khuén Shigella véi
Ban Y T€ Cong COng. Khi xac dinh dugc nhitng cum trudng hdp bénh, Nhan
vién Ban Y T€ Cong Cong sé phong van ngudi bénh va ngudi cham séc cho ho
dé tim cach xdac dinh ngudn gdy bénh chung.

Mudn biét thém thdng tin - Ban Y Té Cong Céng Tiéu Bang NSW
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