
PEP Bottle + ACBT 

 
Created by Physiotherapy Department at Liverpool Hospital. 
 

BOTELLA PEP + ACBT (PRESION EXPIRATORIA POSITIVA, CICLO 
ACTIVO DE LA TECNICA DE LA RESPIRACION.) 
 
 

 
___ RESPIRE HONDO 
/PROFUNDO  NO 
RESPIRE DURANTE 3 
SEGUNDOS. 
 

 
RESPIRE 
RELAJADAMENTE___ 
VECES 

 

 
___ RESPIRE 
RELAJADAMENTE 
 

 

 
TOSA ___ VECES 

 
___ RESPIRE 
HONDO/PROFUNDO 
SOPLE EN LA 
BOTELLA DURANTE  
___ SEGUNDOS. 

EMPIEZE 
AQUI 

REPITALO___ VECES 
CADA HORA 

 

 RECOSTADO/A DE LADO IZQUIERDO 
 RECOSTADO/A DE LADO DERECHO 
 SENTADO/A DERECHO/A 

 
___ SOPLOS 
 

10-15cm 

 
___ RESPIRE 
RELAJADAMENTE 
 

 

 
___ RESPIRE HONDO 
/PROFUNDO  NO 
RESPIRE DURANTE 3 
SEGUNDOS. 
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