
ZÒÓÙ·˜ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË

O ¢È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ıËÛË Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ  ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È Ó·
·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ˙¿¯·ÚË (ÁÏ˘Îfi˙Ë).

O ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜, Î·È ·Ó ·ÊÂıÂ› ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› ÙÂÏÈÎ¿

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ù‡ÊÏˆÛË.  úÔÈÙÒÓÙ·˜ Ì¤

πÈ Â›Ó·È AÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·;

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ·ÏÒ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÚÚÒÛÙÂÈ· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÈÙÒÓ·. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰Â
fiÙ·Ó Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ‚Ï¿„ÂÈ Ù· ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹.

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

A˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘ÓÙ¿¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Sydney Hospital Î·È Sydney Eye Hospital, ·fi ÎÔÈÓÔ‡
ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Multicultural Communication).

¢È·‚‹ÙË˜

ú·ÓÔÓÈÎfi Ì¿ÙÈ
úÔÈÙÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¿ÙÈ  - ÂÈÎfiÓ· Î·ÓÔÓÈÎÔ‡

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
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Î·È Ù· M¿ÙÈ· ™·˜
Diabetes

OÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ

ø¯Ú‹ ÎËÏ›‰·

AÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰‹˜

IÚÈ‰· º·Îfi˜ AÈÌÔÊfiÚ· AÁÁÂ›·
AÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ OÙÈÎfi

NÂ‡ÚÔ
AÁÁÂ›·
AÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 

ø¯Ú‹ úËÏ›‰·
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¢È·‚‹ÙË˜

¶ÔÈÔ˜ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ;

π· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó·:

• ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÚÈÓ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·Ø

• Ô˘ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·ÓÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ (˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ˙¿¯·ÚË˜ ÛÙÔ ·›Ì·)Ø

• ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË (IDDM) Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· Î¿ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·Ø

• ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÓÂÊÚÔ‡Ø

• ÌÂ ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ·›Ì·
(¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË)

• Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ·fi fi,ÙÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜.

AÏÏ¿, fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·, Ô˘ Â›¯·Ó Î¿ÔÙÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÎfiÌË Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ‰È·‚‹ÙË˜
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ‰›·ÈÙ·. 

ºÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜
E˘Ù˘¯Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
fiÚ·ÛË˜ ·fi ‰È·‚‹ÙË.

• MÂ ÙÔ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ÙÔÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
Û·˜, ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·Ùfi˜ Û·˜.

• MÂ ÙÔ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Û·˜ Ù·ÎÙÈÎ¿, Ù· ÛËÌÂ›·
·ÚÚÒÛÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
ÚfiˆÚ·.

• £ÂÚ·Â›· ÌÂ Ï¤È˙ÂÚ ÌÔÚÂ› ÙfiÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ fiÚ·Û‹ Û·˜ ·fi
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.

N· Î¿ÓÂÙÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Û·˜ Ù·ÎÙÈÎ¿
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Û·˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ ·fi
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. πÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÈÎfi˜
ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜ (ÔÊı·ÏÌÔÏfiÁÔ˜), ÔÙÔÌ¤ÙÚË˜, ÓÔÛÔÎfiÌÔ˜,
ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË ‹ Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜.

MËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

H ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ÚÈÓ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ fiÚ·Û‹
Û·˜. ŸÛÔ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ó· ‰È·ÛÒÛÂÙÂ ÙËÓ fiÚ·Û‹ Û·˜.

∫¿Ú¯Ô˘Ó ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜;

Ÿ¯È. ú¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ
ÙÔ˘ ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È Î¿ıÂ ‰˘Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

¶ÚfiÛıÂÙ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó Ë fiÚ·Û‹ Û·˜ ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ.

£ÂÚ·Â›·
£ÂÚ·Â›· §¤È˙ÂÚ

H ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È
ÌÂ Ï¤È˙ÂÚ. πÔ Ï¤È˙ÂÚ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË ‰¤ÛÌË
·ÎÙ›ÓˆÓ ÊˆÙfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ‰È·‚‹ÙË.

πÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ;

H ıÂÚ·Â›· Ï¤È˙ÂÚ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Û·˜ ‹
ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ¶·›ÚÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ 15
ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ú·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ı· Î¿ıÂÛÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÌË¯·Ó‹
·ÚfiÌÔÈ· Ì’ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜
ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· Û·˜. πÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È.

MÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‹ Ó· ÌË ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ¿ÚÂÙÂ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Ï¤È˙ÂÚ. H
Ô‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Û·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ
‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Û·˜ Î·È
ÌÂÙ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË Ó‡¯Ù·. H fiÚ·Û‹ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Â›
Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ï¤È˙ÂÚ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜
Â·ÓÔÚıÒÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ
·˘Ùfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÔÏfiÁÔ Û·˜ ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·.

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

A˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘ÓÙ¿¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Sydney Hospital Î·È Sydney Eye Hospital, ·fi
ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
(Multicultural Communication).
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