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Diabetes

Zycie z cukrzyca
Cukrzyca jest chorobg, ktéra wptywa na zdolnos$é organizmu do wykorzystania i gromadzenia cukru
(glukozy).

Cukrzyca moze uszkodzi¢ oczy. Nieleczona i niekontrolowana cukrzyca moze ewentualnie
doprowadzi¢ do utraty wzroku.

Co to jest retynopatia?

Retynopatia cukrzycowa po prostu oznacza chorobe siatkowki. Retynopatia wystepuje w wyniku
uszkodzenia drobnych naczyn krwionosnych w siatkéwce przez cukrzyce.
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Podziekowania

Niniejsze informacje zostaty przygotowane przez personel Sydney Hospital oraz Sydney Eye Hospital wspdlnie z
Multicultural Communication.
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Kto jest zagrozony?
Najbardziej zagrozone sg osoby, ktdre:
® maja cukrzyce od wielu lat;

¢ ktorych cukrzyca nie jest dobrze kontrolowana (maja
wysoki poziom cukru we krwi);

e ktérych cukrzyca jest insulinozalezna (IDDM) — osoby
te majg nieznacznie wigksze ryzyko retynopatii;

® majg nerki uszkodzone przez cukrzyce;

* majg wysokie ciSnienie krwi i wysoki poziom
cholesterolu we krwi;

® sa wcigzy. W tym przypadku retynopatia moze
przebiegac szybciej niz normalnie.

Jednakze kazdy, kto kiedykolwiek miat cukrzyce jest
zagrozony, nawet ci, ktorzy kontrolujg cukrzyce samg
diets.

Opieka nad oczami

Na szczescie mozna co$ zrobi¢, aby zapobiec utracie
wzroku w wyniku cukrzycy.

¢ Utrzymywac pod kontrolg swojg cukrzyce, poziom
cholesterolu i ci$nienie krwi.

¢ Regularne badania oczu umozliwi wczesne wykrycie
objawow chorobowych.

® |eczenie laserem moze zapobiec dalszej utracie
wzroku w wyniku retynopatii.

Regularne badania oczu

Wazne jest, aby regularnie badac oczy przez jednego z
nastepujacych specjalistéow - oftalmologa, okuliste,

pielegniarke, specjaliste od cukrzycy lub lekarza ogdlnego

w celu wykrycia retynopatii.

Nie czekaj, az zauwazysz problemy

Retynopatia moze by¢ bardzo zaawansowana, zanim sie

zauwazy, ze cos jest nie w porzadku ze wzrokiem. Im

wczesniej zacznie sie leczenie, tym wieksze sg szanse na

zachowanie wzroku.

Czy sa wyjatki?

Nie, kazdy cukrzyk powinien da¢ zbada¢ oczy jak tylko
zostanie postawiona diagnoza cukrzycy i nastepnie co
najmniej co dwa lata.
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Cukrzyc

Poza regularnym badaniem oczu, nalezy natychmiast
udac sie do lekarza jezeli wzrok sie pogorszy.

Leczenie
Terapia laserowa

Zaawansowana retynopatie cukrzycowg leczy sie laserem.
Laser jest to po prosty bardzo waski skoncentrowany snop
$wiatta, ktérym mozna leczy¢ miejsca uszkodzone przez
cukrzyce.

Co sie z tym wigze?

Leczenie laserowe moze by¢ w kilku sesjach w gabinecie
lekarskim lub w szpitalu. Na ogot kazdy zabieg trwa okoto
15 minut.

Podczas zabiegu pacjent siedzi przy aparacie podobnym
do tego, ktéry jest uzywany do badania oczu. Gtowa musi
byé nieruchoma podczas zabiegu i dlatego moze zostaé
unieruchomiona.

Moze by¢ konieczne zwolnienie si¢ z pracy w tym celu,
lub nie. Prowadzenie samochodu moze by¢ takze
utrudnione podczas leczenia oraz po leczeniu, zwtaszcza
w nocy. Przez kilka dni lub tygodni po zabiegu wzrok
moze sig pogorszyc, ale na ogét szybko wraca do normy.
Wazne jest, aby przedyskutowaé to ze swoim
oftalmologiem przed zabiegiem.

Podzigkowania

Niniejsze informacje zostaly przygotowane przez personel
Sydney Hospital oraz Sydney Eye Hospital wspdlnie z
Multicultural Communication.
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