
vø Mƒt cÚa qu⁄ vfi

SÂng vÎi BŸnh Ti◊u {ıÏng
BŸnh ti◊u {ıÏng lø mÈt t¤nh tr¬ng ¿nh hıÌng {’n kh¿ n√ng cÚa cÍ th◊ khi s¯ dÙng vø t⁄ch tr˘
ch`t {ıÏng (glu-c‰).

BŸnh ti◊u {ıÏng cfl th◊ løm hı h¬i mƒt cÚa qu⁄ vfi, vø n’u {◊ l…u kh‰ng ki◊m soæt hay ch˘a trfi,
dÀn dÀn bŸnh nh…n s“ bfi mÒ.

BŸnh v‚ng m¬c lø g¤?
BŸnh v‚ng m¬c do ti◊u {ıÏng (diabetic retinopathy) cfl ngh›a {Ín gi¿n lø bŸnh cÚa v‚ng m¬c.  Nfl
xu`t hiŸn khi bŸnh ti◊u {ıÏng g…y thiŸt h¬i cæc m¬ch mæu r`t nh· trong v‚ng m¬c.

C¿m t¬
Phi’u ch‹ dÕn nøy do nh…n vi‘n cÚa BŸnh viŸn Sydney vø BŸnh viŸn Mƒt Sydney bi‘n so¬n vø th˙c hiŸn vÎi s˙ hÔp tæc cÚa Toæn
Giao ti’p [a v√n hfla.
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BŸnh ti◊u {ıÏng

Ai {ang g»p nguy cÍ?  
Nh˘ng ngıÏi g»p nguy cÍ cao nhˆt lø nh˘ng ngıÏi:

� bfi bŸnh ti◊u {ıÏng l…u n√m;

� ki◊m soæt bŸnh ti◊u {ıÏng cÚa m¤nh kh‰ng h˘u hiŸu (trong
mæu cfl nhi÷u {ıÏng);

� bfi bŸnh ti◊u {ıÏng lŸ thuÈc vøo in-su-linh (insulin) (IDDM)
s“ cfl nguy cÍ bfi bŸnh v‚ng m¬c (retinopathy)  hÍi cao hÍn;

� bfi hı h¬i thŒn v¤ bŸnh ti◊u {ıÏng;

� huy’t æp cao, trong mæu cfl nhi÷u mÓ (cholesterol);

� {ang mang thai.  ThÏi gian nøy cfl th◊ løm cho bŸnh v‚ng
m¬c v¤ ti◊u {ıÏng phæt tri◊n mau hÍn b¤nh thıÏng.

Tuy nhi‘n, t`t c¿ m„i ngıÏi dÒ kh‰ng bfi bŸnh ti◊u {ıÏng cÛng
{÷u cfl nguy cÍ, ngay c¿ {Âi vÎi mÈt ngıÏi ki◊m soæt {ıÔc
bŸnh ti◊u {ıÏng ch‹ b≈ng phœp √n uÂng.

H¡y ch√m sflc {‰i mƒt cÚa qu⁄ vfi  
R`t may lø cfl nh˘ng cæch mø qu⁄ vfi cfl th◊ løm {◊ trænh bfi m`t
thfi giæc do bŸnh ti◊u {ıÏng g…y ra.

� b≈ng cæch ki◊m soæt h˘u hiŸu bŸnh ti◊u {ıÏng, lıÔng c‰-
lex-t‘-r‰n trong mæu vø huy’t æp cÚa m¤nh.

� b≈ng cæch khæm mƒt {÷u {»n {◊ cfl th◊ phæt hiŸn sÎm cæc
d`u hiŸu cÚa bŸnh mƒt.

� sau {fl cfl th◊ ch˘a trfi b≈ng tia l…y-dÍ {◊ trænh cho tr‡ng mƒt
bfi {Ùc nhi÷u th‘m.

Khæm mƒt {÷u {»n  
[i÷u quan tr„ng lø ph¿i {’n mÈt chuy‘n vi‘n, {ıÔc hu`n luyŸn
v÷ cæch phæt hiŸn chˆng tr‡ng mƒt {Ùc, {◊ {ıÔc khæm mƒt {÷u
{»n.  NgıÏi nøy cfl th◊ lø bæc s› nh¡n khoa (ophthalmologist), y
s› nh¡n khoa (optometrist), y tæ, chuy‘n vi‘n bŸnh ti◊u {ıÏng
hay bæc s› toøn khoa.

[˜ng chÏ cho {’n khi qu⁄ vfi nhŒn ra trÌ ng¬i
Khi qu⁄ vfi nhŒn ra m¤nh g»p trÌ ng¬i v÷ thfi giæc th¤ chˆng tr‡ng
mƒt {Ùc cfl th◊ {¡ Ì vøo giai {o¬n khæ trÀm tr„ng.  Ch˘a trfi
cøng sÎm th¤ cøng dÿ gi˘ g¤n thfi giæc cÚa qu⁄ vfi hÍn.

Cfl trıÏng hÔp ngo¬i lŸ nøo hay kh‰ng?
Kh‰ng.  B`t cˆ ai bfi bŸnh ti◊u {ıÏng {÷u ph¿i {i khæm mƒt
cøng sÎm cøng tÂt sau khi {¡ chÃn ra bŸnh nøy, vø sau {fl ⁄t
nhˆt mËi hai n√m khæm mÈt lÀn.  

Ngoøi viŸc khæm mƒt {÷u {»n, b`t cˆ lc nøo n’u thfi giæc cÚa
qu⁄ vfi tŸ hÍn, n‘n {’n g»p bæc s› ngay.

Ch˘a trfi
Trfi liŸu b≈ng l…y-dÍ (laser)
Chˆng tr‡ng mƒt {Ùc trÀm tr„ng do ti◊u {ıÏng s“ {ıÔc ch˘a trfi
b≈ng l…y-dÍ.  L…y-dÍ lø mÈt tia sæng nh· vø tŒp trung {ıÔc
dÒng {◊ ch˘a trfi mÈt vÒng bfi thiŸt h¬i do bŸnh ti◊u {ıÏng g…y
ra.

Cæch ch˘a trfi nøy gÊm cfl nh˘ng g¤?
Ch˘a trfi b≈ng l…y-dÍ cfl th◊ {ıÔc th˙c hiŸn trong nhi÷u buÁi t¬i
ph‡ng m¬ch cÚa mÈt bæc s› hay t¬i ph‡ng ngo¬i chÃn cÚa bŸnh
viŸn.  MËi buÁi {i÷u trfi s“ kœo døi kho¿ng 15 pht.

Trong suÂt buÁi ch˘a trfi, qu⁄ vfi s“ ngÊi gÀn mÈt cæi mæy giÂng
nhı mæy cÚa bæc s› nh¡n khoa mø qu⁄ vfi {¡ ngÊi {◊ khæm mƒt.
Lc ch˘a trfi, qu⁄ vfi kh‰ng {ıÔc c¯ {Èng {Àu vø {Àu cfl th◊ {ıÔc
gi˘ y‘n t¬i vfi tr⁄.

Qu⁄ vfi cfl th◊ cÀn ho»c kh‰ng cÀn ph¿i ngh‹ løm viŸc {◊ hoøn t`t
viŸc ch˘a trfi.  Trong suÂt thÏi gian {i÷u trfi vø sau {fl, qu⁄ vfi cfl
th◊ nhŒn th`y khfl kh√n hÍn khi læi xe, nhˆt lø vao ban {‘m.
Sˆc nh¤n cÚa qu⁄ vfi cfl th◊ tŸ hÍn trong vøi ngøy hay vøi tuÀn lÿ
{Àu sau khi dÒng tia l…y-dÍ, nhıng thıÏng sau {fl s“ b¤nh phÙc
mau chflng.  [i÷u quan tr„ng lø n‘n th¿o luŒn vÎi bæc s› nh¡n
khoa trıÎc khi ch˘a trfi.

C¿m t¬
Phi’u ch‹ dÕn nøy do nh…n vi‘n cÚa BŸnh viŸn Sydney vø BŸnh

viŸn
Mƒt

Sydney bi‘n so¬n vø th˙c hiŸn vÎi s˙ hÔp tæc cÚa Toæn Giao
ti’p [a v√n hfla.
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