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คลินิคสุขภาพทางเพศซิดนียใหบริการฟรีและเก็บเปนความลับ 
บริการที่ครบวงจรของเราชวยทานใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี  
บริการตาง ๆ ไดแก ตรวจสุขภาพทางเพศทั่วไป ฉีดวัคซีน รักษาโรค 
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธรวมทั้งเชื้อเอชไอวีและเชื้อตับอ ักเสบชนิดบี  
ดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงและชาย ใหความรูดานสุขภาพ 
ใหคําปรึกษาแนะแนวรายบุคคลและคูครอง และบริการแลกเปลี่ยน 
อุปกรณฺฉีดยา ทานสามารถเลือกที่จะรับบริการจากแพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่แนะแนวที่เปนหญิงหรือชายก็ได 
บุคลากรของเราเคารพชีวิตสวนตัวและความชอบทางเพศของทาน 
 

NO MEDICARE CARD REQUIRED 
 

Opening hours

 Web Address:
 http://www.sshc.org.au/

Telephone Number: 02 93827440
Sexual Health Info line:  1800 451624
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เริมอวยัวะเพศคอือะไร 
What is Genital Herpes? 

เริมอวัยวะเพศเกิดจากเชือ้ไวรัสทีช่ือ่ Herpes Simplex 
Virus เปนโรคติดตอทีค่นเราเปนกันมาก มีเชื้อ Herpes 
Simplex Virus อยูดวยกัน 2 ชนดิ ซึ่งพบไดทัง้สองบรเิวณ 
คือ  
• ชนดิที ่1  มักพบตามรอบๆรมิฝปากเปนแผลพ ุพอง 
• ชนดิที ่2 มักจะพบตามอวยัวะเพศ หรอืรอบๆทวารหนกั 
เมื่อคนเราเปนเริมแลวเชือ้ตัวนี้จะเดนิทางตามเสนประสาท 
ไปยังปมประสาทของบรเิวณที่เปนและแฝงตวัอย  ูเมื่อเชื้อ 
ไวรัสถกูกระตุนในภายหลงัเชื้อนี้จะเดนิทางตามเสนประสาท
มายงับริเวณผวิหนังเกิดแผลซ้ําทีเ่ดิมอีก 
 

จะรูไดอยางไรวาเปนเริมอวยัวะเพศ 
How do I know if I have herpes? 

อาการของเริมอวัยวะเพศเมือ่เปนครัง้แรกจะรนุแรงและเปน 
อยูหลายสปัดาหถาไมไดรบัการรกัษา อยางไรก็ตามอัตรา 
ความรนุแรงของอาการจะแตกตางกันไปในแตละคน 
ในบางรายอาจจะมอีาการเพียงเล็กนอยและเม ื่อเปนเริมแลว 
อาการครัง้ตอๆไปก็จะไมคอยรุนแรงและไมนานเหมือนครัง้ 
แรก  
 
เชื้อไวรัสเรมิอวัยวะเพศอาจทําใหเปนเม็ดตุมพองอยูบน 
อวัยวะเพศ หรอืบริเวณขางเคียง ตุมนี้แตกออกเกิดเปนแผล 
ตื้นและเจบ็ซึง่แหงหายไดเอง ระหวางทีแ่ผลกําลังดขีึ้นจะ 
รูสกึคันบรเิวณท ี่เปน 
 
บางคนอาจจะมอีาการเตอืนกอนจะเปนเริม เชน ปวดแปลบๆ 
ปวดบรเิวณเสนประสาท และคนั ซึ่งจะเปนอาการเตอืน 
ประมาณ 2-3 ชัว่โมงถึง 2-3 วัน กอนที่แผลเริมจะกลบัมา 
อีก ระยะเวลาตัง้แตมีอาการเตอืนจนกระทัง่เปนเริมแลวแผล 
หายสนทิดจีะใชเวลาประมาณ 6-7 วนั 
 

ติดตอไดอยางไร 
How does someone get infected? 

โดยการสมัผสักับผวิหนังบรเิวณทีเ่ปนของคนทีเ่ปนโรคมัก 
เกิดขึ้นระหวางทีม่ีเพศสมัพันธทางชองคลอด ทางปาก หรอื 
ทางทวารหนกั อยางไรก็ตามการตดิตอสามารถเกิดขึ้นได 
ทางผวิหนังสูผิวหนงัแมวาไมไดรวมเพศก็ตาม มีหลกัฐาน 
บันทกึแนนอนสําหรบัผูทีต่ดิตอจากผูทีม่ีอาการชดัเจน 
ยังมอีีกหลายคนทีไ่มรูตวัวาตนเองมีเชื้อเริมอยู เพราะวา 
ไมมีอาการหรอืมีอาการเพียงเล็กนอยจนไมเปนทีส่ังเกต 

 
 
 
 
 

ใชเวลาเทาไรกวาอาการจะปรากฎ 
How long does it take for symptoms to 

develop? 
อาการคร ังแรกมักจะเปนภายใน 2-20 วนั หลังจากไดรับ 
เชื้อเริม แตในบางรายอาจจะไมมีอาการจนกระทัง่เปน 
เดือนหรอืเปนป 
 

เริมเปนแลว กลับมาเปนอกีบอยแคไหน 
How often does herpes recur? 

โดยสวนใหญเริมมักกลับมาเปนอีก แตไมใชในทกุๆคน 
และอาจทิง้ระยะเปนหลายปกวาจะกลบัมาเปนอีก  ระยะหาง 
ระหวางเปนเริมครัง้แรกกับครัง้ตอมาแตกตางกันไปในแตละ
คน ถาเปนเริมอวัยวะเพศจากเชือ้ Herpes Simplex Virus 
ชนดิที ่1 โอกาสทีจ่ะกลบัมาเปนอีกก็นอยกวาเมื่อเทียบกับ 
ไดรบัเชื้อ Herpes Simplex Virus ชนดิที ่2 ในทํานองเดยีว 
กัน ถาเปนเริมทีร่อบๆริมฝปากปากจาก Herpes Simplex 
Virus ชนดิที ่2 โอกาสทีเ่ริมจะกลับมาเปนอีกก็นอยกวา 
เมื่อเทียบกับไดรับเชือ้ชนิดที ่1 
 

ทําไมเรมิถงึกลับมาเปนอกี 
Why do recurrent episodes occur? 

เพราะวา เชื้อเริมทีห่ลบอยูในเสนประสาทถกูกระตุน ซึ่ง 
หลายๆคนก็ไมรูวาเริมจะกลบัมาอีกเมื่อไหร   สวนบางคน 
พบวามกัจะเปนเริมในชวงทีม่ีประจําเดอืน เหน็ดเหนือ่ย 
เครยีด เมื่อผวิหนังอักเสบหรอืแพแดด หรอืเมื่อดื่มสรุามาก 
เกินไป หรือใชยาเสพตดิมากเกินไป 
 

เชื้อเรมิจะมีผลตอการมบีุตรหรอืไม? 
Does HSV infection affect the ability to have 

children? 
เชื้อเริมไมสามารถสงผานสูทารกโดยน้ําเชือ้ผูชายและไม 
เปนสาเหตใุหเปนหมนั ถาเชื้อเริมกลับมาเปนอีกตอนตั้ง 
ครรภก็แทบจะไมมีผลตอทารกในครรภ อยางไรก็ตามถาได 
รับเชือ้เริมเปนครัง้แรกในระหวางตัง้ครรภอาจมีผลรายแรง 
ควรปรกึษาแพทย โดยดวนเพื่อรับการรกัษา และควรบอกให 
สตูิแพทยหรอืผดงุครรภผูทําคลอดทราบถงึประวตัิการมีเชื้อ
เริม เพราะถาเชือ้เริมกลับมาเปนอีกในระยะชวงใกลคลอด 
สตูิแพทยหรอืผดงุครรภอาจแนะนําใหผาทองทําคลอด 
เพื่อปองกันไมใหเชือ้เริมผานไปสูทารก 
 

มีวธิีการรกัษาเชื้อเรมิไหม 
Is there any treatment for herpes? 

สําหรบัผูทีเ่ปนเริมเปนครัง้แรกหรอืเปนบอย หรือเมื่อเปน 
แลวมีอาการรนุแรงนัน้ควรรบัประทานยา เพราะยานีเ้มื่อ 
รับประทานตดิตอกันจะสามารถชวยใหเปนเริมนอยครัง้ลง 
ยานีร้ับประทานเมื่อเริมกลับมาอีกจะชวยยนระยะเวลาให 
หายจากแผลเรมิเร็วขึ้น โดยปกติยานีร้ับประทานงายแต 

ไมไดรกัษาเริมใหหายขาด หากทานตองการขอมูลเพิ่มเติม 
สอบถามไดที่เจาหนาทีส่าธารณสขุ 
 
ควรจะใหคําแนะนําอะไรบางเมื่อเรมิกลับมาเปนอีก 

What advice should be given to people when 
they have a recurrence? 

• ทกุคนทีส่งสยัวาเปนเริมเปนครัง้แรก ควรปรกึษาแพทย 
ทนัทีเพื่อจะไดตรวจสอบใหแนใจวาเปนเริมหรอืไม 

• รักษาบรเิวณที่เปนเริมใหสะอาดและแหงอยูเสมอ 
โดยลางดวยน้ําเกลือและเชด็ใหแหงวันละ 1-2 ครัง้ 

• ยาแอสไพรนิ(aspirin) หรอืพาราเซทตามอล 
(paracetamol) จะชวยบรรเทาอาการปวดได 

• การปรบัตัวใหยอมรับโรคเรมินั้นไมใชเรื่องงายนกั 
การไดพูดคยุกับผูแนะแนว เพื่อน หรอืคนรัก อาจจะ 
ชวยปรบัตัวไดงายขึน้ 

• ควรใชถงุยางอนามัยเมื่อมีเพศสมัพันธ เพื่อลดอัตรา 
เสี่ยงตอการแพรเชือ้ ถุงยางอนามัยไมสามารถปองกัน 
การตดิเชือ้เริมไดร อยเปอรเซ็นต เพราะถงุยางอาจไม 
คลมุบริเวณทีเ่ปนเริม หรอือาจจะหลดุเลื่อนไดใน 
ระหวางทีม่ีเพศสมัพันธ 

• ถาคุณเปนเริมอวัยวะเพศกลบัมาอีก คุณอาจมีการ 
ปลอยเชือ้ไวรัสออกมาไดในชวงกอนทีม่ีอาการกลบัมา
อีก ดังนั้นการใชถุงยางอนามยัจะชวยลดการแพรเชือ้ 

• ควรงดการมเีพศสมัพันธในชวงทีเ่ริ่มมีอาการนํา (ตัง้แต 
เริ่มปวดแสบปวดรอนหรอืเจ็บๆคันๆบรเิวณที่เปนหรอื 
บริเวณขางเคียง) จนกระทัง่แผลหายสนทิ 

• ควรใชถงุยางอนามัยทกุครั้ง เมื่อเปลี่ยนคูนอนใหม 
หรอืกับคูนอนชั่วคราว 
 
จะสามารถลดจํานวนครัง้ทีเ่ปนเรมิไดอยางไร? 
How can someone reduce the number of 

recurrences? 
บางคนสามารถบอกไดวาอะไรเปนสาเหตใุหเริมกลบัมาอีก 
ดังนั้นถาคณุสามารถบอกไดวาอะไรเปนตวัสาเหตใุหเริม 
กลับมาอีกได คุณจะสามารถลดหรอืหลีกเลี่ยงสาเหต ุ
เหลานัน้เพื่อหยุดยัง้ไมใหเริมกลับมาอีก แตถายังเปนเริม 
บอยๆอยูอีกควรปรกึษาแพทยหรอืคลินิกสขุภาพทางเพศ 
ใกลบานถงึทางเลือกดานวิธีจดัการทีม่ีอยู 
 
 
 
 
 

 




