
Sydney Sexual Health Centre 
 

 
 

คลินิคสุขภาพทางเพศซิดนียใหบริการฟรีและเก็บเปนความลับ 
บริการที่ครบวงจรของเราชวยทานใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี  
บริการตาง ๆ ไดแก ตรวจสุขภาพทางเพศทั่วไป ฉีดวัคซีน รักษาโรค 
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธรวมทั้งเชื้อเอชไอวีและเชื้อตับอ ักเสบชนิดบี  
ดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงและชาย ใหความรูดานสุขภาพ 
ใหคําปรึกษาแนะแนวรายบุคคลและคูครอง และบริการแลกเปลี่ยน 
อุปกรณฺฉีดยา ทานสามารถเลือกที่จะรับบริการจากแพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่แนะแนวที่เปนหญิงหรือชายก็ได 
บุคลากรของเราเคารพชีวิตสวนตัวและความชอบทางเพศของทาน 
 

NO MEDICARE CARD REQUIRED 

 

NSW/ACT Sexual Health Services 
Free & confidential sexual health care 

 Albury Ph: (02) 6058 1840 
 Armidale Ph: (02) 6776 4738 
 Bourke Ph: (02) 6872 2145 
 Broken Hill Ph: (08) 8080 1556 
 Canberra Ph: (02) 6244 2184 

Coffs Harbour Ph: (02) 6656 7865 
Dareton Ph: (03) 5021 7200 
Dubbo Ph: (02) 6885 1700 
Forster Ph: (02) 6555 6822 
Gosford Ph: (02) 4320 2114 
Goulburn Ph: (02) 4827 3913 
Griffith Ph: (02) 6966 9900 
Katoomba Ph: (02) 4784 6560 
Kings Cross Ph: (02) 9360 2766 
Kogarah Ph: (02) 9350 2742 
Lightning Ridge Ph: (02) 6829 1022 
Lismore Ph: (02) 6620 2980 
Liverpool Ph: (02) 9827 8022 
Manly Ph: (02) 9977 3288 
Marrickville Ph: (02) 9560 3057 
Mt Druitt Ph: (02) 9881 1733 
Newcastle Ph: (02) 4923 6909 
Nowra Ph: (02) 4423 9353 
Orange Ph: (02) 6392 8600 
Parramatta Ph: (02) 9843 3124 
Penrith Ph: (02) 4734 2507 
Port Kembla Ph: (02) 4276 2399 
Queanbeyan Ph: (02) 6298 9233 
Richmond Ph: (02) 4578 1622 
St Leonards Ph: (02) 9926 7414 
Sydney City Ph: (02) 9382 7440 
Tamworth Ph: (02) 6766 3095 
Taree Ph: (02) 6592 9421 
Wagga Wagga Ph: (02) 6938 6492 

 

ตต  อองงกกาารรททรราาบบ
เเกก  ีี  ยยววกก  ัับบ  

โโรรคคหหนนอองงใในนเเทท  ีียยมม 

Opening hours

 Web Address:
 http://www.sshc.org.au/

Telephone Number: 02 93827440
Sexual Health Info line:  1800 451624
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โรคหนองในเทยีม 
(Non-Gonococcal Urethritis) 

 
โรคหนองในเทยีมคืออะไร 

What is NGU? 
โรคหนองในเทียมเปนโรคที่ผูชายติดตอไดจาก 
การมีเพศสมัพันธมากที่สุดโรคหนึ่ง โรคนี้มีสาเหตุ 
จากเชื้อแบคทีเรียตางๆหลายชนิดรวมทั้งจากเชื้อ
คลัมมีเดีย โรคหนองในเทียมที่ไมไดมีสาเหตุจาก 
เชื้อคลัมมีเดียนั้นอาจเกิดไดจากเชื้อจุลินทรียใน 
ชองคลอดหรือในคอไดเชนกัน 
 

คนเราไดรับเชื้อโรคนีไ้ดอยางไร 
How does someone get infected? 

โดยทั่วไปโรคหนองในเทียมติดตอไดโดยการมี 
เพศสัมพนัธทางชองคลอด ทวารหนัก หรอืทาง 
ปากโดยไมใชถุงยางอนามัยก ับผูที่เปนโรค 
 
จะทราบไดอยางไรวาเปนโรคหนองในเทยีม 

How do I know if I have NGU? 
ในผูชายอาจจะมีสิง่ผิดปกติออกมาจากปลาย 
องคชาต ปสสาวะขดัหรือเจ็บขัดภายในองคชาต 
อาการดังกลาวจะเปนมากในตอนเชา อาการเหลา 
นี้จะเริ่มขึ้นตั้งแต 1-5 สปัดาหหลังการติดเชื้อ 
ผ ูชายบางคนอาจจะไมมีอาการเลย 
 

ตรวจหาโรคหนองในเทียมไดอยางไร 
How do you test for NGU? 

ไปพบแพทยหรือคลินิกสุขภาพทางเพศใกลบาน 
และที่สําคัญทานตองไมปสสาวะอยางนอยหนึ่ง 
ชั่วโมงกอนพบแพทยหรือพยาบาล เพื่อปายเชื้อ 
จากทอทอปสสาวะและ/หรือสงตัวอยางปสสาวะ 
ไปตรวจ 
 
 

มีวิธีรักษาหรือไม 
Is there any treatment? 

ผูเปนโรคหนองในเทียมเกือบทุกรายที่ไดรับยา 
ปฏิชีวนะเพียงครั้งเดียวจะหายขาด (โดยเฉพาะ 
ในรายที่มีสาเหตุมาจากเชื้อคลัมมีเดีย) แตผูชาย 
บางคนอาจตองมารับยาซ้ํา 
 

คูนอนตองไดรับการรักษาดวยไหม 
Do sexual partners need treatment? 

คูนอนที่มีเพศสัมพนัธดวยทางชองคลอด ทาง 
ปาก หรอืทางทวารหนัก โดยไมไดใชถุงยาง 
อนามัยในระยะ 2-3 เดือนที่ผานมา เสี่ยงตอการ 
ติดเชื้อ ดงันั้นทานควรบอกพวกเขาเพื่อไปรับการ 
ตรวจและรักษาไมวาจะมีอาการหรือไมและผล
การตรวจจะเปนอยางไร  
 
ภาวะแทรกซอนจากโรคหนองในเทียม 

มีอะไรบาง 
What are the complications of NGU? 
ในผูหญิงหากเชื้อคลัมมีเดียไมไดรับการักษาหรอื
ไดรับการรักษาไมเพียงพอ อาจทําใหเกิดโรคอุง 
เชิงกรานอักเสบได นั่นคืออวัยวะสบืพันธุที่อยูใน 
อุงเชิงกรานเกิดการอักเสบขึ้น โรคอุงเชิงกราน 
อักเสบอาจเปนสาเหตุใหทองนอกมดลูก เปนหมัน 
(เนื่องจากปกมดลูกเสียหายจากแผลอักเสบเกิดเ
ปนแผลเปน) หรอืปวดอุงเชิงกรานเรื้อรัง เชนเดียว 
กันในผูชายหากเชื้อคลัมมีเดียไมไดรับการรกัษา 
อยางเพียงพอ อาจทําใหเกิดการอักเสบของลูก 
อัณฑะได 
 

ถาตรวจแลววาไมพบเชื้อคลมัมีเดีย 
หมายความวาไมไดเปนโรคหนองในเทยีม 

ใชไหม 
If the result of the chlamydia test is 

negative, does this mean I don't have 
NGU? 

ไมใชโรคหนองในเทียมที่เปนอาจมีสาเหตุมาจาก 
เชื้อแบคทีเรียชนิดอื่น ผลการตรวจหาเชื้อเปน 
เพียงสวนหนึ่งที่แพทยหรือพยาบาลนํามาประกอบ
การวินิจฉัยโรค 

 
หลังรบัประทานยาปฏิชีวนะแลวจะติด 

โรคหนองในเทยีมอีกไดไหม 
Can NGU come back after I've taken 

the antibiotics? 
บางครั้งโรคหนองในเทียมกลับมาเปนอีกได หรือ 
ไมหายขาด ในบางรายหลังรับประทานยาแลวยัง 
มีอาการขดัเล็กนอยในองคชาต ซึ่งมักจะหายไป 
ไดเองโดยไมตองรับประทานยาปฏิชีวนะอีก 
แตถาอาการรุนแรง หรือทานมีโอกาสที่ไปรับเชื้อ 
มาอีก กค็วรไดรับการรักษาเพิ่มเติม (รวมทั้งคู 
นอนของทาน) 
 

คําแนะนําแกผูที่รับการรักษา 
โรคหนองในเทยีม 

What advice should be given to a 
person treated for NGU? 

ถาทานไดรับยาปฏิชีวนะเปนชวงระยะเวลาหนึ่ง 
ทานตองรับประทานยานั้นจนหมด อาการอาจดี 
ขึ้นภายใน 2-3 วนั แตเชื้อแบคทีเรียอาจยังถูก 
ขจัดไปไมหมดไมวาทานไดรับยาปฏิชีวนะเพียง 
ครั้งเดียว หรือตองรับประทานยาเปนชวงระยะ 
เวลาหนึ่ง ทานควรงดการมีเพศสมัพันธอยางนอย 
7 วัน เพราะเชื้อโรคยังติดตอได ถาทานไม 
สามารถงดการมีเพศสมัพันธในชวงนี้ไดทานตอง 
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
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