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e Kiém tra ngay hét han clia bao cao su va kiém tron o dau?
tra chac chan trén hdp cé ddu ching nhan san
pham nay dap Ung tiéu chudn Uc Chau.

o Cét git bao cao su & noi mat mé. Khong nén dé
bao cao su trong xe hoi. Néu phai cét bao cao
su trong bop hay tui séch thi can thay déi ching
thuong xuyén.

* Bao cao su ¢b nhigu kich ¢ vi thé can tim loai
nhéan hiéu va co thich hop véi ban.

e Khima gdi dé 18y bao cao su, nén ¢an than
khong lam rach bao. Buing mé bao cao su ra
cho t6i khi bao dé k& bén duong vat.

¢ Khi mac bao cao su vao, duong vat can phai
cuong cung lic dé. Bao dam hudng mang bao
la nim bao & trén va vong bao phia ngoai. Bép
xep dau bao dé cho khdng khi ra va Ian nhe cho
bao trum kin dén sat géc duong vat. Néu duong
vat ¢ bao qui déu, can phai kéo bao qui dau
xudng trudc khi mang bao cao su vao.

e Bbi dau tron loai nudc (water-based lube) & bén Hay vao trang nha http://www.healthnsw.gov.au/sexualhealth (trang nha
ngoai bao cao su dé tang khodi cam va giam vGi nhigu théng tin vé& bénh hoa liéu bao gdm théng tin vé& quan hé tinh
nguy co bao cé thé rach do co xat. Dau boi tron duc an toan duoc dich ra vai nhigu ngdn nglt khac nhau)
loai dau c6 thé anh hudng dén bao va lam réch
bao.

o Khi rit duong vat ra, bao dam duong vat van
cdn cuong va gitr ddy bao khi rit duong vat dé
trdnh bao co thé tubt ra.

e Bo bao cao su da str dung vao thung rac.

* M&i bao cao su chi st dung duoc mot [an.

e Pung bao gio mac hai bao cao su cung mét
IUic vi nghi rang no s& gidip bao dam khai réch,
nhung thuc ra nd ¢é thé rach dé hon do su co
s&t clia hai bao.

Ban cé thé mua bao cao su va dau bai tron & cac tiém thudc tay,
supermarkets, tiém tap hda va may ban bao cao su & cau lac bd hay
quan rugu.

Néu muén biét thém cac théng tin khéc, lién lac:
Sexual Health Infoline ( Dudng Day Giai Bap Thac Mac Vé Sinh Ly):

1800 451 624 (mién phi)
TTY: 02 9221 6515

FPA Healthline:1300 65 88 66.
TTY: 02 9916 8360

ACON ( Hai Ddng Bénh AIDS & NSW): 1800 063 060 (mién phi)

Dich vu théng ngdn phién dich
Néu ban mudn trao déi véi cac dich vu trén ma can sy gidip dé phién
dich trén dién thoai, goi s6 131 450 (gia cudc bang cu goi dia phuong)

Loai bao khéng ¢6 chét cao su hién cé ban danh
cho nhiing ngudi dj tng véi chét cao su.

Néu ban ngh réang bao cao su rach trong Itic dang

lam tinh, kéo bao ra tuc thoi va thay bao khac. safﬂ' s-ﬂl.. Hn HE‘H rEt5+
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Quan Hé Tinh Duc An Toan

Quan hé tinh duc an toan la cac hoat dong tinh duc c6 dung bao cao
su va dau béi tron cling nhu céc loai hoat déng khac gidp giam bot
nguy co nhigm phai hay lay truyén bénh hoa li&u (bénh I3y truyén qua
quan hé tinh duc) hay siéu vi HIV (siéu vi gay suy giam hé théng mién
dich & nguoi).

Quan hé tinh duc an toan:

¢ Ngan nglra lay nhigm HIV

e Tranh c6 thai

¢ Ngan nglra bénh hoa li€u

Cach thic lay truyén kha phé bién chia bénh hoa liéu va siéu vi
HIV Ia khi giao hop qua am dao hay hau mén ma khdng dung
bao cao su.

Bénh Hoa Liéu va Siéu Vi HIV Lay
Truyén Nhu Thé Nao?

e Bénh hoa liéu va siéu vi HIV lay truyén khi mau, tinh dich hay dich
tiét am dao clia ngudi nhiém di vao trong dudng mau clia nguoi
khac trong viéc giao hop qua am dao hay hau mon.

e Bénh hoa liéu cling c6 thé lay truyén qua viéc tiép xUc truc tiép gita
céc bd phan sinh duc.

e Siéu vi HIV tuong déi khong lay truy@n khi cé quan hé tinh duc qua
dudng miéng, tuy nhién bénh lau, bénh chay mu va bénh giang mai
¢6 thé lay truyén khi cé quan hé finh duc qua dudng miéng.

Nén nhé ban c6 thé cé bénh hoa Ijéu ma khong cé‘triéu chiing
biéu hién bén ngoai, nhuing ban van cé thé lay truyén bénh qua
nguGi khac.

Dung bao cao su va dau béi tron trong quan hé tinh duc cé thé gidp
ngan nglra mac phai bénh hoa liéu va siéu vi HIV.

Nhiing phudng phap gilip ngan ngtia nhiém phai bénh hoa liéu va

siéu vi HIV la:

e Khong c6 quan hé tinh duc; hay

e Chicé quan hé tinh duc véi mét nguoi ma théi (va nguoi dé cé quan hé
tinh duc chi v&i ban ma thdi) va ca hai ngudi can phai dugc kham nghiém
bao gdbm thir nghiém siéu vi HIV ngay tir giai doan dau clia méi quan hé
d8 bao dam rang khong ai bi nhiém siéu vi HIV va bénh hoa liéu.

Nén nhé, néu ban c6 quan hé tinh duc:

e |udn dung bao cao su va dau bai tron

e thao luan vai béc s hay nhan vién y té tai khoa sinh duc vé viéc chiing
nglra viém gan siéu vi B va co thé viém gan siéu vi A tly thudc vao hinh
thire quan hé tinh duc clia ban

e thudng xuyén kham bénh vdi béc s gia dinh hay trung tam y t& khoa sinh
ly.

Tai sao phai ap dung tinh duc an toan?

Tinh duc an toan & hinh thiic t6t nhat dé ngan nglra ban va ngudi ban tinh
khoi méc phai bénh hoa liéu va siéu vi HIV.

C6 nhiéu ly do khac nhau tai sao chiing ta can phai thuc hién tinh
duc an toan khi cé quan hé tinh duc bao gém céc diém chinh nhu
sau:

e Ban khong thé bigt duoc mdt ngudi do ¢6 bénh hoa liéu hay khéng qua
dién mao, trang phuc hay cach cu xtr hay ai da cé quan hé tinh duc véi
ho.

e Thuc hién tinh duc an toan gidp ban an tam hon.

N&u nght réng & dieu dé sé khong xay ra cho t6i€ sé& khdng gilp bao vé

ban.

* Mot s6 bénh hoa liéu rét thuong gép va dung bao cao su sé& giam bét

nguy co lay nhiém.

Ngudi ¢6 bénh hoa liéu hay nhiém siéu vi HIV thudng khéng biét minh da

nhiém phai bénh.

e Bao cao su va dau bdi tron gilp ngan nglra viéc lay truyén siéu vi HIV.

¢ Tinh duc an toan bao vé ban tranh mang thai ngoai y mudn

e Bénh hoa liéu va siéu vi HIV c6 mét & tat ca cac quéc gia va van hoa
khéc nhau va déu anh hudng dén con ngudi.

Lam thé nao t6i c6 thé dan xép tinh duc
an toan?

N&u ban muén ap dung quan hé finh duc an toan, cé mét s digu ban co
thé 1am dé bao dam rang ban gitr quyét dinh clia minh. Biét cach dung
bao cao su va bao dam ban ludn cé san bao cao su khi can thiét, ngay
c& khi di du lich nude ngoai. Nén nhd ban can phai hiéu rd va quia quyét
vé Iy do tai sao ban mudn diing bao cao su.

Tim Su Tro Giup O Dau?

e Tim tén va dia chi cua bac si dia phuong & dién thoai nién giam Yellow
Pages dudi muc medical practitioners.

o Tim dia chi cua trung tam y t& khoa sinh ly & khap tiéu bang NSW dudi
chir &sé & dién thoai nién gidm White Pages. Ban co thé xét nghiém
siéu vi HIV va bénh hoa li8u ma khéng can phai trinh thé Medicare. Ban
cling c6 thé yéu cau co su gilip d& clia nhan vién phién dich tai cac
budi hen vdi bac sf.






