
T‰i cfl th◊ mua bao cao su vø dÀu b‰i 
trÍn Ì {…u?

B¬n cfl th◊ mua bao cao su vø dÀu b‰i trÍn Ì cæc tiŸm thuÂc t…y, 
supermarkets, tiŸm t¬p hfla vø mæy bæn bao cao su Ì c…u l¬c bÈ hay 
quæn rıÔu. 

N’u muÂn bi’t th‘m cæc th‰ng tin khæc, li‘n l¬c:

Sexual Health Infoline ( [ıÏng D…y Gi¿i [æp Thƒc Mƒc V÷ Sinh L˚):
1800 451 624 (miÿn ph⁄) 
TTY: 02 9221 6515

FPA Healthline:1300 65 88 66. 
TTY: 02 9916 8360

ACON ( HÈi [Êng BŸnh AIDS Ì NSW): 1800 063 060 (miÿn ph⁄)

Dfich vÙ th‰ng ng‰n phi‘n dfich 
N’u b¬n muÂn trao {Ái vÎi cæc dfich vÙ tr‘n mø cÀn s˙ gip {Ó phi‘n 
dfich tr‘n {iŸn tho¬i, g„i sÂ 131 450 (giæ cıÎc b≈ng c g„i {fia phıÍng)

Hay vøo trang nhø http://www.healthnsw.gov.au/sexualhealth (trang nhø 
vÎi nhi÷u th‰ng tin v÷ bŸnh hoa liÿu bao gÊm th‰ng tin v÷ quan hŸ t¤nh 
dÙc an toøn {ıÔc dfich ra vÎi nhi÷u ng‰n ng˘ khæc nhau)

Cæch s¯ dÙng bao cao su
•  Ki◊m tra ngøy h’t h¬n cÚa bao cao su vø ki◊m 

tra chƒc chƒn tr‘n hÈp cfl d`u chˆng nhŒn s¿n 
phÃm nøy {æp ˆng ti‘u chuÃn Æc Ch…u.

•  C`t gi˘ bao cao su Ì nÍi mæt m—. Kh‰ng n‘n {◊ 
bao cao su trong xe hÍi. N’u ph¿i c`t bao cao 
su trong bflp hay ti sæch th¤ cÀn thay {Ái chng 
thıÏng xuy‘n.

•  Bao cao su cfl nhi÷u k⁄ch cÌ v¤ th’ cÀn t¤m lo¬i 
nh¡n hiŸu vø cÌ th⁄ch hÔp vÎi b¬n.

•  Khi mÌ gfli {◊ l`y bao cao su, n‘n cÃn thŒn 
kh‰ng løm ræch bao. [˜ng mÌ bao cao su ra 
cho tÎi khi bao {◊ k÷ b‘n dıÍng vŒt.

•  Khi m»c bao cao su vøo, dıÍng vŒt cÀn ph¿i 
cıÍng cˆng lc {fl. B¿o {¿m hıÎng mang bao 
lø nm bao Ì tr‘n vø v‡ng bao ph⁄a ngoøi. Bflp 
x”p {Àu bao {◊ cho kh‰ng kh⁄ ra vø l√n nh” cho 
bao trÒm k⁄n {’n sæt gÂc dıÍng vŒt. N’u dıÍng 
vŒt cfl bao qui {Àu, cÀn ph¿i kœo bao qui {Àu 
xuÂng trıÎc khi mang bao cao su vøo.

•  B‰i dÀu trÍn lo¬i nıÎc (water-based lube) Ì b‘n 
ngoøi bao cao su {◊ t√ng khoæi c¿m vø gi¿m 
nguy cÍ bao cfl th◊ ræch do c„ xæt. DÀu b‰i trÍn 
lo¬i dÀu cfl th◊ ¿nh hıÌng {’n bao vø løm ræch 
bao. 

•  Khi rt dıÍng vŒt ra, b¿o {¿m dıÍng vŒt vÕn 
c‡n cıÍng vø gi˘ {æy bao khi rt dıÍng vŒt {◊ 
trænh bao cfl th◊ tuÈt ra.

•  B· bao cao su {¡ s¯ dÙng vøo thÒng ræc. 
•  MËi bao cao su ch‹ s¯ dÙng {ıÔc mÈt lÀn. 
•  [˜ng bao giÏ m»c hai bao cao su cÒng mÈt 

lc v¤ ngh› r≈ng nfl s“ gip b¿o {¿m kh·i ræch, 
nhıng th˙c ra nfl cfl th◊ ræch dÿ hÍn do s˙ c„ 
sæt cÚa hai bao. 

Lo¬i bao kh‰ng cfl ch`t cao su hiŸn cfl bæn dønh 
cho nh˘ng ngıÏi dfi ˆng vÎi ch`t cao su.

N’u b¬n ngh› r≈ng bao cao su ræch trong lc {ang 
løm t¤nh, kœo bao ra tˆc thÏi vø thay bao khæc. 
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Quan HŸ T¤nh DÙc An Toøn 

Quan hŸ t¤nh dÙc an toøn lø cæc ho¬t {Èng t¤nh dÙc cfl dÒng bao cao 
su vø dÀu b‰i trÍn cÛng nhı cæc lo¬i ho¬t {Èng khæc gip gi¿m bÎt 
nguy cÍ nhiÿm ph¿i hay l…y truy÷n bŸnh hoa liÿu (bŸnh l…y truy‘n qua 
quan hŸ t¤nh dÙc) hay si‘u vi HIV (si‘u vi g…y suy gi¿m hŸ thÂng miÿn 
dfich Ì ngıÏi).

Quan hŸ t¤nh dÙc an toøn: 
•  Ng√n ng˜a l…y nhiÿm HIV
•  Trænh cfl thai
•  Ng√n ng˜a bŸnh hoa liÿu

Cæch thˆc l…y truy÷n khæ phÁ bi’n cÚa bŸnh hoa liÿu vø si‘u vi 
HIV lø khi giao hÔp qua …m {¬o hay hŒu m‰n mø kh‰ng dÒng 
bao cao su. 

BŸnh Hoa Liÿu vø Si‘u Vi HIV L…y 
Truy÷n Nhı Th’ Nøo?
•  BŸnh hoa liÿu vø si‘u vi HIV l…y truy÷n khi mæu, tinh dfich hay dfich 

ti’t …m {¬o cÚa ngıÏi nhiÿm {i vøo trong {ıÏng mæu cÚa ngıÏi 
khæc trong viŸc giao hÔp qua …m {¬o hay hŒu m‰n.

•  BŸnh hoa liÿu cÛng cfl th◊ l…y truy÷n qua viŸc ti’p xc tr˙c ti’p gi˘a 
cæc bÈ phŒn sinh dÙc.

•  Si‘u vi HIV tıÍng {Âi kh‰ng l…y truy÷n khi cfl quan hŸ t¤nh dÙc qua 
{ıÏng miŸng, tuy nhi‘n bŸnh lŒu, bŸnh ch¿y mÚ vø bŸnh giang mai 
cfl th◊ l…y truy÷n khi cfl quan hŸ t¤nh dÙc qua {ıÏng miŸng. 

N‘n nhÎ b¬n cfl th◊ cfl bŸnh hoa liÿu mø kh‰ng cfl triŸu chˆng 
bi◊u hiŸn b‘n ngoøi, nhıng b¬n vÕn cfl th◊ l…y truy÷n bŸnh qua 
ngıÏi khæc.

DÒng bao cao su vø dÀu b‰i trÍn trong quan hŸ t¤nh dÙc cfl th◊ gip 
ng√n ng˜a mƒc ph¿i bŸnh hoa liÿu vø si‘u vi HIV. 

Nh˘ng phıÍng phæp gip ng√n ng˜a nhiÿm ph¿i bŸnh hoa liÿu vø 
si‘u vi HIV lø:
•  Kh‰ng cfl quan hŸ t¤nh dÙc; hay
•  Ch‹ cfl quan hŸ t¤nh dÙc vÎi mÈt ngıÏi mø th‰i (vø nguÏi {fl cfl quan hŸ 

t¤nh dÙc ch‹ vÎi b¬n mø th‰i) vø c¿ hai ngıÏi cÀn ph¿i {ıÔc khæm nghiŸm 
bao gÊm th¯ nghiŸm si‘u vi HIV ngay t˜ giai {o¬n {Àu cÚa mÂi quan hŸ 
{◊ b¿o {¿m r≈ng kh‰ng ai bfi nhiÿm si‘u vi HIV vø bŸnh hoa liÿu. 

N‘n nhÎ, n’u b¬n cfl quan hŸ t¤nh dÙc: 
•  lu‰n dÒng bao cao su vø dÀu b‰i trÍn
•  th¿o luŒn vÎi bæc s›  hay nh…n vi‘n y t’ t¬i khoa sinh dÙc v÷ viŸc chÚng 

ng˜a vi‘m gan si‘u vi B vø cfl th◊ vi‘m gan si‘u vi A tÒy thuÈc vøo h¤nh 
thˆc quan hŸ t¤nh dÙc cÚa b¬n

•  thıÏng xuy‘n khæm bŸnh vÎi bæc s› gia {¤nh hay trung t…m y t’ khoa sinh 
l˚.

T¬i sao ph¿i æp dÙng t¤nh dÙc an toøn?

T¤nh dÙc an toøn lø h¤nh thˆc tÂt nh`t {◊ ng√n ng˜a b¬n vø ngıÏi b¬n t¤nh 
kh·i mƒc ph¿i bŸnh hoa liÿu vø si‘u vi HIV.

Cfl nhi÷u l˚ do khæc nhau t¬i sao chng ta cÀn ph¿i th˙c hiŸn t¤nh 
dÙc an toøn khi cfl quan hŸ t¤nh dÙc bao gÊm cæc {i◊m ch⁄nh nhı 
sau:
•  B¬n kh‰ng th◊ bi’t {ıÔc mÈt ngıÏi {fl cfl bŸnh hoa liÿu hay kh‰ng qua 

diŸn m¬o, trang phÙc hay cæch cı x¯ hay ai {¡ cfl quan hŸ t¤nh dÙc vÎi 
h„. 

•  Th˙c hiŸn t¤nh dÙc an toøn gip b¬n an t…m hÍn. 
•  N’u ngh› r≈ng ‘ {i÷u {fl s“ kh‰ng x¿y ra cho t‰i’ s“ kh‰ng gip b¿o vŸ 

b¬n.
•  MÈt sÂ bŸnh hoa liÿu r`t thıÏng g»p vø dÒng bao cao su s“ gi¿m bÎt 

nguy cÍ l…y nhiÿm.
•  NgıÏi cfl bŸnh hoa liÿu hay nhiÿm si‘u vi HIV thıÏng kh‰ng bi’t m¤nh {¡ 

nhiÿm ph¿i bŸnh.
•  Bao cao su vø dÀu b‰i trÍn gip ng√n ng˜a viŸc l…y truy÷n si‘u vi HIV.
•  T¤nh dÙc an toøn b¿o vŸ b¬n trænh mang thai ngoøi ˚ muÂn
•  BŸnh hoa liÿu vø si‘u vi HIV cfl m»t Ì t`t c¿ cæc quÂc gia vø v√n hoæ 

khæc nhau vø {÷u ¿nh hıÌng {’n con ngıÏi. 

Løm th’ nøo t‰i cfl th◊ døn x’p t¤nh dÙc 
an toøn?

N’u b¬n muÂn æp dÙng quan hŸ t¤nh dÙc an toøn, cfl mÈt sÂ {i÷u b¬n cfl 
th◊ løm {◊ b¿o {¿m r≈ng b¬n gi˘ quy’t {finh cÚa m¤nh. Bi’t cæch dÒng 
bao cao su vø b¿o {¿m b¬n lu‰n cfl s«n bao cao su khi cÀn thi’t, ngay 
c¿ khi {i du lfich nıÎc ngoøi. N‘n nhÎ b¬n cÀn ph¿i hi◊u r‚ vø qÚa quy’t 
v÷ l˚ do t¬i sao b¬n muÂn dÒng bao cao su.

T¤m S˙ TrÔ Gip ´ […u?
•  T¤m t‘n vø {i¬ ch‹ cÚa bæc s› {fia phıÍng Ì {iŸn tho¬i ni‘n giæm Yellow 

Pages dıÎi mÙc medical practitioners.
•  T¤m {fia ch‹ cÚa trung t…m y t’ khoa sinh l˚ Ì khƒp ti◊u bang NSW dıÎi 

ch¯ ‘s’ Ì {iŸn tho¬i ni‘n giæm White Pages. B¬n cfl th◊ xœt nghiŸm 
si‘u vi HIV vø bŸnh hoa liÿu mø kh‰ng cÀn ph¿i tr¤nh th— Medicare. B¬n 
cÛng cfl th◊ y‘u cÀu cfl s˙ gip {Ó cÚa nh…n vi‘n phi‘n dfich t¬i cæc 
buÁi h”n vÎi bæc s›.




