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2. Ngtra thai: Boc cao-su & Mang chan

2. Ngtra thai: Boc cao-su & Mang chany
(2. Contraception: Condoms & Diaphragms)

Tai sao can ap dung phép ngtra thai?

Van dé ngtra thai rat can thiét néu qui vi muén tranh mang thai ngoai y
muén va cac chirng bénh hoa liéu.

Mbi thang, budng triing (nodn s&o) clia phu ni sinh ra mét cai tring. Khi
ngudi dan 6ng xudt tinh, tinh dich cGa ho chla nhiéu triéu tinh trung. Chi can
mot trong c4c tinh trung nay dé cho mét triing thu thai va bat dau cudc thai
nghén. Néu mot cap trai gai giao hop (duong vat dua vao am dao) ma khong
dé phong truéc, sé rat dé mang thai. Ap dung phép ngira thai gitp qui vi giao
hop va tranh mang thai ngoai y muén.

Boc cao-su (condom) luén ludn l1a mét y kién hay

Tai Uc hang ndm c6 trén 20.000 trudng hgp nhiém tring méi vé bénh hoa
liéu. M6t trong cac bénh hoa liéu thong thudng nhét 1a bénh chlamydia va
néu khong chira tri, bénh nay c6 thé dua dén chiing hiém mudn. Boc cao-su
la vat che chd t6t nhét gitp qui vi dé phong bi nhiém trung. Néu méi lan giao
hop, qui vi sit dung boc cao-su cung vG6i chat nhdn nhan tao géc nudc (water-
based lubricant), qui vi s& c6 it nguy co bi nhiém tring HIV/AIDS (bénh liét
khang) va cac bénh hoa liéu khac.

Boc cao-su

Boc cao-su dan ba

Boc cao-su dan ba 1& mét mang bao cé sén chat nhdn va dat ndm thoai mai
bén trong &m dao. Bao nay c6 moét khoen mém rat ra dugc gidp qui vi nhét
bao vao va gilr cho bao nam & vi tri. M6t khoen I6n co gian nam bén ngoai
am dao va che kin cta &am dao (dm ho) dé tang thém su che chd.

Boc cao-su dan ba rat hiiu hiéu néu st dung ding cach. Tic la mbi [an giao

hop qui vi dung mét boc mai. Boc dugc lam bang loai nhya polyurethane va

dugc thoa sén chat nhdn nhan tao géc silicone. C6é thé dung chat nhon nhan
tao g6c dau dé 1am tron boc cao-su dan ba. Loai boc cao-su nay chi st dung
mét lan. Khéng thé s dung boc cao-su dan ba cung mét luc véi boc cao-su
dan 6ng vi c6 thé lam cho boc nay bi léch ra ngoai.
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Phan rng phu
Khéng gay phan Gng phu trir phi qui ba bi di ting véi chat nhua polyurethane
hay véi chat nhon nhan tao nhung trudng hop nay rat hiém.

Loi diém
> c6 thé dat vao trude khi giao hop va khéng can phéi 1ay ra ngay sau
khi giao hgp
> gidm nguy co mang thai va c4c bénh hoa liéu
> khong can phai dén gap bac st méi mua dugc.

Boc cao-su dan éng

Boc cao-su dan 6ng 1a mot bao mdng lam bang cao-su hay nhua
polyurethane dugc tréng vao duong vat khi cuong cing. Boc nay dung dé
hiing tinh tring va ngan chan khéng cho chiing di vao &m dao va t cung.

Két qua nhu thé nao?

Néu s dung dang céch, boc cao-su dat két qué dén 85 phan tram. Chang

khoéng hitu hiéu nhu Thubc vién nglra thai, vong xoan (Intra Uterine Device),
thudc chich ngtra thai DMPA (Depo Provera hoac Depo Ralovera) hay phép
C4y Ngtra thai Du6i Da (Contraceptive Skin Implant).

Qui vi phéi dung mét boc méi méi khi giao hgp ciing nhu phai cin than khi
gén vao va ldy ra sao cho ding cach. Mbi lan s dung boc cao-su, phéi thoa
chat nhdn nhan tao cé gbc nudc nhu keo sét hiéu KY hay Wet Stuff va nho
do gitp cho boc khéng dé bi rach. Boc cao-su chi dung mét 1an roi bd.

Phan &rng phu

Khong cé, trir phi qui vi hay ngudi ban tinh cia qui vi bi di ¢ng vGi chat cao-su
hay chat nhdn nhan tao. Hiém khi bi di (tng v6i boc 1am bang nhya
polyurethane.

Loi diém
> gidm nguy co mang thai va nhiém tring bénh hoa liéu (STls), ké ca
HIV/AIDS
> khong can phai dén gap bac st méi mua dugc.

Piém bat loi

Chat lieu dung trong boc cao-su dan éng dé bi hu, do d6 phai cat gilt boc &
noi mat mé va st dung trude ngay hét han st dung. Khdng dugc dung cac
loai chat nhdn nhan tao cé gbc dau, nhu keo sét dau hda va dau thoa bop,
chung véi boc cao-su vi cac san phdm néi trén dé lam cho boc bi rach. Chiing
chi an toan khi dung chung v&i boc lam bang nhua polyurethane.
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Mang chan

Day 13 cac nén (mU) bang cao-su mém dat bén trong Am dao dé che bit c6 ti
cung (clra vao t& cung). Mang chan ngan chan khong cho tinh trung lot vao
t& cung.

Két qua nhu thé nao?

DE gilp mang chan dat két qua, mang phai vira van, gén vao dang cach va st
dung méi khi giao hop. S dung mang chan ciing c6 hiéu qua nhu st dung
bao cao su.

Loi diém
> chi st dung khi giao hop va khéng &nh hudng dén co thé trong nhiing
lGc khac
> c6 thé st dung khi ngudi dan ba dang hanh kinh
> rira sach va st dung trd lai, do bén tir mot dén hai nam.

Diém bat lgii
> qui vi phai nhét vao trudce khi giao hgp (c6 thé nhét vao truée do 24
Qi0) va I8y ra sau do sau gid
>mot s6 phu ni nhan thay khé nhét vao
> mot vai ngudi bi di iing véi cao-su.

Muén biét thém chi tiét

Women's Health Information Centre (Royal Women's Hospital)
(Trung tam Thoéng tin Sirc khée Phu nir - Bénh vién Phu nir)
Dién thoai: (03) 9344 2007

1800 442 007 (s6 mién phi) Email: whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

The Choice Clinic tai Bénh Vién Phu nir

Mét dich vu c6 1é phi thap dé c6 van, chi dan va chi¥a tri cho moi nhu cau vé ngira
thai va sutrc khde tinh duc.

Gio 1am viéc: Tha Hai, Thit Ba, Thir Nam, 8 gio 30 dén 11 gid 30 sang.

Dién thoai: (03) 9344 2717

Cac phiéu chi dan khac cta Bénh vién Phu nir qui vi ¢6 thé
nhan thay co ich

Bénh vién Phu nit c6 nhiéu phiéu chi dan bing nhiéu th ti€ng phé bién trén
Internet. N&u mudn biét thém chi tiét, qui vi c6 thé md trang mang c6 déng y
t€ clia chung t6i. Dia chi tai http:// wellwomens.rwh.org.au
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Hoac, qui vi ciing c6 thé hdi ngudi cham séc cla qui vi tai Bénh vién Phu ni
dé xin &n ban cla b4t c phiéu chi dan vé ngulra thai nao dudi day ctia chang
toi:

S6 2 Condoms & Diaphragms (Boc cao-su & Mang chan)

S63  The Pill (Thuéc vién ngira thai)

S6 4 Depo Provera - Thubc chich ngira thai

S6 5 Implanon - A contraceptive implant (C4y vao - Cdy thuéc ngtra thai)
S6 6 IUD (Intra Uterine Device) - (Vong xoan)

Céc chi tiét trong phiéu nay dua theo phiéu chi dan Basic Facts About
Contraception do FPA Health an hanh.

Cam in lai v6i muc dich thuong mai néu khong dugc phép clia FPA Health.

FPA health

Leading the way in reproductive & sexual Twalth
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