Vietnamese
[AHS-7520]

TAI LIEU HUONG DAN VE BINH TIEU DPUONG
DICH VU Y TE VUNG TAY NAM SYDNEY (SWSAHS)

- CAC BIEN CHUNG CUA gli’:g PUONG
- TAI SAO PHAI LO LANG VE TIEU DPUONG?

e C6 ngudi bj tiéu dudng va mic di khéng c6 triéu chimg nhung co thé ctia ho van c6 thé bj
tén thuong do lugng dudng trong méau thudng Ién cao, ké ca véi mifc chi hoi cao ma théi
e Bét ké bjnh nhan ding cich chifa trj nao nhu: 4n udng ding cich, thuéc vién, ho¥c insulin,
cd thé clia ho van bj dnh hudng do tiéu dudng néu lugng dudng trong méu khéng dugc
kiém so4t & mic 8n djnh
¢ Nhing b$ phan cli a cd thé dic biét c6 nhiéu nguy <o bj dnh hudng do tiéu duong la:
o Mit
e Théan
¢ DBoéng mach ctia tim, dii va ndo
e Hé than kinh, d¥c biét cia d6i ban chan
D6 1a Iy do tai sao ngud! bj tiéu dudng cin phai kiém so4t lugng dudng trong méu & mic én
dinh.

1- Mat
Binh vong mac
e Tén thuong clia phin phia sau clia mit (véng mac) do lugng dudng trong méu lén cao c6
thé din t61 mi lda néu khéng dugc chifa trj
e Y sinhan khoa c6 thé phat hién dugc binh - ngudi bj tiéu dudng cin phai dugc kham méi
nidm hoic tiy theo 161 khuyén clia ngudi dang diéu trj cho quy vj

Tai sao phat hién binh som la quan trong?
¢ Bjnh véng mac khéng c6 triéu ching ltc ban dau
o Sy tbn thuong & giai doan diu c6 thé chifa trj dugc
e Khi sy tén thuong da trdm trong rdi, thj lyc c6 thé bj mét; diéu trj chi c6 thé ngan chin
tdn hai hon théi

Quy vi cé thé di kham mat ¢ dau?

Quy Vi c6 thé tnyc tiép dén y st nhan khoa hoic bac st gia dinh c6 thé chuyén quy vi dén bac st
nhén khoa ho¥c y sT nhan khoa. Khi di khdm mét, quy vi nhé mang theo tit ci cic kinh deo mét
thudng ding. M6t lan khdm mét mét khodng tir 30 t&1 60 phat. Y s7 nhdn khoa thubng tinh I¢
phi bdng thé Medicare vi vdy quy vj nhé mang theo thé. Quy vi nén nhd than nhan hodc ban
dua vé sau khi khdm mét; quy vij khéng nén ty l4i xe.
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Diéu gi sé xay ra trong khi khim mat?

e Thj lyc clia quy Vi s& dugc thdm dinh cich cho dqc chit va doc tén c4c hinh vé

e Phén phia trudc clia mét s& dugc khdm bang cich cho chiéu 4nh sang dic biét vao mét

e Nhin 4p sé& dugc kham bng céch cho thdi hoi hojc nhd thubc vao mét

¢ Con nguoi sé dugc lam nd ra bing thudc nhd dic biét dé phin phia sau mit dugc nhin 18
hon bdng mét dnh sing dic biét

(Néu bj dau sau khi khdm mdt, quy vj nén trd lai Iip tic noi khdm mét hodc dén khu cip ciu &
bjnh vién gén nhét)

Lugng duong cao
trong méu c6 thé
gdy tén thuong cic
mach méu & ving
véng mac. Tén

Véng mac la mang
ndm phia sau mit Tréong mét thu anh sdng cho mét dé nhin; khi
giGp nhin ré moi vat bj kéo may, dugc goi la dyc thuy tinh thé

thuong nay la bjn JEe— Gidc mac = I6p méng
véng mac W‘ o phia trudc cia mét
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_— @ / thi Iyc dugc. N6 chi c6 thé
’ . o’ ngin ngira tén thuong
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Céac mach mau la thuong
cta bjnh véng mac c6 thé
gy chdy méau hodc ri méau.
C4ac mach méu nay c6 thé
dugc tim thdy khi khdm
mit

Tia Laser c6 thé han lanh
c4dc mach méau bj hé

Ngin ngia mat thi luc do binh vong mac bang cach:
¢ Giit lugng dudng trong méu & mic én dinh
e Giit 4p huyét & miic én djnh
e DPi khdam m&t méi nam Vvé&i y st nhin khoa
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2- Than
Tén thuong thin do tiéu duong
e Tén thuong cic mach mau nho & than c6 thé din tdi tinh trang suy than néu khéng
dugc diéu trj
e Binh than c6 thé dugc phét hién bing viéc thir nudc tiéu hang nam dé do lugng
microalbumin
e Triéu ching: trong giai doan diu, bjinh khéng c6 triéu chiing; khi dén giai doan ning,
triéu ching thudng c6 bao gbm viéc 4n uéng kém ngon miéng, cd thé suy nhugc va
ngua ngady
¢ Tdn thuong clia than do tiéu dudng c6 thé dugc didu trj dé phyc héi trd lai hoic gitt
én dinh néu phat hién sém; vi thé thir nudc tiéu méi ndm rit quan trong dé phat hién
binh va dugc diéu trj sém néu cin thiét
Chiic ning cuia than
e Théan la 2 bé phan ndm phia sau byng
e (Céng viéc cla than 1a loc mau va thdi nhing chit khéng tinh khiét. Nhing chit khéng
tinh khiét s& dugc dua vao nudc tiéu dé dugc thai ra ngoai. Than c6 thé coi nhu mét
céi loc: chit bd dubng trong mdu sé& dugc giif lal cho cd thé, cac chit nay bao gbm
cdc chit dam va té bao clia mau; bat cif chit déc nao trong méu sé di qua céi loc nay
va s& dugc thadi ra ngoai.

Hai qua than c6 thé bj tdn thuong do lugng dudng trong mau lén cao. Néu than bj tén thuong,
chting sé bj 16 ri. Vi nhu moét céi loc da bj hu, nhiing céi 16 clia né sé trd nén I6n hon. Diéu nay
1am cho mét loai chat dam dic biét dugc goi la albumin sé bj thit tho4t vao nudc tiéu. Pay la
diu hiéu trong giai doan diu bao cho biét than d4 bj tén thuong bdi tiéu dudng. Albumin trong
nudc tiéu 6 thé dugc phat hién bing mét thif nghiém nudc tidu dé chdn d6 microalbumin.
Nudic tiéu sé dugc binh nhan liy trong dém hodc trong vong 24 tiéng va dugc gdi di phong thi
nghiém dé phan tich. Néu than bj tén thuong ning hon, lugng chit dam mét trong nudc tiéu sé
nhiéu hon.

Ngin ngua suy thin do tiéu dudng bang cich:
e Thir nudc tiéu méi ndm (dé do lugng microalbumin)
e Gilt lugng duding trong mau & miic én dinh
Gitr 4p huyét & miic én dinh
Ubng thubc theo toa bac sT dé chifa lanh tén thuong & than gay ra bdi tiéu duong

Lam cach nao va @i dau dé duoc thir nghiém do luong microalbumin trong
nudc tiéu?

e Ngudi bj tiéu dudng nén di thir nudc tiéu méi ndm

e Bjnh nhan sé ldy nudc tiéu trong dém ho¥c trong vong 24 tiéng

o Bic s gia dinh sé& g&i miu nudc tiéu dén phong thi nghiém dé thir




3- Cac dong mach

Binh xo ciing déng mach - tén thuong cic déng mach din miu veé tim, nio va
diii/chan

Binh xo ciing déng mach 1a tinh trang cdc mach mdu bj thu hep lai va lam lughg mau cung cip
cho cd tim, ndo va cd bip clia dii bj thiéu. Tinh trang nay thudng x3y ra cho nhiing ngudi bj tiéu
dudng hon va né c6 thé dén téi:

Binh dau nhéi & ngyc hoic Ién con dau tim (bjnh tim lién quan dén déng mach vanh)
Pau hoic khé chju & ngyc va/hoic cinh tay va/hodc cb c6 thé xdy ra néu lugng mau
cung cAp cho cd tim bj thiéu. Déi khi ngudi binh chi cdm thdy khoéng thd dugc. Néu
cd tim bj tén thuong, tinh trang nay dugc goi 1a bj 1én con dau tim hoc nhéi mau cd
tim

Tai bién mach méu ndo: tinh trang hu hoai cia mét phan ndo bo gay té liét nlta ngudi,
mét kha ning n6i va/holc khé khan khi di ding

Binh dau noi bp chudi chan khi di bé: khi m4u khéng dugc luu théng tét téi
chan/dui, ciac cod bdp clia chan/dii va dic biét 1a bdp chan sé trd nén dau khi budc di.
Binh nhan sé& c6 nguy co bj 18 loét & d6i ban chan

Ngin ngia ton thuong cho cic mach mau bang cach:

Gilr lugng dudng trong méau & mic én dinh

Gitr 4p huyét & mic én dinh

Khéng hit thubc

An ubng it chét béo

C6 thé ding thudc do bac sT huéng dén dé kiém soat lugng méd va lugng triglyceride
trong mau

4- Hé than kinh

Ton thuong hé thin kinh do tiéu dudong

Trong co thé con ngudi c6 mot hé théng day than kinh. Hé théng nay c6 thé phat hién dugc bét
clf dau dén nao co thé dang trdi qua. Thi dy, néu quy vi c6 mét hat sdi nhd trong gidy, than kinh
nol chan sé& phat hién cdm gidc dau va gdi tin hiéu d6 Ién ndo cho biét ring c6 mét van dé trong
chiéc gidy. V&i binh tiéu dudng, nhimg day than kinh nay c6 thé bj tdn thuong; vi thé ndo sé
khéng nhan dugc tin hiéu nao cho biét ring c6 mét hat sdi nhé trong chiéc gidy. Diéu nay c6 vé
khéng mdy quan trong, nhung mét hat sdi nhd trong chiéc gidy suét mét ngay cling da dé lam
chan bj 1 loét. Néu bjnh tiéu dudng khéng dugc kiém so4t én dinh, binh nhan sé& c6 nhiéu nguy
cd bj nhiém trang va néu mau khéng dugc diéu hoa tét, vét thuong sé& lau lanh.
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Ton thuong day than kinh, dic biét ciia @i ban chin do luong dudng cao
trong mau cé thé dan toi:

e Pau chan

¢ Té chan khéng cam giac

e Chén c6 18 loét

e Cua chan

Ngin ngira tén thuong chin do hé thin kinh bi hu béi tiéu duéng bing cach:

e Ty khdm chan méi ngay dé tim nhiing chd rop phéng, vét cit, v&t xuc va cic nguy
co nhiém tring khéc

e Pl khdm chéan thuong xuyé&n v&i bac si gia dinh

e Di b4c si gia dinh khdm ngay ci khi bj nhiém tring nhe noi chan

e Khéng bao gid di chan khéng, dc biét trén nhiilng mit bing néng dé tranh dap vao
kim hodc cdc manh nhon

e Khoéng bao gid mang gidy ma khéng mang vé

e Nén mang gidy vifa vin va gidy phai 1am chan thdy thodi mai

* Nén gip y sT cudc khoa néu cén thiét

e Giit lugng dudng trong méau & mitc én dinh

Sy tdn thuong clia c4c déng mach va hé than kinh ciing c6 thé gy kh6 khin trong sinh hoat
tinh dyc ctia phai nam. Bac sf gia dinh c6 thé cho quy Vi biét cac céch trj liéu méi hién hanh c6
thé mang lai nhiéu hiéu qua hon.

Xin lvu y
Tiéu dudng c6 thé gdy mi Ida trudc khi quy vi cdm thiy c6 sy thay dbi vé thj lyc.
Quy Vi ¢6 thé ngin ngita bing cich:
e Kham mét thudng xuyén véi Y ST Nhan Khoa dé phat hién bjnh sém
e Giir lugng dudng trong mau & mifc én djnh
e Giir 4p huyét & mic én dinh
¢ Khéng hat thube
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