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Ph4n din nhip:
Gii phiu tim 1 thdi gian ddy ciing thing cho cha me va gia dinh. Tap sich méng niy c6 muc dich giup cho quy vi co mot
kh4i niém vé nhitng diéu s& trdi qua trong thdi gian chdu nhd dugc chim s6c va hdi phuc sau cudc gidi phiu.

Khi cudc gidi phAu hoan t4t, chdu s& dugc chuyén d&€n Khu Chim Séc Dic Biét Nhi Ddng (nim & 14u 1) d€ dugc chim séc.
Khi chdu dii manh ch4u s& dudc chuyén trd lai bénh x4 khoa tim (C2 South) 8  14u 2.

Chud'n bi trudc khi gidi phdu, & C2 South

Trudc khi chdu gidi phiu, quy vi s& dugc nhip vién vio C2 South. N&u quy vi va chdu nhé chua d€n khu khdm tién gidi
phiu truc ngay nady, chdu s& cin vai loai thi nghiém nhu: thi méu, miu nudc ti€u, chup hinh phdi, do tim dién a6, +/-
siéu 4m tim va thi¥ trong miii vA hong biing que gdn bong gon (nose and throat swab). Sau khi chdu di nhip vién, quy vi s&
dugc gidi thich 1 rang vé tit cd nhitng thi nghiém nay.

Neu quy vi chu’a c6 dip d€n viéng Khu Chim S6c Pic Biét trong ngay khdm & khu tién gidi phiu, quy vi c6 thé s& dugc dén
viéng noi nay vao tru6c ngdy chdu gidi phiu,. Pay sé& 12 dip d€ quy vi 1am quen v6i cdch bd tri va thong 1 cia Khu Chim
Sé6c Dic Biét.

Mot béc sT gy mé s& khdm chdu vao chiéu hdm truéc ngay gidi phAu. Béc si sé hdi quy vi mot s6 cAu hdi vé& chiu dé€ biét
chdic chdu di sin sing cho cudc gidi phAu. Béc si s& cho quy vi bi€t nhitng di€u lién quan t6i viéc chdu phdi chiu gdy mé
va cho quy vi bi€t chdu s& cAn phai nhin in uéng tir gid ndo. Béc sisé& cho quy vi 2 gid khic khdc nhau. Gid thi nhat 1 bit
d4u tit gid d6 chdu s& phai nhin in va gid thit hai 12 i gid d6 chdu cin phii ngung udng céc loai chit 16ng. BA4c si gy mé
ciing s& cho quy vi bi€t khodng m4y gi¥ chdu s& vao phong gidi phiu. Doi khi vi nhitng trudng hgp khdn c4p khac, cudc
gidi phiu s& phai doi lai.

Vio ngdy gidi phiu clia chdu, mot trong nhitng nhéin vién y t4 tai C2 South s& dwa quy vi va chdu d&€n phong gidi phiu. Khi
chdu di dugc gdy mé (ngi), bac si gdy mé s& cho quy vi bi€t dai kh4i chdu s& & trong phong gidi phiu bao liu.

Vi cudc gidi phiu c6 th€ kéo dai vai ti€ng ddng hd, chiing t6i khuyén quy vi nén diing dip nay d€ nghi ngdi hoic di ra khdi
bénh vién @€ dao chdi. Quy vi c¢6 th€ luu lai mot s§ dién thoai véi Khu Chim s6¢ Dic Bigt Nhi ddng (CICU) d€ chiing t6i
c6 thé lién lac vdi quy vi. Khi gin t6i gid chdu dudc rdi phong gidi phiu quy vi c6 thé chd & phong dgi ciia CICU. Sau khi
cudc gidi phiu chdm dit, chdu s& dugc dua thing vé CICU.

Khu Cham séc Dic biét Nhi dong
Khu Chim s6c Dic Bigt Nhi déng (CICU) tip trung cao @9 vao viéc chim séc cho nhitng tré em bénh rit ning. Vi th€ viéc

ra vao CICU bi gidi han. Muén vao CICU quy vi cin bAm vao niit goi bén canh cifa ra vio. S& c6 ngudi trd 18i va mé khéa
cira cho quy vi vao. (Xin xem Bin 48 & mit sau).

Thim bénh

Cha me va gia dinh c6 thé d€n thim b4t c& gid ndo, nhung s6 khéch thim vi€ng mdi dgt thi c6 gi6i han Vi tré em nim &

CICU bénh ri't ning va ching t6i cAn giit mdi trudng chung quanh cic em cang yén ling cing t5t. Anh chi em va nhitng tré

em khéc ciing dugc phép vio thim, nhung cic bic phu huynh nén bi€t 14 khung cdnh trong CICU c6 thé 1am cho cdc em

budn se, vi th€ quy vi phu huynh nén chic chin 12 tré em dugc chuén bj tim 1y tru6c khi dem cdc em vao CICU.

Luuy:

1. M3Ji ngay tir 8 gi d&€n 9 gid 30 sdng s& c6 viéc ban giao bénh nhin giita cdc Bdc si va Y t4 va tit cd khdch thim
vi€ng s& dudc yéu cdu di ra ngoai trong thdi gian d6, d€ giit dugc sy bio mat cho bénh nhan.

2.  Ngoai phu huynh ra, nhitng vi kh4ch khéc cin xin phép phu huynh truéc khi dén thim.

Su Chdm s6c cia Y t4 va Bic si trong Khu Chdm séc Dic Biét (CICU)

Mot todn B4c si va Y t4 1anh nghé sé& chim séc cho con em quy vi trong thdi gian cdc chdu 8 bénh vién. Trong Khu Chim
Séc Dic Biét s& c6 mot y t4 ludn luén & vdi cdc chdu trong khi cdc chdu hbi phuc, dic biét 1a vai ngdy ddu tién. C6 it nhit
2 béc s lubn luén & tai ICU va todn béc si khoa tim cling b4c si gidi phiu tim s& d&€n thim ch4u thudng xuyén d€ theo doi
tién trién ciia chdu. Viéc

Chidm séc cho con em quy vi ngay sau khi dén CICU
Tit phong gidi phiu chdu s& d€n thing Khu Chim Séc Diic Bigt. S& cAn mot thdi gian ngdn d€ sip x&p cho ch4u khi chdu

vura t8i, c6 th€ mét 30 phit hoc c6 khi 14u hon. Sau khi chiing t6i sip x&€p cho chdu xong, quy vi s& c6 thé gip chéu ngay.

Mot 8ng trg gitip hé hdp c6 th€ dugc dit vio migng chdu va ndi v6i mot may thong hoi d€ gidp chdu thd trong mot thdi
gian sau cudc gidi phAu. Ch4u s& dudc giit cho ngli va truyén thuSc d€ khéi bi dau trong khi hdi phuc. S& c6 nhiéu dung cu
theo doi dudc gin vao chdu d€ céc Y t4 va Béc s c6 thé theo dbi c4n than sy ho hdp, nhip tim d4p, huy&t 4 p, nhiét do v.v...
ctia chiu.



Cham séc & Hoi phuc
Thdi gian hdi phuc clia chdu s& tiiy vao loai gidi phAu chdu trdi qua va vi th€ m8i em mdi khic. Nhitng Y t4 va Béc si trong
CICU sé& c6 thé trd 13i cdc thic mic clia quy vi vé viéc chim s6c va hdi phuc clia chiu.

Phong doi cho Cha me/Khdch thim viéng
Phong nay danh cho cha me va khéch thim viéng su dung trong suSt 24 gid. Trong phong c6 nha b&p ndi quy vi c6 thé

pha ci phé & tra va ti lanh cho quy vi tw tién ddng. Vi nhitng 1§ do an toan chiing t6i yéu cdu qug vi PUNG mang thu
udng néng vao CICU b4t cif ldc ndo, va vi Ij do vé sinh, khéng dudgc in trong CICU.

Goi dién thoai

N&u c6 thé dudc, ching t6i khuyén quy vi nén thu x&€p cho mét ngudi ban hodc thin nhén tra loi dién thoai thim hdi thay
cho quy vi. Piéu niy s& gidm bét thdi gid quy vi phii ding d€ ti€p dién thoai thaim héi trong thdi gian con em quy vi nim
bénh vién va quy vi dugc tily ¥ ti€t 16 nhitng chi ti€t cho gia dinh va ban be.

Phong vit sita
Phong nay danh cho cic ba me d€ vit sita ra. Phong dudc trang bi vdi nhitng m4y vit, binh chita. Sita me vit rdi c6 thé
dugc trit trong til lanh/ t d6ng lanh danh cho SUA BOT/ SUA ME VAT & trong bép.

Trd lai C2 South

Khi chdu di dd khée chéu s& trd lai C2 South, ndi nhém chuyén mén vé tim s&é ddm nhan viéc chim séc cho chdu cho tdi
khi chdu c6 thd dugc xuit vién.

C6 thé vAn con mot s& Sng trg gidp hd hdp gdn trong ngudi chdu va ch4u ciing c6 thé cin tri liéu v6i dudng khi.

Tai bénh x4, 12 cha me/ngudi gidm ho, quy vi c6 thé & v6i chdu bao lau tiy ¥, nhung qua dém, vi ch8 niim trong bénh x4 c6
gidi han, chiing t5i chi c6 thé lo chd & cho mot phu huynh. Gid thim viéng t8ng quit cho ban be va gia dinh 12 tir 8giJ sdng
d€&n 8gid t5i sudt 7 ngay trong tudn.

C6'vén vé van dé bi sita me
Bénh vién co chuyn vién c6 van v& van d& cho con bi d€ giiip c4c ba me nudi con bling sita me.

Nhin vién Xa hoi
Bénh vign c6 nhan vién x4 hdi s&n sing gitp cdc bac phu huynh vé bat cit vdn dé gi khong thudc pham vi y khoa hoic diéu
dudng. Xin nhd cdc nhin vién y t4 gitp quy vi lién lac v6i ho bat cit gid nao.

Tuyén iy

Trong bénh vién c6 c4c tuyén Gy phuc vu tdt ci moi bénh nhin va gia dinh.

Néu quy vi c6 bit cit ciu hdi gi xin hdi mét trong nhitng nhén vién _y t4 trong bénh x4.
Bénh vién Nhi ddng Sydney

Khu Chim séc Djc Bié¢t Nhi dong

(Children’s Intensive Care Unit)




Piu xe: C6 mdt khu dau xe nhiéu ting trong khudn vién bénh vién. Xin xem vi
tri trong ban do trén day.
Phai tr3 tién.

L&i vao cho khédch thim vi€ng (Visitors entrance)

VUON TIEN (FAIRY GARDEN)

]
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Khu Chiam Séc Dic Biét (ICU)

Thang m4y danh cho Nhén vién (Staff lift)

Nhitng s& dién thoai lién lac:

C2 South: 938 21262 hodc 21204
Khu Chim Séc Dic Biét: 938 21156
Thu ky Khoa Tim: 9382 1872





