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| Nhiing diéu can biét vé....VE sinh ting sinh mon sau khi sanh

Perineal Care after birth... What you should know
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" »  VESINH CA NHAN
: = Thay bdng vé& sinh thudng xuyén
»  Rita &m ho it nhat 3 fan mot ngdy
»  NEUCO VET MAY TANG SINFH MON
= P&tranh nhigém tring
*  Gifl vét may sach va kho
# Thay bang v& sinh thuding xuyén
% Dung voisen, ra am hd it nhat 3.1n mot ngay.
Khi v& nha, o6 thé ngdi ngaim trong thall nude m hoic AUdt mudi
i * Dung khan-cham khé sau khi ria sach '
* Khong béi bat clt loai kem gilén vét may {teli khi Bac sV y 14 yéu cau)
* UBng thudc try sinh {cfrcan khi ndo Béc sTyéucdy) -

= Giap giam dau va sung | B | |
+ Dyatheo y kin dong gop ciia nll hd sinh va bénh nihan & trai hau san, chuem
| kanh nof vét may trong vong 24 gid dau ngay sau khi sanh Ia phiiong phap t6t |

dang dugc ap dung {boc d4 lanh vac trong miéng vai sach, sau.dé dé envét
may, rdi mang bang vé sinhva mic quan 16t vao)
% Dling thém thudc gidm dau nhu Paracetamol {theo hudng dén clia y t&)
= Tranh bj tao bén _
* Anthirc &n c6 nhidu chat soi (&n nhidu trai cay va rau cai)
Ung nkiidu niude (8 ly mbi ngay)
Tranh rdn khi di cau
Dung thude gitp nhudn trudng nhu Fibogel ndu cam thdy khé di chu
Dung-thudc gitp dé di cAu (theo hudng din cia Bac si/y t4)
i _ * Tapthé duc san hdidm
= Trude khixuatvién
#*  Chéac chin rang da di ciu duge
+  Théo luan nhiing thic méac va ¢hdc rang da duoe hudng ddn day di
* Bidt ro nhiing lan: hen d& di tai kham
= Sau khi xuft vign ‘
* Dién thoai Bac sigia dinh hodc y ta dia phudng néu cam thdy didu gi lo lang
* D&nkham & Bac si gia dinh hodc dén'ngay phong Cap clu cia bénh vién ndu
phat hién ‘ :
# Chay mau nhidu hodc ra huy8tiring o6 mii hoi,
% Binéng sét
% Pau nhidu hon
* Nha di tai khdm Bac sTtheo dung ngay hen
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