
Tinapay,
mga
seryal at
butil
Malamang
karne at mga
maaaring
kapalit
Prutas

Mga gulay

Mga yaring gatas
na bawas ng
taba

Tubig Serbisyong Nagtataguyod ng Kalusugan
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Listahan sa nilalaman ng baunan

Mayroon bang pagkain sa inyong baunan na galing sa bawat pangkat ng mga pagkaing ito?

FILIPINO [AHS-7725]




