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คลินิคสุขภาพทางเพศซิดนียใหบริการฟรีและเก็บเปนความลับ 
บริการที่ครบวงจรของเราชวยทานใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี  
บริการตาง ๆ ไดแก ตรวจสุขภาพทางเพศทั่วไป ฉีดวัคซีน รักษาโรค 
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธรวมทั้งเชื้อเอชไอวีและเชื้อตับอักเสบชนิดบี 
ดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงและชาย ใหความรูดานสุขภาพ 
ใหคําปรึกษาแนะแนวรายบุคคลและคูครอง และบริการแลกเปลี่ยน 
อุปกรณฺฉีดยา ทานสามารถเลือกที่จะรับบริการจากแพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่แนะแนวที่เปนหญิงหรือชายก็ได 
บุคลากรของเราเคารพชีวิตสวนตัวและความชอบทางเพศของทาน 
 

NO MEDICARE CARD REQUIRED 
 

Hours: 
Monday, Tuesday, Thursday, Friday 10am-6pm 

Wednesday 2pm to 6pm 
 

Telephone: (02) 9382 7440 
 

Sexual Health Info line: 1800 451 624 
 

Internet:  

 

NSW/ACT Sexual Health Services 
Free & confidential sexual health care 

Albury Ph: (02) 6058 1840 
Armidale Ph: (02) 6776 4738 
Bourke Ph: (02) 6872 2145 
Broken Hill Ph: (08) 8080 1556 
Canberra Ph: (02) 6244 2184 
Coffs Harbour Ph: (02) 6656 7865 
Dareton Ph: (03) 5021 7200 
Dubbo Ph: (02) 6885 1700 
Forster Ph: (02) 6555 6822 
Gosford Ph: (02) 4320 2114 
Goulburn Ph: (02) 4827 3913 
Griffith Ph: (02) 6966 9900 
Katoomba Ph: (02) 4784 6560 
Kings Cross Ph: (02) 9360 2766 
Kogarah Ph: (02) 9350 2742 
Lightning Ridge Ph: (02) 6829 1022 
Lismore Ph: (02) 6620 2980 
Liverpool Ph: (02) 9827 8022 
Manly Ph: (02) 9977 3288 
Marrickville Ph: (02) 9560 3057 
Mt Druitt Ph: (02) 9881 1733 
Newcastle Ph: (02) 4923 6909 
Nowra Ph: (02) 4423 9353 
Orange Ph: (02) 6392 8600 
Parramatta Ph: (02) 9843 3124 
Penrith Ph: (02) 4734 2507 
Port Kembla Ph: (02) 4276 2399 
Queanbeyan Ph: (02) 6298 9233 
Richmond Ph: (02) 4578 1622 
St Leonards Ph: (02) 9926 7414 
Sydney City Ph: (02) 9382 7440 
Tamworth Ph: (02) 6766 3095 
Taree Ph: (02) 6592 9421 
Wagga Wagga Ph: (02) 6938 6492 

ตต  อองงกกาารรททรราาบบ
เเกก  ีี  ยยววกก  ัับบ  

หูดขาวสุก  

Opening hours
  Please visit our website

 Web Address:
 http://www.sshc.org.au/

Telephone Number: 02 9382 7440
Sexual Health Info line:  1800 451 624
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หูดขาวสุก 
(Molluscum 

Contagiosum) 
 
 

หูดขาวสุกคอือะไร 
What is Molluscum Contagiosum? 

หูดขาวสกุ เปนการติดเชื้อไวรัสที่บริเวณผิวหนัง 
มีลักษณะเปนตุมสีขาวขนาดเล็กคอนขางแข็งมี 
รอยบุมตรงกลาง หรือเปนมันเงา ในเด็กพบหูด 
ขาวสกุไดที่ใบหนาและแขน ในผูใหญมักพบ 
บริเวณอวัยวะเพศ แตก็อาจพบได ตามสวนอื่น ๆ  
ของรางกายไดเชนกัน ลักษณะเชนนี้ของหูดขาว 
สุกอาจทําใหคิดวาเปนหูดหงอนไกหรือเปนสิว   
 
 

ตดิตอไดอยางไร 
How dose someone get infected? 

หูดขาวสกุติดตอไดจากการสมัผัสอยางใกลชิด 
ทางผิวหนังกับผูที่เปนโรค ถึงแมวาจะไมไดมีเพศ 
สัมพนัธก็สามารถรบัเชื้อไวรัสนี้ได 
 
 

ตรวจหาหูดขาวสุกไดอยางไร 
How do you test for molluscum? 

วิธีการวินิจฉัยหูดขาวสุกทําไดโดยการตรวจดู 
เพราะรอยโรคมีลักษณะชัดเจน เจาหนาที่ ที่ 
คลินิกสุขภาพทางเพศหรือแพทยใกลบาน 
สามารถตรวจใหได 

 
 
 

มีภาวะแทรกซอนจากหูดขาวสุกไหม 
Are there any complications of 

molluscum? 
ภาวะแทรกซอนจากหูดขาวสุกมนีอยมาก ผูที่มี 
ภูมิคุมกันโรคต่ําลง(เชนในผูที่มีเชื้อเอชไอวี) 
อาจมีหูดขาวสุกที่แพรกระจายอยางรวดเร็ว ทําให 
รักษายากขึน้ 
 

วิธีการรักษา 
What is the treatment? 

หูดขาวสกุรักษาไดโดยการจี้ดวยความเย็น วิธีการ 
รักษาดวยวธิีนี้อาจจะรูสึกไมสุขสบายไดบาง 
หูดขาวสกุโดยปกติแลวจะหายไปไดเองโดยไม 
ตองไดรับการรักษา 
 
แตอยางไรก็ตามอาจจะตองใชเวลานาน 2 
สัปดาหถึง 2 ปกวาจะหายไปไดเอง และถาไมได 
รับการรกัษาโรคนี้ก็สามารถสงตอไปยังผูอื่นได 
 

 
 

คูนอนจําเปนตองไดรับการรักษาดวยหรือไม 
Do sexual partners need treatment? 
ถาคูนอนของผูที่เปนโรคเริ่มมีตุมอยางไมทราบ 
สาเหตุ ควรไปพบแพทยหรือพยาบาลเพื่อตรวจ 
รางกาย 
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