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èÓ‰‰¯Í‡
çÂ„‡ Ì‡ Ì‡¿ÏËÎ ÒÓ ÌÂËÁÎÂ˜Ë‚‡

·ÓÎÂÒÚ

MACEDONIAN

èÓ‰‰¯Í‡ Ó‰ ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË
Ñ‡ ÒÂ ÌÂ„Û‚‡ ÎËˆÂ ÒÓ ·ÓÎÂÒÚ Á‡ ÍÓ¿‡ ÌÂ
ÔÓÒÚÓË ÎÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÒˆÔÛ‚‡ ÙËÁË˜ÍË Ë
ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ. ç‡¯ËÚÂ Ó·Û˜ÂÌË ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË
ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë Ó‰ÏÂÌÛ‚‡‡Ú ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎËÚÂ ÒÓ ÚÓ‡
¯ÚÓ ËÏ ÌÛ‰‡Ú Ô‡ÍÚË˜Ì‡ ÔÓÏÓ¯ Ë
ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓ‰‰¯Í‡.

òÚÓ ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÌÂÍÓË

ÔÓÒÂ·ÌË ÍÛÎÚÛÌË/¿‡ÁË˜ÌË

ÔÓÚÂ·Ë?
Ç‡¯‡Ú‡ ÂÍËÔ‡ Á‡ ÌÂ„‡ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡
Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË ÒÂ Ó·Ë‰Û‚‡ ‰‡
ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡ ‡Á·Ë‡øÂ Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡ Ë
‚‡¯ËÓÚ ¿‡ÁËÍ. ÇÂ ÏÓÎËÏÂ, Í‡ÊÂÚÂ ÌË ‡ÍÓ
ËÏ‡ÚÂ ·ËÎÓ Í‡Í‚Ë ÔÓÒÂ·ÌË ÔÓÚÂ·Ë
ÒÔÂˆËÙË˜ÌË Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡, Ì‡ ÔËÏÂ,
‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ ËÒı‡Ì‡Ú‡, ‰ÛıÓ‚ÌËÚÂ ÔÓÚÂ·Ë
ËÎË ‡ÍÓ ‚Â ÌÂ„Û‚‡ ÎËˆÂ Ó‰ ÒÔÓÚË‚ÌËÓÚ ÔÓÎ.
ÇÂ ÏÓÎËÏÂ, Í‡ÊÂÚÂ ÌË ‡ÍÓ Ò‡Í‡ÚÂ ÔÓÏÓ¯ Ó‰
ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜. ìÒÎÛ„ËÚÂ Ì‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ËÚÂ ÒÂ
·ÂÒÔÎ‡ÚÌË Ë ÔÓ‚ÂÎË‚Ë.

Health Care Interpreter Service
(ëÎÛÊ·‡ Ì‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜Ë ‚Ó Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÌÂ„‡)

ÅÂÒÔÎ‡ÚÌË Ë ÔÓ‚ÂÎË‚Ë ÛÒÎÛ„Ë Ì‡ 

ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜Ë ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ 24 ˜‡Ò‡, 

ÒÂ‰ÛÏ ‰ÂÌ‡ ‚Ó ÌÂ‰ÂÎ‡Ú‡.

á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ‰‡ ‚Ë 

Ó„‡ÌËÁË‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜.

àÒÚÓ Ú‡Í‡, Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÂ ËÏ‡ÏÂ 

AUSLAN ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜Ë.

(02)9840 3456. WAHS 307 March 2004

ä‡‰Â ‰‡ ÒÂ Ó·‡ÚËÚÂ Á‡ ÔÓÏÓ¯

ËÎË ËÌÙÓÏ‡ˆËË

• ä‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓ

• ä‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ ÍÓ¿ ‚Â ÎÂ˜Ë

• ÇÓ ÎÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡

• ÇÓ ëÎÛÊ·‡Ú‡ ÍÓ¿‡ ‚Ë ÌÛ‰Ë ÌÂ„‡ ÒÓ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡ Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË

á‡ ·ËÎÓ Í‡Í‚Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÚÂÎÂÙÓÌË‡¿ÚÂ
Ì‡:

1800 013 101

Ó‰ 9 ˜‡ÒÓÚ Ì‡ÛÚÓ ‰Ó 4.30 ˜‡ÒÓÚ ÔÓÔÎ‡‰ÌÂ,
‡ÍÓ ÊË‚ÂÂÚÂ ‚Ó Â„ËÓÌÓÚ Ì‡ Penrith ËÎË Blue
Mountains

ËÎË Ì‡ (02) 4560 5714

Ó‰ 9 ˜‡ÒÓÚ Ì‡ÛÚÓ ‰Ó 12.30 ˜‡ÒÓÚ ÔÓÔÎ‡‰ÌÂ,
ËÎË Ó‰ 1.30 ˜‡ÒÓÚ ‰Ó 4.30 ˜‡ÒÓÚ ÔÓÔÎ‡‰ÌÂ, ‡ÍÓ
ÊË‚ÂÂÚÂ ‚Ó Â„ËÓÌÓÚ Hawkesbury.

The production of this pamphlet has been supported by a
grant from NSW Health.

The design concept of this pamphlet is courtesy of the
Palliative Care Council of South Australia, Palliative Care
Victoria and Palliative Care Australia.



òÚÓ Â ÌÂ„‡ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡

Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË?
çÂ„‡Ú‡ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡ Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË
ËÏ ÌÛ‰Ë ÔÓ‰‰¯Í‡ Ì‡ ÎÛØÂÚÓ ÍÓË ·ÓÎÂ‰Û‚‡‡Ú
Ó‰ ·ÓÎÂÒÚ Á‡ ÍÓ¿‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓË ÎÂÍ.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÌÂ„‡Ú‡ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡ Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ
Ì‡ ·ÓÎÍË Â Ì‡ ÒÂÍÓÂ ÎËˆÂ ‰‡ ÏÛ „Ó Ó‚ÓÁÏÓÊË
Ì‡¿‰Ó·ËÓÚ ÏÓÊÂÌ Í‚‡ÎËÚÂÚ Ì‡ ÊË‚ÂÂøÂ.
é‚‡ „Ó Ô‡‚ËÏÂ ÒÓ ÚÓ‡ ¯ÚÓ Ó„‡ÌËÁË‡ÏÂ Ë
ÌÛ‰ËÏÂ ‡ÁÎË˜ÌË ÛÒÎÛ„Ë Í‡ÍÓ Ó‰„Ó‚Ó Ì‡
ÔÓÚÂ·ËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÚ Ë ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎÓÚ.

åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó·ÂÁ·Â‰‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ÛÒÎÛ„Ë,
‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË ÛÒÎÛ„Ë Á‡ Á‡‰Ó‚ÓÎÛ‚‡øÂ Ì‡
ÙËÁË˜ÍËÚÂ, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ, ÒÓˆË¿‡ÎÌËÚÂ Ë
‰ÛıÓ‚ÌËÚÂ ÔÓÚÂ·Ë.

ä‡‰Â?
ëÂÍÓ„‡¯ ÍÓ„‡ ÒÂ ÏÓÊÂ, ÌÂ„‡Ú‡ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
Á‡ Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË ÒÂ Ó·ÂÁ·Â‰Û‚‡ Ú‡ÏÛ
Í‡‰Â ¯ÚÓ Ò‡Í‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÚ.  çÂ„‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ó·ÂÁ·Â‰Ë ‚Ó:

• ÒÓÔÒÚ‚ÂÌËÓÚ ‰ÓÏ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÚ

• ‰ÓÏÓÚ Ì‡ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎÓÚ

• Nepean, Hawkesbury, Blue Mountains
ËÎË Springwood Hospital, ËÎË ‚Ó ‰ÓÏ
ËÎË ıÓÒÚÂÎ Á‡ ÌÂ„‡ Ì‡ ·ÓÎÌË ÎËˆ‡.

ÉÎ‡‚ÌË ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎË ÒÂ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ,
Ó‰ÌËÌËÚÂ Ë ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ.  ëÚÛ˜Ì‡ ÔÓÏÓ¯
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ Ó‰ ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓ Ó‰ ÓÔ¯Ú‡
Ô‡ÍÒ‡ Ë Ó‰ ‚‡¯‡Ú‡ ÂÍËÔ‡ Á‡ ÌÂ„‡ ÒÓ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡ Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË.

çÂ„‡Ú‡ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡

Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË Â

ÚËÏÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡
• è‡ˆËÂÌÚÓÚ, ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎÓÚ

• åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡

• ÑÓ·Ó‚ÓÎÂˆ

• èÓÏÓ¯ÂÌ ‡·ÓÚÌËÍ ÍÓ¿ ÊË‚ÂÂ ÒÓ
Ô‡ˆËÂÌÚÓÚ

• èÓÔ/‚ÂÒÍË ËÎË ‰ÛıÓ‚ÂÌ ‚Ó‰‡˜

• ëÓ‚ÂÚÌËÍ Á‡ ÒÏÚÌË ÒÎÛ˜‡Ë

• ÑÛ„Ë Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ‡·ÓÚÌËˆË
‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË ÒÓˆË¿‡ÎÂÌ ‡·ÓÚÌËÍ,
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú, ÚÂ‡ÔÂ‚Ú Á‡
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË Á‡·ÓÎÛ‚‡ø‡, ‡ÔÚÂÍ‡ 

• ÑÓÍÚÓ Ó‰ ÓÔ¯Ú‡ Ô‡ÍÒ‡

• ÑÓÍÚÓ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ Á‡ ÌÂ„‡ ÒÓ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡ Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË

• ÑÛ„Ë ‰ÓÍÚÓË ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚË ÍÓË „Ó
ÎÂÍÛ‚‡‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚÓÚ

ÄÍÓ ËÏ‡Ï ·ÓÎÍË, ‰‡ÎË ÚËÂ

ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Û·Î‡Ê‡Ú?
ÇÓ ÒÍÓÓ ÒËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë, ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ï‡ÎË ËÎË ÓÚÒÚ‡ÌË ÒÓ ÍÓËÒÚÂøÂ Ì‡
‡ÁÎË˜ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë ‰Û„Ë ÚÂÚÏ‡ÌË, Ó‰
ÍÓË ÌÂÍÓË ‚ÍÎÛ˜Û‚‡‡Ú ‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡,
ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡øÂ, ÂÎ‡ÍÒË‡øÂ, ÏÂ‰ËÚË‡øÂ, ËÎË
ÌÂÍÓ¿ ‰Û„ ÏÂÚÓ‰ ÍÓ¿ Â ÒÓÓ‰‚ÂÚÂÌ Á‡ ‚‡Ò.

ÇÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ÔÓÒÚË„Ì‡Ú Â „ÓÎÂÏ
Ì‡ÔÂ‰ÓÍ ‚Ó  ÍÓÌÚÓÎË‡øÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÍË,
‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË „Ë ‚Ë‰Ó‚ËÚÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ Ë
Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿ ÚËÂ ÒÂ ‰‡‚‡‡Ú. èÓ‚ÂŒÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ì‡ Ó‚‡‡ ÚÂÏ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ‰‡‰Â
‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓ Ó‰ ÓÔ¯Ú‡ Ô‡ÍÒ‡ Ë ÒÎÛÊ·‡Ú‡
ÍÓ¿‡ ‚Ë ÌÛ‰Ë ÌÂ„‡ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡
Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË.

Ñ‡ÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡Ï ‰ÓÏ‡

‰Ó Í‡¿ÓÚ Ì‡ ÊË‚ÓÚÓÚ?
ëÎÛÊ·‡Ú‡ ÍÓ¿‡ ‚Ë ÌÛ‰Ë ÌÂ„‡ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Á‡
Û·Î‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍË ŒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÒÂ ¯ÚÓ
ÏÓÊÂ Á‡ ‰‡ ‚Ë ‰‡‚‡ ÔÓ‰‰¯Í‡ ‚‡Ï Ë Ì‡
‚‡¯ËÓÚ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎ Ú‡ÏÛ Í‡‰Â ¯ÚÓ Ò‡Í‡ÚÂ ‰‡
·Ë‰ÂÚÂ. óÂÒÚÓ ÚÓ‡ Â ‚Ó ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÏ.

èÓÌÂÍÓ„‡¯, Ó·ÂÏÌÓÒÚ‡ Ì‡ ÌÂ„‡Ú‡ ¯ÚÓ Â
ÔÓÚÂ·Ì‡ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ËÒˆÔË ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎÓÚ. ÇÓ
Ú‡ÍÓ‚ ÒÎÛ˜‡¿, ÔÓÒÚÓË ÏÓÊÌÓÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓÚ ‰‡
·Ë‰Â ÔËÏÂÌ ‚Ó ·ËÎÓ ÍÓ¿‡ Ó‰ ·ÓÎÌËˆËÚÂ ‚Ó
Â„ËÓÌÓÚ Ì‡ Penrith, Blue Mountains ËÎË
Hawkesbury. ÇÓ ÚÓ¿ ÒÎÛ˜‡¿, ÌÂ„‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
‰Ó·ËÂÚÂ ·ÎËÒÍÛ ‰Ó ÏÂÒÚÓÚÓ Í‡‰Â ¯ÚÓ
ÊË‚ÂÂÚÂ.


