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	要辨明引發因素﹐使你避免或將其影響減到最低。這些因素會因人而異。測試 (皮膚戳刺﹐放射變應原吸附試驗 RAST) 有助於
	自動吸入藥器(Airomir, Atrovent, Qvar) 會產生一種細霧氣或氣體被吸入肺裡。
	咪表劑量吸入器 (METERED DOSE INHALERS)
	這些吸入器(Airomir, Asmol, Atrovent, Atrovent Forte, Flixotide, I


	吸入器結合空間器使用最有效。這會增加送進肺部的藥量，減少黏在舌頭和喉嚨的藥量，降低副作用。一次只噴一次空間器裡的藥。
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