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Useful words and phrases to be used to communicate with a patient suffering from 
delirium. 
Χρήσιμες λέξεις και φράσεις για χρήση σε επικοινωνία με ασθενείς που πάσχουν από 
παραλήρημα. 
 
Wee        Κάνετε τσίσα 
 
Bowels open      Να πάτε τουαλέτα 
 
You are in …….. hospital    Είστε στο νοσοκομειο ….. 
 
You are safe      Είστε ασφαλής 
 
Your family are coming    Η οικογένειά σας έρχεται 
 
It is night – time     Είναι νύκτα 
 
It is time to sleep     Είναι ώρα για ύπνο 
 
Do not be afraid     Μην φοβάστε 
 
We can help you Μπορούμε να σας 

βοηθήσουμε  
 
Are you thirsty?     Διψάτε; 
 
Are you hungry?     Πεινάτε; 
 
Are you too hot?     Ζεστένεστε πολύ; 
 
Are you too cold?     Κρυώνετε; 
 
Press this button for help Πατήστε το κουμπί για 

βοήθεια 
 
Please stay where you are Παρακαλώ μείνετε εκεί που 

είστε 
 
Are you in pain?     Πονάτε; 
 
Doctor says to take this tablet Ο γιατρός είπε να πάρετε αυτό 

το χάπι 
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