
Chứng rối loạn vận dụng ngôn 
ngữ là gì?  
(What is dysphasia?) 
‘Rối loạn vận dụng ngôn ngữ’  là ta 
gặp trở ngại khi phải diễn đạt.     
 
 
 
 
 
 
 
 
Ta có thể gặp khó khăn khi tiếp nhận 
và diễn tả ý tưởng.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ta vẫn có thể  
nghe được 
 
 
 
                               và thấy được. 
 
Tai biến mach máu não và chấn 
thương ở đầu là các nguyên nhân 
thông thường nhất gây ra chứng mất 
khả năng vận dụng ngôn ngữ 
(aphasia).   

Các loại rối loạn vận dụng ngôn 
ngữ 
(Types of dysphasia) 

Ta có thể gặp khó 
khăn khi: 
 
 
nói 
 
 
 
hiểu được người 
khác đang nói gì  
 
 
 
viết 
 
 
 
 
đọc 
 
 
 
 
 
dùng các con số 
và làm các bài tính 
 

Một số người bị chứng rối loạn vận 
dụng ngôn ngữ nặng. 
Những người khác thì không đến nỗi 
lắm. 

Ai sẽ giúp tôi đây?  
(Who will help?) 
 
Chuyên viên chỉnh ngôn sẽ thẩm định 
xem ta có thể hiểu và nói năng rành 
mạch cỡ nào.     
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ta có thể cần phải tập luyện hàng 
ngày.   
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Ta có thể cần phải dùng một tấm bảng 
có hình ảnh để diễn đạt cho người ta 
biết mình cần gì.   
 
 
 
 
 



Tôi sẽ đỡ hơn không?  
(Will I get better?) 

Trong vài ngày và vài tuần lễ đầu 
nhiều biến đổi có thể diễn ra.   

Một số người bình phục nhanh chóng.   

Đối với những người khác, tiến trình 
bình phục diễn ra chậm và lâu dài. 

Ta có thể chẳng bao giờ còn nói năng 
diễn đạt được như trước kia.  
Một số người vẫn còn thấy tiến bộ sau 
nhiều năm.  

Gia đình và bạn bè có thể làm gì 
để giúp cho tôi?  
(What can my family and friends do to 
help?) 
 
 
• nói thoải mái, bình thường – không 

cần hét lớn  

• nói chậm rãi và rõ ràng  

• dùng những câu ngắn gọn 

• để cho mình có thời gian trả lời  

• giảm bớt những điều gây phân tâm 

• lập lại câu nói  

• dùng cử chỉ, điệu bộ 

• viết xuống mọi chuyện 

• nói về những đề tài quen thuộc  

• hỏi những câu ngắn gọn mà chỉ 

cần trả lời là ‘có’ hay ‘không’   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ngành Chỉnh ngôn 
và Chứng Rối loạn 

Vận dụng Ngôn ngữ 
(Speech Pathology and Dysphasia) 

Vietnamese 

 
 

“Trở ngại về  
hiểu và nói năng”  

("Difficulties with understanding and 
talking") 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hướng dẫn Tổng quát 
(General Information) 

 

 
 
 
 

Nhân viên Y tế 
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